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El tabaco es el factor de riesgo más importante en los 
fumadores, la incidencia de patología coronaria es 3 
veces > que el resto de la población. El tabaco produce 

¿Por qué el isquemia miocárdica condicionado por: 
tabaco es un 

• Nicotina - daña la pared interna de las arterias,
factor de riesgo 

altera la coagulación, produce aumento del coles­
cardiovascular? terol LDL (malo) y disminuyen el colesterol HDL 

(bueno). 

• Monóxido de carbono - disminuye el aporte de 
oxígeno al miocardio, altera la coagulación. 

¿sabes lo qu• ,ign ITica EP{)C 
ha.oído hablar 0..110> 
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TABAQUISMO ='l,. f-:.1 

Datos/indicadores-----~ 

Resultados------T-r-ab_a_j_ad_o_r_e_s_ P_o_r_ce_n_t_aJ~.e 

Participantes que dejan de fumar 12 88% 

Población diana (después de la acción) 16% 

Como parte de la promoción de la salud, en los reconoci­

mientos médicos periódicos del personal de Unión de Mu­

tuas, obtuvimos como indicador de salud que un 18,195% 

(112 trabajadores) tenían el hábito de fumar. 

• Alcanzar una adhesión >5% de población diana. 

• Reducir al menos un 219% el número de trabajadores adheridos. 

• Disminuir la prevalencia de las personas fumadoras en 

Unión de Mutuas. 

POR ESTÉTICA ,- PORCONRANZA·-··-·- ,.--·----~• Información tabaquismo: '-·-···---····--·-··- ---·-·--•-··--·--·-·--- ·-·--·-·-··'- ·-··- --··--
dependencia fisica y 
psicológica . 

• Test de Fagerstrom - mide el 
grado de dependencia fisica . 

1· 

• Test de Richmond - mide el grado de 
•
• ''Humo del tabaco, problema motivación para el abandono del tabaco . 
•
•
• laboral y comunitario'' 

• Hoja de registro del número de cigarrillos . 

• Revisión del• Seguimiento 
registro deldel abandono 
número detabáquico 
cigarrillos.{semana del 

dia D}. • Información 
sobre el• Consejos sobre •tratam1entoalimentación. 
farmacológico. 

26,66% 
NO RESPONDE 

• Revisión del registro 
del número de 
cigarrillos. 

• Técnicas de 
distracción. 

• Posibilidad de pactar 
el dia D {dejar de 
fumar}. 
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TABAQUISMO ~ ~..;;~ 

• 
QUÉ HACER 51 TIENES 
GANAS DE FU MAR 
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TABAQUISMO ~ !Jt.,.;,!8 

~Factores clave--~ 
A Acceso a la prescripción del tratamiento 
V farmacológico subvencionado por el Estado en 

la COMUNIDAD VALENCIANA. 

~ Facilitar al Sistema Público de Salud 
9 actuaciones desde los servicios de prevención 

de las empresas en la promoción de la salud. 

%TRABAJADORES 
QUE DEJAN DE • 
FUMAR • 




