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El tabaco es el factor de riesgo mas importante en los Como parte de la promocion de la salud, en los reconoci-
fumadores, la incidencia de patologia coronaria es 3 mientos meédicos periddicos del personal de Union de Mu-
veces > que el resto de la poblacion. El tabaco produce tuas, obtuvimos como indicador de salud que un 18,05%
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cPOor que e 1Isquemia miocardica condicionado por: (112 trabajadores) tenian el habito de fumar.
tabaco es un J

e Nicotina - dana la pared interna de las arterias,
altera la coagulacion, produce aumento del coles-
terol LDL (malo) y disminuyen el colesterol HDL
(bueno).

factor de riesgo
cardiovascular?

e Alcanzar una adhesion >5% de poblacion diana.

e Reducir al menos un 20% el numero de trabajadores adhendos.
~ e Disminuir la prevalencia de las personas fumadoras en
Union de Mutuas.

e Monoxido de carbono - disminuye el aporte de
oxigeno al miocardio, altera la coagulacion.

.' ', iSabes lo que significa EPOC.
i has oido hablar de ello?

cComo lo
realizamos?
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V I S I TA . ‘ L N VI s IT A @ GANAS DE FUMAR

Seguimiento del
abandono tabaquico (1,
3, 6 meses del dia D).

Refuerzos - beneficios
de dejar de fumar.

CUARTA TERCERA
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ﬁ QUE HACER EL PRIMER

DIA SIN FUMAR
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Tespiranda e pura Hots cama e ains imvade s pima-
mes: e puitana homa.

UNDS CONSEIOS QUE NO DEBES OLVIDAR
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FELSCITATE CAIA D QUE FASAS S8 FUMAR mmlkﬁmmm nmmnm
DEWH DEFUMR ¥ 50 CEDAS WUNCH, 1 SIDURERA FOR U 5000 OGARRILL.
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CUBNIO VAYSS A ENFRENTARTEA ALGLBGA D ESTAS SIT UACION €5, FIENTA DE AT EMIN0 QUEVAS
FUHACE R AURAEVITAR FUMLARL 5 MIEFCH TEN ERLO PENGADO ANTES

~Factores clave \

Acceso a la prescripcion del tratamiento
farmacologico subvencionado por el Estado en
la COMUNIDAD VALENCIANA.

~Datos/indicadores

Total trabajadores Poblacion diana

a

; _I;‘J. Jar
(respecto a la

Ul'l'iél"l de Mutuas (Antes de la aCCidﬂ) -1 '| lacian diana)
625 112 T Facilitar al Sistema Publico de Salud
actuaciones desde los servicios de prevencion
L ] de las empresas en la promocion de la salud.
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Resu"tados Trabajadores Porcentaje - 200, % TRABAJADORES
Participantes que dejan de fumar 12 80% L WIEDTA e QUE DEJAN DE
Poblacion diana (después de la accién) 100 16% | FUMAR
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