
IX ENCUENTRO ABIERTO 
DE LA RED ESPAÑOLA DE 
EMPRESAS SALUDABLES 

INCLUSIÓN LABORAL COMO 
FACTOR DE PROMOCIÓN DE 
LA SALUD 

El próximo 14 de junio tendrá lugar 
presencialmente en Vitoria-Gasteiz, así 
como también en formato virtual, el IX 
Encuentro Abierto de la Red Española de 
Empresas Saludables (REES),
organizado conjuntamente entre el 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud 
en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. y 
OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad 
y Salud Laborales. 

El Encuentro Abierto de la REES de este 
año tendrá como tema central la 
inclusión laboral como factor de 
promoción de la salud alineándose con 
los objetivos de la Estrategia Española de 
Seguridad y Salud en el Trabajo 
2023-2027. Contará con una 
conferencia inaugural sobre trabajo 
inclusivo a cargo de la Fundación ONCE.

 

Se entregarán el Reconocimiento de 
“Buenas Prácticas en Promoción de 
la Salud” y el Reconocimiento de 
“Empresa Saludable y Sostenible en 
Promoción de la Salud en el 
Trabajo”. Dentro de la tercera edición 
del Reconocimiento a la “Mejor 
Acción en Promoción de la Salud en 
el Trabajo” se concederá un premio 
y dos accésits en las categorías de 
Salud Cardiovascular, Salud Mental y 
Trabajo Inclusivo para persona con 
discapacidad.

Bajo el título “Inclusión laboral como 
factor de promoción de la salud” 
analizaremos las aportaciones que, 
desde la acción en salud en las empresas, 
se pueden realizar para el logro de este 
objetivo. 



PROGRAMA 
DE LA JORNADA TÉCNICA 

14 de junio de 2024 
Jornada Técnica formato híbrido (Presencial/Streaming). 
Hotel NH Canciller Ayala Vitoria (Salón Canciller) 
C/ Ramón y Cajal 5, 01007 Vitoria-Gasteiz 

Aforo limitado. Confirma tu asistencia 

Presencial   Online 

09:00    REGISTRO Y RECOGIDA DE MATERIAL 

09:15    BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DEL 
ENCUENTRO 

D.ª Carmen Mucientes de la Peña
Técnica Superior del INSST 

09:20    INAUGURACIÓN DEL ENCUENTRO 

D.ª Maite San Saturnino Peciña
Presidenta de los Pacientes de la Fundación
Española del Corazón 

Dra. Ana González-Pinto Arrillaga 
Patrona de la Fundación Española de Psiquiatría 
y Salud Mental 

D.ª Virginia Carcedo Yllera
Secretaria General y Directora de
Transformación, Excelencia e Igualdad de
Fundación ONCE 

D.ª Lourdes Iscar Reina
Directora General de OSALAN 

D.ª Aitana Garí Pérez
Directora del INSST 

10:00    CONFERENCIA: ECOSISTEMAS 
INCLUSIVOS. LAS EMPRESAS 
 PROTAGONISTAS DEL CAMBIO

Presentación: 
D.ª Mª Jesús Terradillos García
Directora del Departamento de Promoción de la 
Salud y Epidemiología Laboral (INSST) 

A cargo de: 
D.ª Carmen Montes Terenti
Directora Regional Inserta Empleo Madrid 

10:30    MESA REDONDA: DIVERSIDAD Y 
TRABAJO 

Moderadora: 
D.ª María Teresa Bahillo del Río

Ponentes: 
D.ª María Teresa Bahillo del Río
Médica en la Unidad de Salud Laboral de los
Servicios Centrales de OSALAN 

D.ª Yolanda González Rábago
Miembro del grupo de investigación en 
determinantes sociales de las salud y cambio 
demográfico, OPIK, Universidad del País Vasco 
(UPV/EHU) 

D.ª Ana Belén Barahona Vega
Jefa del Servicio de Prevención de Riesgos y Salud 
Laboral de la Diputación Foral de Bizkaia DFB 

11:10    PAUSA. CAFÉ 

11:40    MESA REDONDA: BUENAS PRÁCTICAS 
Y SOSTENIBILIDAD EN PROMOCIÓN DE LA 
SALUD EN EL TRABAJO 

Moderadora: 
D.ª Carina Liarte Zwaan
Técnica Superior del INSST 

Ponentes: 
D.ª Macarena Toribio García
Directora RRHH y Jurídica. Aparcamientos
Urbanos, Servicios y Sistemas, S.A. 

D.ª Vanesa Berrido
Responsable de Atracción de Talento, Diversidad 
Inclusiva y Marca Empleadora. Danone, S.A. 

D.ª Nuria Gutiérrez Martínez
Responsable del Departamento de PRL, MA, CA 
y RSE. Federación de Organizaciones
Empresariales Sorianas (FOES) 

D.ª Mayte Hurtado Satorres
Responsable Seguridad y Salud. Generali Seguros 
y Reaseguros, S.A.U. 

12:20    MESA REDONDA: MEJOR ACCIÓN 
EN PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL 
 TRABAJO

Moderador: 
D. Sergio Guijarro Molina
Técnico Superior del INSST 

Ponentes: 
D.ª Silvia de Diego
HR Talent & Culture. Basf Española, S.L. Primer 
Premio Mejor Acción en Salud Cardiovascular 

D.ª Beatriz Cuadrado de la Corte
Jefa Servicio de régimen interior y contratación. 
Agencia Tributaria de Madrid, O.A. Primer
Premio Mejor Acción en Salud Mental 

D.ª Inma Sánchez Matías
Health & Medical Service Management
Coordinator. Primer Premio Mejor Acción en
Trabajo Inclusivo para personas con
discapacidad 

12:50    ENTREGA DE LOS RECONOCIMIENTOS A 
 LAS BUENAS PRÁCTICAS EMPRESARIALES

  EN PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL

TRABAJO, A LAS EMPRESAS SALUDABLES Y 
 SOSTENIBLES EN PROMOCIÓN DE LA SALUD

  EN EL TRABAJO Y A LA MEJOR ACCIÓN EN

 PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL TRABAJO

13:20    CLAUSURA DEL ENCUENTRO 

D.ª MªJesús Terradillos García
Directora del Departamento de Promoción de la 
Salud y Epidemiología Laboral (INSST) 

D.ª Lourdes Iscar Reina
Directora General de OSALAN 

D.ª Nuria Berta Chust Martínez
Viceconsejera de Empleo, Diálogo Social y 
Seguridad y Salud Laboral de Castilla-La Mancha

13:40    ESPACIO NET-WORKING: 
 EXPOSICIÓN DE CARTELES DE SÍNTESIS DE 

LAS EMPRESAS RECONOCIDAS

Coordinadora: 
D.ª Elena Moreno Atahonero
Consejera Técnica del INSST 

AL FINAL DEL ENCUENTRO SE SERVIRÁ UN APERITIVO. 

Síguenos en: 

    /INSST_MITES_GOB 

    /insst 

   /INSST 

   /INSST 

#JornadasINSST 

NIPO (en línea): 118-24-003-9 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenXdURwwVq-aR9fy1nFF8WSopwNQgtxWEoqNAIJ_DNM1CXUQ/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/RNmG56rfZF5gemGr8
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCjBjUMOare2MlS-g-_6UOW6LTDL99Zvbo6ogrhOiI6ZB0-A/viewform?usp=sf_link



