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25 AÑOS DEL 
DOCUMENTO LEP 

En esta Jornada Técnica se presenta la 
vigésimo quinta edición del Documento 
Límites de Exposición Profesional para 
Agentes Químicos en España (LEP), 
que publica el Instituto Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo de 
acuerdo con la legislación vigente. El 
documento se actualiza anualmente en 
función de las necesidades que 
planteen los cambios en los procesos de 
producción y la introducción de nuevas 
sustancias, de los nuevos 
conocimientos técnicos y científicos, así 
como de la evolución del marco legal en 
el que se apliquen. 

Las actualizaciones y modificaciones de 
esta nueva publicación se recogen en 
sus primeras páginas dentro del 
apartado Novedades de esta Edición. 

En esta jornada se celebran, de una 
manera muy especial, los veinticinco 
años del documento LEP. La 
constitución por el INSST en 1995 de un 
grupo de trabajo sobre Valores Límite de 
Exposición Profesional permitió la 
publicación de un primer documento en 
1999, seguido por actualizaciones 
anuales para hacer frente, a medio plazo, 

a la obligación que la Directiva 
98/24/CE imponía a los Estados 
miembros de establecer límites de 
exposición profesional nacionales. 
Desde esa primera publicación y hasta 
la fecha, se han publicado veinticuatro 
ejemplares del documento. 

El documento LEP contiene los límites 
de exposición profesional para agentes 
químicos en España adoptados por el 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud 
en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 
después de su aprobación por la 
Comisión Nacional de Seguridad y 
Salud en el Trabajo. 
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Jornada Técnica formato híbrido (Presencial/Streaming).
Salón de Actos del INSST - C/Torrelaguna, 73, Madrid

Aforo limitado. Confima tu asistencia

Presencial Online 

09:00    RECEPCIÓN Y ENTREGA DE 
 DOCUMENTACIÓN

09:30    INAUGURACIÓN DE LA JORNADA TÉCNICA 

09:45    DOCUMENTO LÍMITES DE EXPOSICIÓN 
PROFESIONAL PARA AGENTES QUÍMICOS 

EN ESPAÑA Y ASPECTOS PRÁCTICOS 
PARA SU APLICACIÓN

Evolución y novedades del documento. 
Virginia Gálvez Pérez 
Centro Nacional de Nuevas Tecnologías 
de Madrid. INSST 

Control biológico: una herramienta 

esencial y poco utilizada. 
Celia Prado Burguete 
Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la 
Región de Murcia

Entendiendo los métodos de toma 
de muestra y análisis. 
Jaione Montes Beneitez 
Centro Nacional de Verificación de 
Maquinaria de Bizkaia. INSST 

Valores límite y la protección de 
la maternidad. 
Amelia Aguilar Bailo 
Instituto de Salud Pública y Laboral de 
Navarra 

11:00    MARCO NORMATIVO Y PRÓXIMOS PASOS 

11:45    PAUSA-CAFÉ 

12:15    MESA REDONDA 

Moderadora: Encarnación Sousa 
Rodriguez. Instituto de Seguridade e Saúde 
Laboral de Galicia (ISSGA)

Participantes: 

Oscar Bayona Plaza.  Representante de 
CCOO

Ramón Gil Domínguez. Representante de 
UGT 

Laura Merino Rubio. Representante de CEOE 

y CEPYME 

13:00    CLAUSURA 

Olga Sebastián García 

Directora del CNNT 

Síguenos en: 

   /INSST_MITES_GOB 

      /insst 

     /INSST 

   /INSST 

#JornadasINSST

NIPO (en línea): 118-24-003-9 

Los valores limites en España y en la 
Unión Europea. 
Isabel Maya Rubio 
Mutua Universal 

Importancia del documento LEP en 
la actuación inspectora. 
Pedro Pablo Cobreros Montes 
Inspección de Trabajo y Seguridad Social 

https://forms.gle/RNmG56rfZF5gemGr8
https://forms.gle/RNmG56rfZF5gemGr8
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://forms.gle/X9xu448FCJeVttSy7
https://www.facebook.com/people/Instituto-Nacional-de-Seguridad-y-Salud-en-el-Trabajo-INSST/100092178174384/



