
NO TRABALLO, PREVENCIÓN! 

#UnDíaCalquera 

Ás veces, un día calquera deixa de ser un día calquera. 
En España... 

Cada día, 
2 PERSOAS non volven 

a casa despois de traballar1. 

Cada día 35 PERSOAS 
son hospitalizadas por 
accidentes de traballo2. 

29.405 PERSOAS viron 
como a súa vida cambiaba como 
consecuencia de enfermidades 

relacionadas co traballo en 20233. 

SE ES EMPRESARIO OU EMPRESARIA 

Lidera e amosa o teu compromiso coa 
seguridade, a saúde e o benestar co traballo. 

Inviste nas persoas e impulsa a 
participación en todas as cuestións de 
prevención de riscos laborais. 

Evita e avalía os riscos, planifica as medidas 
preventivas e controla as condicións de 
traballo. 

Protexe especialmente o persoal vulnerable, 
novo ou de recente incorporación. 

SE ES EMPREGADO OU EMPREGADA 

Asume a túa parte do compromiso na 
seguridade e saúde no traballo. 

Coñece os teus dereitos e obrigas. 

Participa activamente e vela pola túa 
seguridade e a das demais persoas. 

Cumpre as instrucións para o traballo seguro 
e informa de calquera posible deficiencia 
que poida afectar a seguridade e a saúde no 
traballo. 

CON PREVENCIÓN, 

PODEN EVITARSE MOITOS DOS ACCIDENTES 
LABORAIS E DAS ENFERMIDADES PROFESIONAIS. 

¹Elaboración do INNST a partir da estatística de accidentes de traballo 2023. Ministerio de Traballo e Economía Social (MITES). 
Dispoñible en https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/monograficas_anuales/EAT/2023/index.htm�
²Elaboración do INSST a partir do ficheiro de microdatos do sistema de notificación DELTA. Ministerio de Traballo e Economía Social. Xuño de 2024.�
³Elaboración do INNST a partir da información do Observatorio das continxencias profesionais da Seguridade Social (CEPROSS e PANOTRATSS). Ministerio 
de Inclusión, Seguridade Social e Migracións. 
Dispoñible en https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/EstadisticasPresupuestosEstudios/Estadisticas/EST23 

CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE ACCIDENTES 
LABORAIS E ENFERMIDADES PROFESIONAIS. 

NIPO (en liña): 118-24-012-5�
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