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:Sabias que?

de las muertes de personas en edad laboral

- tienen en comun la presencia de factores de
riesgo modificables, como la inactividad fisica
y el sedentarismo, la alimentacién poco

saludable, el consumo de tabaco y el
consumo nocivo de alcohol.

-.-. d :.
de nuestro tiempo lo pasamos cada semana en Jt 2 H
el trabajo, lo que hace que el lugar de trabajo IN(_’ se trata de hacer algo para Microsite
sea un entorno idéneo para actuar sobre estos ti, sino de hacerlo junto a ti!

factores, favoreciendo la reduccion de la
incidencia de las enfermedades y la mejora de
la salud general y del desempeno laboral.

¢Como se puede mejorar la salud
desdela empresa?

Mediante actuaciones en Promocion de la Salud en el Trabajo (PST).
Las personas trabajadoras, la empresa y la sociedad comparten la
responsabilidad de lograr la mejor salud posible desde:

ajo

B El conocimiento y los cambios individuales.

Il Creacién de entornos seguros y saludables.

Si cuidamos nuestra salud a lo largo de toda nuestra vida:

Tendremos una buena
calidad de vida en
la vejez.

Favoreceremos
el crecimiento y
desarrollo en

la infancia.
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