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https://www.facebook.com/profile.php?id=100092178174384
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.linkedin.com/company/insst/
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB

Como
fomentar o

Unamejor
Salud desde
la empresa

La Promocion de la Salud en el Trabajo (PST) es una
estrategia empresarial moderna que tiene como objetivo
mejorar la salud de las personas trabajadoras, lo que
supone un beneficio tanto para ellas, sus familias y la
sociedad, como para las empresas ya que afecta a su
productividad, competitividad y sostenibilidad.

¢Por quéllevar acabo
estas actuaciones?

El entorno laboral puede afectar a la capacidad
para adoptar y mantener comportamientos
saludables, y por tanto a la salud.

Por otro lado, el estilo de vida y la salud de las
personas trabajadoras incide en su rendimiento,
en el clima laboral y en la productividad
empresarial.

Paratodaslas
empresas
Aungue las grandes empresas suelen disponer

de mas recursos, jdesde la pequefia o mediana
empresa también es posible realizarlas!

Las intervenciones no tienen por qué ser
complicadas ni costosas.
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¢Como fomentar unamejor
salud desde laempresa?

El punto de partida es el cumplimiento de la normativa
en materia de prevencioén de riesgos laborales.

El siguiente paso es promover la salud con
intervenciones voluntarias como:

ﬂb:— Sensibilizacion y formacion.

Creacion de entornos de trabajo que faciliten
los habitos saludables.

Soporte y ayuda para evitar habitos de vida no
saludables.

Entornos de trabajo positivos que
proporcionen apoyo (psicoldgico, social,
sanitario, etc.).

Retorno al trabajo en las mejores condiciones.

Seguimiento de las enfermedades cronicas.
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Pruebas médicas adicionales.

jAnimate a implantarlas!



La inversion continuada en PST no solo genera salud, sino °
¢Sabes que puedes

que contribuye al cumplimiento de los objetivos

empresariales, con un retorno positivo de la inversion. perll-enecera Ia Red
Espanolade
empresas
Saludables (REES)?

La REES esta formada por empresas y
organizaciones comprometidas con la
mejora de la salud y bienestar de las
personas trabajadoras.

Cualquier empresa u organizacion, con

_ independencia de su tamano, titularidad
Compromiso con la empresa o sector, puede formar parte de ella.
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Salud de las personas trabajadoras

Accidentes y enfermedades

Motivacién y participacion

o

Costes sociales y sanitarios

® Red
Espafiola de

Productividad empresarial
Empresas Q
Saludables W
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Una mejor Salud

Una sociedad @) saludable.

Mas informacion El obietivodela

Si quieres conocer ejemplos de intervenciones RE es apoyar
alas empresas:

en PST, puedes acceder a ellos a través de:

Buenas practicas en PST (x e Creando espacios para la

comunicacion e intercambio de

Empresas saludables y sostenibles (\K L .
experiencias empresariales.

Acciones en PST (\K e (Generando conocimiento.

e Reconociendo las iniciativas en
promocion de la salud.

Como fomentar
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https://www.insst.es/materias/transversales/promocion-de-la-salud/buenas-practicas
https://www.insst.es/materias/transversales/promocion-de-la-salud/empresas-saludables-y-sostenibles-en-promocion-de-la-salud/iniciativas-en-pst-de-enwhp
https://www.insst.es/materias/transversales/promocion-de-la-salud/red-espanola-de-empresas-saludables/mejor-accion-en-pst/empresas-premiadas-por-su-mejor-accion-en-pst
https://www.insst.es/materias/transversales/promocion-de-la-salud/red-espanola-de-empresas-saludables



