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El Instituto Nacional de Se-
guridad e Higiene en el Trabajo,
consciente de la importancia que
la formacidén tiene para la salud
de los trabajadores, ha creado
esta coleccion de cuadernos de
divulgacion. El1 objetivo de 1la
misma es informar sobre los ries-
gos que determinados elementos
fisicos y/o quimicos pueden tener
sobre la salud, de forma breve
y sencilla.

Al mismo tiempo, el Institu-
to tiene suscritos Convenios de
Colaboracidén con Centrales Sindi-
cales para la realizacidén de ac-
tividades conjuntas, entre los
que ocupa un lugar esencial la
formacidn y edicién de publicacio
nes. Fruto del Convenio firmado
entre el INSHT y la Unidn General
de Trabajadores es el presente
cuaderno sobre el Amianto.

—Presentacion—






Introduceion—

El uso del Asbesto se conoce
desde los tiempos anteriores a
los griegos que lo denominaron
AMIANTO, que significa INESTINGUI
BLE, nombre que se sigue utiliza—-
do en algunas partes del mundo.
Las ventajas de la utilizacidn
de los asbestos se pusieron clara
mente de manifiesto a la vez que
surgidé la gran revolucién indus-
trial con la utilizacidén del fuel
Se estima que hay al menos unos
3.000 productos que se fabrican
conteniendo asbestos. Nadie que
viva en una ciudad industrial se
ve libre del contacto, ya sea di-
recta o indirectamente con este
mineral.
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JQUE ES EL AMIANTO?

El amianto o asbesto es un
mineral que se encuentra en la
formacién de muchas rocas. Es de
estructura fibrosa y aspecto sedo
so, combindndose en él dos propie
dades, elevado punto de fusién
y baja conductividad térmica.

La constitucién quimica de
este material corresponde a la
de los silicatos inorganicos hi-
dratados con estructura cristali-
na definida, segin se indica en
el anexo I. Hay cuatro tipos prin

cipales de asbestos, cada uno de
ellos con composicién quimica di-
ferente, de aqui que tengan dife-
rentes propiedades y aplicacio-
nes. Estos cuatro tipos son:

a) Crisotilo. O asbesto blanco,
se presenta en forma de fibras
flexibles, finas y sedosas. Co-
rresponde a la variedad serpenti-
na y supone mas del 90% de los
asbestos utilizados.

Resiste el calor pero no los aci-
dos y es facil de hilar. Las mi-
nas principales se encuentran en
Canada, URSS y Rodesia.
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CANADA RODESIA URSS

\ | Vg B Y b) Amosita. O asbesto marrdn, se
‘2@7 'Qih ﬁ presenta en forma de fibras bri-
WY llantes y rectas. Pertenece a la

variedad de los anfiboles, es re-
sistente a los &cidos y al calor.
Su utilizacidén principal es para
el aislamiento, no siendo adecua-
da para la hilatura, dada su gran
dureza. Se encuentra principalmen
te en Sudafrica y en la India.

c) Crocidolita. O asbesto azul,
se presenta en fibras rectas de
color azul intenso. Pertenece a
la variedad de los anfiboles, es
muy resistente a los acidos. Se
utiliza principalmente en la fa-
SUDAFRICA INDIA bricacion de tuberias, mezclada
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con cemento, y en carcasas de ba-
terias. Se encuentra primordial-
mente en Sudafrica, Australia y
Bolivia. Prohibida su utilizacién
en Espafia por Orden de 31 de octu
bre de 1984. B

d) Antofilita. Se presenta en for
'ma de fibras rectas, brillantes
y blancas y como las anteriores,
también pertenece a la variedad
de los anfiboles. Su aplicacidn
industrial es inferior, en compa-
racidén con los otros tipos de as-
besto, dado que su produccidén es
mucho menor. Las mayores minas
se encuentran en Finlandia.

WL SHERES WOSTRALR. o cisBLith

FINLANDIA

ANTOFILITA
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¢CUALES SON LAS APLICACIONES DE
LOS ASBESTOS Y LOS TRABAJADORES
MAS AFECTADOS?.

De forma mas directa estéan
expuestos los trabajadores en las
siguientes industrias:

En la extraccién del mineral. Du-
rante la excavacidn, perforacién
y procesamiento del mineral para
producir las fibras de asbesto.

Industria de la construccidén. Se

estima que aproximadamente los
2/3 de la produccién de materia-
les de asbesto-cemento se emplean
en esta actividad.

Trabajos con asbestos——
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Industria del automévil. Como ma-

terial de friccidén en las zaptas
de frenos y discos de embrague
y como proteccidén anticorrosiodn.

Industria textil. En la fabrica-
cién de ropa ignifuga de protec-
cién contra incendios, equipos
de seguridad, cortinas para tea-
tros, cuerdas y cables de todas
clases, trajes de astronautas,
etc.

Trabajos de demolicién. Puede ha-
ber exposicidon en el derribo de
aislamientos o construcciones con
teniendo asbestos.




Trabajos de mantenimiento. Opera-
ciones efectuadas por carpinte-
ros, mecanicos, reparacidén de za-
patas de frenos, etc.

Otros usos del asbesto. Ya se in-
dicé anteriormente, que se cono-
cen unos 3.000 productos que pue-
den contener asbesto, principal-
mente el asbesto blanco o crisoti
lo como son: aditivos, fabrica—
cidén de papeles y cartonajes, ca-
rrocerias de automéviles y bar-
cos, pavimentos de linoleum, fil-
tros para la industria quimica,
fuselaje de aviones y carros mili
tares. En la industria nuclear
se utiliza para el aislamiento




FABRICACION DE PAPEL
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térmico de los circuitos de ele-
vada exposicidn a la radiacidn.
En los procesos de fabricacidn
de hidroégeno por electrodlisis del
agua donde juega el papel de dia-
fragma electrolitico.

5in embargo, el incumplimiento
de medidas preventivas en traba-
jos con riesgo de amianto aumenta
el peligro de exposicidn, encon-
trandose niveles significativos
de polvo de asbesto en el aire
de grandes ciudades, originado
principalmente por las industrias,
por los derribos de edificios y
por la emision provocada en el
frenado de los automéviles.

15



¢(CUAL ES LA VIA DE ENTRADA AL OR-
GANISMO?: EL APARATO RESPIRATORIO

La funcidén del aparato respi
ratorio va intimamente ligada al
sistema circulatorio, a la sangre
y al corazoén.

El aparato respiratorio em-
pieza en la nariz y se continda
por la laringe, la traquea y los
bronquios que se dividen en bron-
quios y bronquiolos cada vez mas
pequefios, hasta terminar en una
especie de sacos que se 1llaman
alveolos. Asimismo, las arterias
y venas se van dividiendo de for-
ma paralela a los bronquios y la
parte mas pequefia es el capilar.

16

éntrada al organismo——

La pared del alveolo respirato-
rio estd unida a la del capilar
formando la membrana '"alveolo-ca-
pilar". El1 aire que respiramos
llega hasta los alveolos y se po-
ne en contacto con la membrana
alveolo-capilar, soltando el oxi-
geno contenido en este aire y de-
jandolo pasar a través de esta
membrana para que la sangre lo
transporte a todo el organismo
y pueda ser utilizado. Una vez
que el oxigeno ha sido utilizado
por las células, el producto de
desecho mds importante es el anhi
drido carbdénico que es liberado
por las células a la sangre que
lo transportan hasta el capilar
pulmonar para que atravesando la



ULTRAESTRUCTURA DE LA
MEMBRANA RESPIRATORIA

ESPACIO INTERSTICIAL
[EPITELIO ALVEOLAR | MEMBRANA BASAL

CAPILAR
—~APA_DE [ENDOTELIO CAPILAR
SUBSTANCIA [\, | »
TENSIACTIVA AV il

ALVEOLO CAPILAR
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membrana '"alveolo-capilar' pase
a formar parte del aire que con-
tiene el alveolo y éste sea expul
sado al exterior, cuando realiza-
mos una espiracién (echamos el
aire fuera, soplamos, etc.).

En resimen, una de las fun-
ciones (la mas importante) del
sistema respiratorio, junto con
el circulatorio, es el intercam-
bio a través de la membrana al-
veolo-capilar del oxigeno que pa-
sa del aire que respiramos a las
células del organismo que lo nece
sitan para vivir y una vez que
lo han transformado, eliminar una
sustancia téxica, el anhidrido

18

carbonico, desde 1la sangre al
aire para que sea eliminado al
exterior.

(Cudnto tiene que respirar el

hombre para mantener bien el in-
tercambio de gases?

El adulto en reposo respira
cerca de 5 litros de aire por mi-
nuto. En el trabajo pesado o in-
tenso se aumenta hasta 20 litros
o mas. Mientras tanto el corazdn
bombea cada minuto cerca de 5 li-
tros de sangre a todo el cuerpo;
durante el trabajo intenso esta
cantidad puede duplicarse.



5 litros
/minuto

5 litros
'ﬁnuto

AIRE

20 litros © mas
minuto -~

/

10 litros
/minuto

N\

BOMBEO
DE
SANGRE
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De 5a 10 micras
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De 1a5 micras
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;Qué

sas?

fibras son las mas peligro-

Teniendo en cuenta que el
concepto de fibra es una particu-
la alargada cuya longitud sobrepa
sa, por lo menos, en 3 veces su
didmetro, se comportara dentro
del pulmén de forma algo diferen-
te al de una particula. Las fi-
bras con diametro superior a 3
A son retenidas en las partes al-
tas de los bronquios, nariz y la-
ringe que pueden ser expulsadas
por los estornudos, tos o por los
cilios de los bronquios. Las de



diametro mas pequefio de 3 u pue-
den llegar a las partes mas peque
fias de la bifurcacién de los bron
quios. -

También influye la longitud
de las fibras, cuanto mayor sean
mas posibilidades de que puedan
ser paradas a medida que disminu-
yen los didmetros de los bron-
quios. También es importante la
forma y la rigidez de las fibras
de amianto blanco, que son blan-
das, largas y enrolladas y son
paradas en los bronquios mas grue
sos, mientras que las de amianto
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azul, que son cortas, rectas y
rigidas llegan a las zonas Glti-
mas de las bifurcaciones bronquia
les, accediendo mas facilmente
a la membrana alveolo-capilar que
las de amianto blanco. La mayor
parte de las fibras quedan reteni
das en el sistema mucociliado
bronquial. El1 diametro medio de
las fibras que se han encontrado
en los alveolos es de menos de
1 u y son de corta longitud.



Defensa del organismo—

MACROFAGO

PARTICULAS
MOCO
[SUERO HIPERTONICO

¢(COMO SE DEFIENDE EL ORGANISMO
DE LAS FIBRAS DE AMIANTO?

Se defiende de diferentes
formas:

1l.- La nariz: entre los pelos se
detienen las fibras mas grandes.
Cuando irritan sus paredes pueden
ser expulsadas por medio del es-
tornudo.

2.—- La tos: cuando las fibras lle
gan a la traquea y grandes bron-
quios la irritacidén puede produ-
cir tos para tratar de eliminar
estas fibras que irritan la muco-
sa.
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3.- En las paredes bronquiales
hay unos pelillos que tienen un
movimiento ascendente y células
que segregan moco que engloban
las fibras y que bien mediante
la tos o un movimiento ascendente
(como un ascensor) van llevando
estas fibras hasta la garganta,
expulsandolas al exterior por me-
dio de la expectoracidén (flemas)
o bien tragéandolas.

4.- Células especializadas de de-
fensa: hay muchas, pero las mas
conocidas son los "macréfagos",
que engloban las fibras y tratan
de digerirlas y destruirlas. Cuan
do no lo consiguen se rompen los
macréfagos sacando al exterior




unas sustancias quimicas que pro-
ducen dafio pulmonar. Al ser la fi
bra tan 1larga varios macréfagog
se unen para recubrirla y si con-
siguen un recubrimiento completo,
se forma el llamado "cuerpo asbes
tésico" que podemos ver en el es—
puto y demas secreciones bronquia
les. Es muy probable que estas
fibras que estan recubiertas no
tengan capacidad para producir
dafio pulmonar.

5.- Los linfaticos son unos cana-
liculos como las arterias y ve-
nas, pero que en lugar de sangre
transportan "linfa"; a los linfa-
ticos pueden llegar tanto los ma-
cré6fagos de que hemos hablado co-



mo las mismas fibras. Estos linfa
ticos actan como "barrenderos"
de todas las sustancias nocivas,
pudiendo llegar de esta forma las
fibras de amianto hasta la pleura
(donde "pinchan'" produciendo una
inflamacidn).

¢COMO ACTUAN LOS ASBESTOS EN EL
ORGANISMO?

Como hemos visto, las fibras
pueden llegar hasta las estructu-
ras pulmonares y pleurales.

Cuando destruyen a los macrd
fagos, »stos liberan unas sustan-

cias que pueden producir una in-
flamacién en los alveolos (Alveo-
litis) y en las membranas alveo-
lo-capilares endureciéndolas y
volviéndolas fibrosas (fibrosis).
Asimismo la accidén directa de las
fibras pueden actuar sobre la
pleura, dando lugar también a una
inflamacién y un endurecimiento
de la misma. El1 endurecimiento
y fibrosis de la membrana alveo-—
lo-capilar producird una altera-
cidén en su funcidén, que es el de-
jar pasar a su través el oxigeno
y el anhidrido carbénico.

27
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ASBESTOS

:

ASBESTO

A 4

CANCER

¢(POR QUE LOS ASBESTOS PUEDEN SER
UN PELIGRO PARA LA SALUD?

Si se inhala aire contenien-
do polvo de asbestos, las fibras

pueden alcanzar el pulmén y perma
necer durante tiempo ... como una
fuente constante de irritacidn
destruyendo el tejido pulmonar.
Estas fibras de asbestos pueden
compararse con espiguillas vellu-
das que penetran en los pequefios
espacios de aire que se encuen-
tran en los alveolos pulmonares,
estas continGan penetrando en nue
vos alveolos destruyéndolos ex—
pandiéndose de esta forma la en-
fermedad.



EL RIESGO AUMENTA EN RELACION
CON:

12, La concentracién del polvo
de asbestos en el aire, es decir,
del numero de fibras de asbesto
en un volumen dado de aire.

22, El1 tipo de asbesto, admitién-
dose de forma general que los as-
bestos pertenecientes a la varie-
dad de anfiboles son mas perjudi-
ciales que los de variedad serpen
tina. -

32, Tamafio de la fibra, las més
perjudiciales son las de tamafio

igual o mayor de 5 au de longitud
y diametro inferior a 3 m y cuya
relacién longitud didmetro sea
mayor de 3. '

42, Condiciones anatdmicas y fun-
cionales del aparato respirato-
rio: los procesos que disminuyen
los mecanismos de defensa del apa
rato respiratorio facilitan 1la
entrada de fibras de asbestos.

52, E1 tiempo de exposicidn.

29
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Evaluacion del riesgo

¢, COMO PUEDE UNO SABER SI EL POLVO
QUE ESTA RESPIRANDO EN LA EMPRESA
LE PUEDE PRODUCIR ASBESTOSIS?

En primer lugar se debe cono
cer si las materias primas contie
nen asbesto o si en los procesog
en que se estd trabajando se uti-
liza el asbesto. Si esto es asi,
el hecho de observar polvo deposi
tado en los muebles, maquinarias?
cercos de ventanas, suelo, etc.
es un indice de posible riesgo,
dado que se puede producir una
dispersién en el aire de este pol
vo, y por lo tanto de las fibras
de asbesto, si el proceso de lim-
pieza no se efectia correctamente




por medio de aspiradores o méto-
dos humedos. Ha de comprobarse
igualmente que los sistemas de
ventilacién general y localizada
funcionen correctamente. Ante es-
tas situaciones de riesgo poten-

cial, los trabajadores deben acu-

dir a las instituciones responsa-
bles, para que determinen la con-
centracién de fibras de asbesto
en el aire.

;,COMO SE MIDE LA CONCENTRACION
DE FIBRAS EN EL AIRE Y QUE CON-
CENTRACION SE CONSIDERA PERJUDI-
CIAL?

Las fibras de asbestos que

pueden causar enfermedad, son tan
pequefias (microscdpicas), que a
simple vista no se ven. Para rea-
lizar wuna evaluacién correcta,
y dictaminar si la concentracién
de fibras suspendidas en el aire
es peligrosa, ha de hacerse una
toma de muestra personal, repre-
sentativa del aire que respira
el trabajador en su puesto de ope
racién. Estas muestras se toman
haciendo pasar un volumen de aire
medido, a través de un filtro es-
pecial, colocado en un soporte
adecuado, donde se retienen las
fibras. Este filtro ha de colocar
se a la altura de las vias respi-
ratorias del trabajador.
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Para determinar la nocividad
del polvo ambiental, ademés de -

calcularse la concentracidon de
fibras, es necesario medir el ta-
mafio de las mismas, ya que a efec
tos de realizar esta evaluacién
analitica, solo se tienen en cuen
ta las fibras superiores a 5 )-1-
de longitud de diametro inferior
a 3 u y cuyo aspecto cumpla la
relacién longitud-diametro mayor
de 3. Este analisis ha de llevar-
se a cabo en laboratorios HOMOLO-
GADOS por el Ministerio de Traba-
jo, utilizando la técnica de mi-
croscopia o6ptica con contraste
de fases.



¢(QUE ES UN TRABAJADOR EXPUESTO?

Segiin la Orden de 31 de Octu
bre de 1984 o Reglamento sobre
Trabajos con riesgo de Amianto,
define como trabajadores poten-
cialmente expuestos: Aquellos que
desarrollan la actividad laboral
en puestos de trabajo en cuyo am-
biente se den alguno de los si-
guientes supuestos:

- La concentraci_én de fibras de

amianto, medida o calculada en
relacién con un periodo de re-
ferencia de ocho horas diarias
y cuarenta horas semanales sea
igual o superior a 0,25 fibras
"por centimetro cibico.

Exposicion —




— La dosis acumulada medida o cal
culada en un periodo continuado
de tres meses sea igual o supe-
rior a 15 fibras-dia por centi-
metro cubico.

LIMITES DE EXPOSICION Y PROHIBI-
CIONES

La' concentracién promedio
permisible (CPP) de fibras de
amianto en cada puesto de trabajo
se establece en una fibra por cen
timetro ciibico, salvo para la va-
riedad crocidolita o amianto azul
cuya utilizacidén queda prohibida.

34

énfermedades por asbestos

Queda prohibida la utiliza-
cién de cualquier variedad de
amianto por medio de proyeccidn.

¢, QUE ENFERMEDADES PUEDE PRODUCIR
LA INHALACION DE FIBRAS DE AMIAN-
TO?

Asbestosis.— La neumoconiosis pro
ducida por la inhalacidén de polvo
de asbesto, caracterizada por una
fibrosis pulmonar, es decir de
un endurecimiento y engrosamiento
de los espacios intersticiales
o sea de la "membrana alveolo-ca-
pilar" que conduce a una inhabili
tacidén progresiva para transferir




el oxigeno de los alveolos a la
sangre. Al reducirse la capacidad
pulmonar la asbestosis causa difi
cultad respiratoria, que llevara
a la larga a una insuficiencia
cardiaca. Generalmente aparece
a los 10 o 20 afios de haber sufri
do una inhalacidén intensa y pro:
longada del polvo de amianto. Las
fibras comprendidas entre 5 y 100
micras de longitud son en princi-
pio las mas susceptibles de pro-
vocar estos efectos bioldgicos,
dado que son lo suficientemente
pequefias para permanecer secues-
tradas en el pulmén y demasiado
largas para poder eliminarlas por
los mecanismos de defensa natura-
les.

‘Cancer de pulmén.— El1 céancer de

pulmén es un tumor maligno que
puede estar asociado a una serie
de factores tales como: el tipo
de vida, la dieta, el habito de
fumar, y el medio laboral. Cier-
tos tipos de canceres se han aso-
ciado con la exposicidén al asbes-
to como son el cancer de pulmén
y los mesoteliomas pleural y peri
toneal. -

Mesotelioma.— Es un tumor maligno
que se forma en el recubrimiento
de las cavidades pleural, perito-
neal y pericardica. Se ha observa
do una incidencia mayor de mesote
lioma en los trabajadores de mi-
nas e industrias, expuestas a la

35



variedad de asbestos anfiboles,
crocidolita y amosita, que para
los expuestos a la variedad ser-
pentina, crisotilo.

Otros céanceres (laringe, di-
gestivo, etc) se han descrito,
pero no se han demostrado de for-
ma absolutamente cierta que su —
causa fuera el manejo de las fi-
bras de amianto. No obstante, es-
te hecho debemos tenerlo en cuen-
ta.

NO TODOS LOS PELIGROS PROVO-
CADOS POR LOS ASBESTOS ESTAN ES-
CLARECIDOS ... ES NECESARIO INVES
TIGAR MAS. -

36

(La Asbestosis es grave?

Si. Es una enfermedad que
evoluciona mas o menos lentamen-
te, hasta la insuficiencia respi-
ratoria y cardiaca que puede lle-
var a la muerte. Esta insuficien-
cia evoluciona de forma mas aguda
y rapida en los fumadores.

ilLa Asbestosis se puede tratar
y curar?

No existe en la actualidad
ningin tratamiento. Una vez esta-
blecida la fibrosis pulmonar, no
puede desaparecer sino que tiende
a aumentar progresivamente y por



supuesto mas rapidamente si el
paciente sigue inhalando fibras
de amianto. Existen tratamientos
para disminuir los sintomas.

;Qué factores favorecen la apari-
cidén de fibrosis?

1) Naturaleza de 1la fibra de
amianto.

2) Dosis de inhalacidén: siendo
factores fundamentales la con-
centracidén ambiental y el tiem
po de exposicidn.

3) La susceptibilidad individual

y el estado de los mecanismos
de defensa: hay unos indivi-
duos que contraen la enferme-
dad y otros a igualdad de do-
sis inhalada no la contraen.

37
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'(QUE SINTOMAS SON LOS MAS FRECU-

¢SE LLEVA UN CONTROL Y REGISTRO

ENTES EN ASBESTOSIS?

El Gnico sintoma -fijo que
se ha observado es la fatiga (dis
nea) que aparece bruscamente y
va a mas poco a poco. Otras ve-
ces se asocia tos seca (no pro-
ductiva) aunque en los fumadores
es muy frecuente que aparezca tos
productiva (con esputos). Algunas
veces no aparece ningin sintoma
hasta fases avanzadas de la en-
fermedad.

DE LAS MEDIDAS DEL AMBIENTE Y DE

LOS CUIDADOS MEDICOS?

En el articulo 15 del Regla-
mento del Amianto se explica la
forma de llevarlo a cabo:

Registro de datos y archivo de
documentacidn

— Las Empresas comprendidas en
el ambito de aplicacidén de es-
te Reglamento vendran obligadas

39

Sintomas —



a establecer los registros de
datos y a mantener los archivos
actualizados de . documentacidn
relativos a:

1) El registro y archivo de los
datos sobre evaluacién y con-
trol del ambiente laboral com-
prendera:

Actividades de la Empresa, con
indicacién detallada de los pro
cesos productivos.

Las guias tecnolégicas de los
procesos industriales.

Variedades de amianto utiliza-
das.
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La descripcidén desde el punto
de vista higiénico preventivo
de los centros, locales y pues-
tos de trabajo o grupos equiva-
lentes de puestos, jornadas y
turnos de trabajo.

NGmero de identificacién profe-
sional de los trabajadores po-
tencialmente expuestos.

Duracién media aproximada de
la exposicidn al riesgo de cada
puesto de trabajo.

Evaluaciones ambientales reali-
zadas, con indicacién de fechas
y resultados.

Métodos de muestreo y andlisis
utilizados.

Medidas de prevencién técnica
y de correccidén de riesgos adop
tados.

Medios y elementos de protec-

cidn personal utilizados.

2) El registro y archivo de los
datos sobre vigilancia médico-

laboral de los trabajadores com

prendera:

Nombre, namero de la Seguridad
Social, puesto de trabajo y con
dicion de potencialmente expues

4]



to o no de cada trabajador reco
nocido. B

Resultados de los reconocimien-—
tos previos o de ingreso reali-
zados.

Resultados de los reconocimien-
tos periddicos realizados a los
trabajadores potencialmente ex-
puestos.

Resultados de los reconocimien-
tos periddicos realizados a los
trabajadores no expuestos.

Cambios de puestos de trabajo
por indicacidén médico-laboral.
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Bajas por enfermedad e inciden-
cias patoldgicas de los traba-
jadores.

3) Los datos relativos a la eva
luacién y control ambiental se
conservaran archivados durante
cuarenta afios y los referidos
a la vigilancia médico-laboral
de los trabajadores durante cin -
cuenta afios, de los que al me-
nos veinte se contabilizaran
a partir de la fecha del cese

en la actividad laboral.

4) Los datos resultantes de las
valoraciones del estado de sa-
lud de los trabajadores expues-
tos sb6lo se podran utilizar co-



mo base orientativa para mejo-
rar el ambiente de trabajo o
con fines médico-laborales y
siempre, respetando su caracter
confidencial.

Las acciones de proteccidn
se deberan efectuar, y por este
6rden, sobre:

l. E1 foco de contaminacién, a
fin de impedir la emisién del
contaminante.

2. E1 medio de difusién a fin de
evitar su propagacién.

3. El1 receptor, a fin de evitar,
los distintos efectos nocivos
de los contaminantes sobre el
trabajador.

Sustitucidn

Siempre que técnicamente sea
posible se sustituira la utiliza-
cién y manipulacién del amianto
por otros productos inocuos o me-
nos perjudiciales para la salud
de los trabajadores.

La cantidad de amianto a uti
lizar se limitara al minimo im-
prescindible.

Los procesos industriales
seran tales que eviten o reduz-
can en todo lo posible la genera-
cidén, emisidén y transmisién de
fibras de amianto al ambiente de
trabajo.
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Separacidn y encerramiento

En los casos que no pueda
evitarse la emanacién de fibras
de asbesto al aire, debe proceder
se a separar o encerrar el proce-
so que las produce. De esta for-
ma se facilita la instalacidn del
sistema de control mas adecuado.

Métodos humedos

En los casos que sea facti-
ble deben aplicarse estos métodos
que evitan o disminuyen la libe-
racién de las fibras al ambiente
laboral. Los dos aspectos mas im-
portantes de esta técnica son:
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Actuacion sobre el foco

conseguir un grado de humedad co-
rrecto, antes del manejo del mate
rial, y no permitir que este se
seque.

Las fibras de amianto produ-
cidas se eliminaran, preferente-
mente en las proximidades del fo-
co emisor, mediante su captacién
por sistemas de extraccién. La
eficacia de estos sistemas debera
verificarse por las Empresas cada
tres meses con la colaboracidn,
en su caso, del Instituto Nacio-
nal de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.




Ropa de trabajo

Los trabajadores potencial-
mente expuestos a riesgos po:
amianto utilizaran ropa de traba-
jo apropiada, que les sera facil:
tada gratuitamente por la Empre -
sa.

Esta ropa de trabajo estara
confeccionada con tejido ligero
y flexible y que impida en lo po-
sible la adherencia de fibras.

Cada trabajador dispondra,
al menos, de dos juegos de pren-

Actuacion sobre el medio ——
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das de trabajo con el fin de que
uno de ellos se encuentre dispues
to para su uso, en tanto se proce

da a la limpieza o reparacidén del

otro.

La ropa de trabajo sera de
uso obligatorio durante todo el
tiempo de permanencia en las zo-
nas en que exista exposicidén al
amianto y sera necesariamente sus
tituida por la ropa de calle an-
tes de abandonar el centro de tra
bajo.

Sera preceptivo el  cambio
de ropa de trabajo antes de la
comida en aquellos puestos de tra

bajo u operaciones en que se pro-
duzca de hecho una visible acumu-
lacidén de fibras sobre la misma,
salvo que la Empresa disponga de

un sistema eficaz de aspiracidn
que permita eliminar las particu-
las depositadas sobre 1la ropa,
quedando en todo caso prohibido
el desempolvamiento mediante sacu
dida, cepillado o aire comprimi-
do.

Las empresas se responsabili
zardn del lavado de la ropa de
trabajo que se efectuara, al me-
nos, con frecuencia semanal. Esta
limpieza se realizara, bien en —-
instalaciones adecuadas de la pro
pia Empresa, o bien mediante con-
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trata con lavanderias iddneas pa-
ra tal fin. En este Gltimo supues
to la ropa serd enviada en reci-
pientes cerrados y etiquetados
con la advertencia "Ropa contami-
nada por amianto. MOjese antes
de su manipulacidn".

La reparacion de la ropa de
trabajo debera realizarse siempre
después de su lavado.

Queda rigurosamente prohibi-
do a los trabajadores llevarse
la ropa de trabajo a su domicilio
para su lavado.

Instalaciones sanitarias

Los trabajadores dispondran



de instalaciones sanitarias y ser
vicios higiénicos adecuados y su-
ficientes que cumplirdn como mi-
nimo los requisitos previstos en
la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.

Existira al menos una ducha,
con agua fria y caliente, por ca-
da diez trabajadores o fraccidn
que trabajen en un mismo turno
para su uso al término de la jor-
nada laboral.

Cada trabajador expuesto dis
pondrd de dos taquillas, una para
la ropa de calle y otra para la
del trabajo, convenientemente se-
paradas entre si, siempre que sea
posible, por la zona de duchas.

Se prohibira fumar en los
locales y zonas en las que exista
exposicién a fibras de amianto.

La Empresa habilitara zonas
o locales convenientemente acon-
dicionados para permitir a los
trabajadores el consumo de alimen
tos y bebidas. B

En cualquier caso, en las
zonas donde exista exposicidén al
amianto, los suelos seran lisos
y se eliminaran en lo posible las
irregularidades de 1las paredes,
con el objeto de evitar la acumu-
lacidon de fibras y facilitar su
limpieza.
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La limpieza de los locales
de trabajo y de las instalacio-
nes, equipos y maquinaria que se
emplean en procesos que utilicen
amianto se realizara, al menos
una vez al afio por métodos y me-
dios eficaces que eviten la dis-
persion de polvo en el ambiente.

El suelo de las areas de tra
bajo en las que se acumulen resi-
duos de amianto se limpiara con
una frecuencia diaria, como mini-
mo, y cada vez que se produzca
una acumulacidén visible de polvo
de amianto.

La maquinaria utilizada en -
los procesos en que se utilice
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amianto se limpiara exteriormen-
te, como minimo, una vez por sema
na.

Cuando la maquinaria dispon-
ga de aspiracién localizada, ésta
se mantendrid en funcionamiento
durante las operaciones de limpie
za.






Serializacidn

Los lugares de trabajo donde
exista riesgo de exposicidén al
amianto deberan estar claramente
delimitados y sefializados.

La situacién y formato de
las sefiales y los tamafios y tipos
de letra seran tales que permitan
una Optima visibilidad y llevaran
las siguientes inscripciones:

"Peligro de inhalacion de amian-
to. No permanecer en esta zona
si no lo requiere el trabajo".

52

"Prohibido fumar".

Sin perjuicio de otras dis-
posiciones sobre etiquetado de
productos elaborados que conten-
gan amianto, se sefializaran con
etiquetas de advertencia los re-
cipientes destinados al transpor-
te y almacenamiento de amianto
o materias primas, residuos, es-
combros y otros materiales que
lo contengan, excepto en aquellos
casos en que el contenido haya
sido modificado mediante un tra-
tamiento apropiado que impida la
generacién y emisién de fibras
al ambiente.



Medios de proteccidn personal

Cuando las anteriores medi-
das de prevencidn colectiva, re-
sulten insuficientes para mante-
ner la concentracion de fibras
de amianto dentro de los limites
_establecidos en el articulo 3 de
este Reglamento se recurrira con
caracter sustitutorio o complemen
tario al empleo de medios de pro-

teccidn personal de las vias res-.

piratorias.

La utilizacidén de estos me-
dios de proteccidn queda reserva-
da exclusivamente para las si-
guientes situaciones:

Proteccion personal —




Provisionalmente, en tanto
se adopten las medidas de preven-
cidn técnica y de métodos de tra-
bajo de eficacia suficiente para
reducir la exposicién de amianto
por debajo de los valores estable
cidos. B

En los procesos industriales
que exijan 1la utilizacidn de
amianto o de materiales que 1lo
contengan, en este estado seco
o en forma en que sea inevitable

una acusada dispersién de fibras
e impracticable 1la instalacidn
de sistemas que eviten la contami
nacién del ambiente de trabajo.
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Cuando se efectlen operacio-
nes de limpieza, reparacién o man
tenimiento que determinen un alto
nivel de contaminacién.

En otras situaciones excep-
cionales o de emergencia.

El uso de los medios de pro-
teccidn respiratoria se establece
ri con caricter habitual y perma-
nente, y el tiempo de utilizacién
de los medios de proteccidn perso
nal respiratoria se limitard al
minimo estrictamente necesario
Y en ningin caso su uso podra su-
perar las cuatro horas diarias.



Se utilizarén siempre medios
cuyo prototipo esté homologado
por la Direccidén General de Tra-
bajo de acuerdo con la correspon-
diente norma técnica reglamenta-
ria.

La seleccién del prototipo
se hard en funcidén del trabajo
que determine su utilizacidén, op-
tandose generalmente por mascari-
llas con filtro mecénico, salvo
en situaciones en las que la con-
centracién de fibras de amianto
sea muy alta, que requerirfan el
uso de protectores respiratorios
con aporte de aire y presidn posi
tiva.

Las Empresas quedan obliga-
das a suministrar a los trabajado
res los medios de proteccién per—
sonal necesarios, siendo aquéllas
responsables de su adecuada lim-
pieza, mantenimiento y, en su ca-
so, reposicidén, de tal modo que
estos equipos individuales de pro
teccién se encuentren en todo mo-
mento aptos para su utilizacién
y con plena garantia de sus pres-
taciones.
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INFORMACION, FORMACION Y PARTICI-
PACION DE LOS TRABAJADORES

Toda Empresa en la que exis-
ta riesgo por amianto estara obli
gada a facilitar a los trabajado:
res expuestos, asi como sus repre
sentantes legales, informacidén
detallada y suficiente sobre:

Los riesgos para la salud deriva-
dos del trabajo con amianto.

Las prescripciones contenidas en
el Reglamento y, en especial, las
relativas a las concentraciones
limites fijadas en el mismo y a
las normas para la evaluacién y
control ambiental.
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Formacion de los trabajadores

Las medidas higiénico-preventivas
y adoptar por 1los trabajadores
y los medios y servicios que la
Empresa debe facilitar a tal fin.
Los peligros especialmente graves
del habito de fumar, dada su ac-
cién potenciadora y sinérgica con
la inhalacidén de fibras de amian-
to.

La utilidad y obligatoriedad, en
su caso, del uso de los medios
de proteccidn personal precepti-
vos y el correcto empleo y conser
vacién de los mismos.

Cualquier otra informacidén sobre
medidas higénico-preventivas ne-
cesarias para atenuar la exposi-
cién al riesgo.




Asimismo las Empresas informarén
a los trabajadores y a sus repre-
sentantes legales de:

Los resultados obtenidos en las
valoraciones ambientales efectua-
das y del significado y alcance
de los mismos.

Los casos en los que se superen
las concentraciones limites esta-
blecidas, las causas determinan-
tes y las medidas adoptadas para
su correccidn. '

Los resultados no nominativos,
de los seguimientos médico-labora
les de los trabajadores.

Igualmente a cada trabajador se
le informara individualmente de
los resultados de las valoracio-
nes ambientales de su puesto de
trabajo y de los datos de sus re-
conocimientos médicos, facilitéan-
doles cuantas explicaciones sean
necesarias para su facil compren
sidn.

Las Empresas facilitaran y
fomentaran la participacién acti-
va y continuada de los trabajado-
res y sus representantes en mate-
rias de seguridad e higiene y pre
vencién de riesgos profesionales
mediante un adecuado sistema de
consultas, sugerencias e iniciati
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Las Empresas, con la colabo-
racién de las centrales sindica-
les mas representativas y con el
asesoramiento y apoyo técnico del
Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, organi-
zaran cursillos breves de carac-
ter peridédico para la formacidn
inicial y continuada- de los tra-
bajadores expuestos en materias
de prevencién de riesgos profe-
sionales por amianto.

CONTROL MEDICO PREVENTIVD DE LOS
TRABAJADORES

Se deberan realizar reconoci
mientos previos, a todos los tra-
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Vigilancia medica

bajadores cuya actividad se reco-
ge en el Reglamento.

Los reconocimientos periddi-
cos se realizaran cada afio para
los trabajadores potencialmente
expuestos, cada tres aflos para

los que en ningin momento hayan
estado potencialmente expuestos.




TERMINOLOGIA

Fibra. A efectos de evaluacidn
y contaje, se considera como "fi-
bra" toda particula que tenga las
siguientes dimensiones: Longitud
superior a 5 aum, didmetro infe-
rior a 3 um y relacidén longitud-

didmetro (aspecto) mayor o igual
a 3. -

Fibras por centimetro cubico

(Fib/cc). NGmero de fibras conte-
nidas en un centimetro cubico de
aire contaminado.

Micrémetro (um). Unidad de medida
equivalente a una millonésima par
te del metro, también llamado MI-
CRA.

Amianto (Asbesto). Nombre genéri-
co dado a una serie de silicatos
minerales (inorgénicos) hidrata-
dos, que se encuentran en la natu
raleza, que poseen estructura
cristalina, son incombustibles
en el aire y se separan en fila-
mentos. Hay cuatro tipos principa
les de asbesto que son: CRISOTILO
AMOSITA, CROCIDOLITA y ANTOFILI-
TA. Otros tipos incluyen la TRE-
MOLITA y ACTINOLITA.

Mineral. Sustancia homogénea que
se da en la naturaleza, general-
mente inorganica y cristalina.
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Fibroso. La presencia de un mine-
ral en haces de fibras, asemejan-
dose en su textura a fibras orga-
nicas, de donde pueden separarse
facilmente.

Fibrilla. Fibra que no puede divi
dirse o separarse en componenté§
mas pequefios sin perder su apa-
riencia y propiedades fibrosas.

Cuerpos Asbestésicos. Fibras mi-
croscOpicas recubiertas que se
encuentran en los pulmones de las
personas que han estado expues-
tas a polvo de asbesto. Su presen
cia no indica necesariamente que
las personas tengan una asbesto-
sis.

60

Asbestosis.

Enfermedad pulmonar;
no maligna, progresiva e irrever-
sible, causada por la inhalacién
del polvo de asbesto que se carac
teriza por una fibrosis difusa.

Cancer. Término general usado pa-
ra indicar cualquiera de los va-
rios tipos de neoplasmas malig-
nos.

Cancerigeno. Agente que produce

el cancer.



TABLA 1

TIPOS DE ASBESTOS Y COMPOSICION QUIMICO-MINERALOGICA

TIPO FORMULA EMPIRICA SIST. CRISTALINO MINERAL
CRISOTILO Mg, Si, 0, (OH), MONOCLINICO SERPENTINA
AMOSITA  (Fe* ,Mg), Si,0,{OH), ORTOROMBICO GRUNERITA

ANTOFILITA  (Fe?,Mg), Si;0,{OH,F), ~ ORTOROMBICO CUMINGTONITA
CROCIDOLITA  Na,FeFeSi, 0,,(OH,F), MONOCLINICO RIEBEQUITA

ANFIBOLES
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