MINDHUNTERS

En el marco de las acciones de
promocion de la salud que el
Ayuntamiento de Alcobendas
pone en marcha y en concreto
en materia de salud mental, en
2023 lanzé FBI-Fomentando
el Bienestar, como programa
especifico para el cuidado
emocional mental y la
prevencion del suicidio en el

Fomentando el Blenestar

Ayuntamiento de

Plan de promocién de la salud mental y emocional
en la Policia Local de Alcobendas 2023-2025 A L C O B E N DAS

Puesta en marcha

Inicialmente se definid la accidn como parte del proyecto
FBI, que se ha convertido en el primer proyecto existente de
gestion emocional de salud mental y prevencion del suicidio
dirigido a un colectivo de policia local.

La figura del Mindhunter se explicé detalladamente en cada
lectura de servicio de la Policia, en los turnos de manana,
tarde y noche, en tres bases de policia, en dos semanas
consecutivas, para poder cubrir las libranzas y garantizar

que la informacion llega al 100% de la plantilla.

colectivo de policia local.

Posteriormente se envid la convocatoria para formar parte
de la 19 promocién a través de carteleria y e-mail a toda la
Policia, colocados en un repositorio on line exclusivo del FBl y

Siendo conscientes de la especial vulnerabilidad del colectivo en soporte papel en las tres bases de policia.

de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, asi como la indudable
exposicion a factores psicosociales de los miemlbros de Policio
Local, era obligado dedicar un programa especifico a un colectivo
especialmente sensible y vulnerable en materia de salud mental.

Se recibieron las solicitudes y una vez analizados los turnos
de trabajo se establecieron las sesiones que formaban
parte de la capacitacion de forma que se ajustaran de la
mejor manera a todos los asistentes. Por parte de jefatura
de Policia se concedieron permisos en los turnos y se
ajustaron las patrullas para flexibilizar los horarios y permitir
la asistencia sin penalizacion.

Tras la finalizacion de la capacitacion se realizé un acto
de clausura y enfrega de diplomas acreditativos de
Mindhunters con el objeto de empoderar a los asistentes,
con la presencia del Comisario principal de Alcobendas y
miembros de la Jefatura de Policia.

MINDHUNTERS

Los Mindhunters, “cazadores de
mentes” son un colectivo de policias
especialmente formados y capacitados
para la deteccion, atencion y soporte
de dificultades de salud mental en la
policia de Alcobendas.

Este acto, asi como el cartel con la identificacion de los Mindhunters
(foto y nomibore] se comunicd a la totalidad de la plantilla de Policia.

Indicadores utilizados para evaluar de
los resultados en funcion del objetivo/s
planteados.

Caracter voluntario y no remunerado. ® %% de satisfaccidn de los asistentes a la formacion.

® %% de firma del compromiso de Mindhunter tras la realizaciéon de
la formacién.

® °6 de satisfaccion de la plantilla de policia frente a la accién
implantada de Mindhunters.

Ser referente y soporte en materia de salud mental a comparieros/

as policias, para ayudarles a gestionar las diterentes problemdticas | Adherencia (e de participantes frente a n° destinatarios).

emocionales y mentales que puedan sufrir. o . |
El objetivo inicial era tener un Mindhunter por turno de frabajo

® Informar y orientar a companeros sobre los diferentes servicios y (manana-tarde-noche) en la primera promocion lo que se ho
recursos de ayuda (como el apoyo psicologico) que pueden tener en cumplido en su totalidad, duplicdndose el niumero en cada
el Ayuntamiento de Alcobendas. furno.

@® |dentificar situaciones de riesgo de sus companeros e instar alo . o s o .
entrega voluntaria del arma por parte del Policia. Satisfaccion de los destinatarios

Transcurridos 8 meses de la puesta en marcha del proyecto
FBI, se lanzé a los destinatarios una encuesta de valoracion
del proyecto.

@® Notificar ala Jefatura de Policia las situaciones de riesgo detectadas
para la retirada preventiva de oficio del arma reglamentaria.

Ante la pregunta remitida, “Pienso que el Mindhunter es una figura

DescripCién de Ia QCCién necesaria en la Policia de Alcobendas y quiero que continue”, el

43% de los encuestados declararon estar totalmente de acuerdo y
un 29% de acuerdo. En total, un 72%.

Objetivo Duracion

Contar con un recurso inferno 2y Fechadeinicio: Octubre 2023

por cada turno de TerOiO Y Fecha de finalizacion: Indefinida. Ultima evaluacion enero 2024
debidamente capacitado, que

puedoos’erwr dg soporte, ayuda y Préximos pasos

deteccion de diferentes problemas

de salud mental de companeros ~ Tras 4 meses de implantacion de la figura de los Mindhunters
policias. estamos preparando la segunda promocion para la que ya

existen voluntarios que desean formar parte del equipo.




