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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

1. ¿CÓMO ENFOCAR EL PROBLEMA?

· EL TRABAJO

· LA SALUD

· La salud según la OMS

· DAÑOS A LA SALUD PRODUCIDOS POR EL TRABAJO

· Accidentes de trabajo

· Enfermedades profesionales

· Otros daños a la salud

· CONDICIONES DE TRABAJO Y FACTORES DE RIESGO

· Condiciones de trabajo

· Factores de riesgo

· Actuación simultánea de varios factores de riesgo

· PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES

2. CONDICIONES DE SEGURIDAD

· INVESTIGACIÓN DE ACCIDENTES

· Definición

· Objetivos

· Metodología 

· OBSERVACIONES PLANEADAS DEL TRABAJO

· Clases de observaciones

· Objetivos

· Etapas de la observación planeada 

· SEGURIDAD EN EL PROYECTO

· Riesgos

· Medidas preventivas

· MÁQUINAS Y EQUIPOS

· Descripción de los peligros

· Medidas de prevención y protección 

· HERRAMIENTAS

· Herramientas manuales

· Herramientas motorizadas 

· MANIPULACIÓN Y TRANSPORTE

· Equipos de levantamiento de cargas

· Manipulación mecánica de cargas

· Riesgos inherentes a la maquinaria y elementos

· Riesgos derivados de la ubicación de las máquinas

· Aparatos móviles de transporte. Carretillas elevadoras

· Aparatos continuos. Cintas transportadoras 

· LA ELECTRICIDAD

· Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano

· Factores principales que influyen en el efecto eléctrico

· Tipos de contacto eléctrico

· Protección contra contactos eléctricos directos

· Protección contra contactos eléctricos indirectos 

· INCENDIOS

· El riesgo de incendio

· Química del incendio

· Factores determinantes del riesgo de incendio

· Prevención de incendios

· Control de la propagación

· Extinción

3. EL ENTORNO FÍSICO DE TRABAJO

· RUIDO

· Parámetros característicos

· Mecanismo de la audición

· Efectos del ruido

· Escalas de ponderación

· Instrumentos de medida

· Criterios de valoración. Normativa española

· Corrección y protección 

· VIBRACIONES

· Efectos de las vibraciones sobre el organismo

· Instrumentos de medida

· Criterios de valoración

· Evaluación de la exposición

· Medidas de prevención 

· EL AMBIENTE TÉRMICO Y EL ORGANISMO HUMANO

· El intercambio térmico entre el ser humano y el medio ambiente

· Producción metabólica de calor

· Índices de agresividad ambiental por calor

· Evaluación del riesgo por calor

· Prevención del estrés térmico

· Exposición al frío 

· ILUMINACIÓN

· Magnitudes y unidades

· El nivel de iluminación

· El contraste y los deslumbramientos

· Las facultades visuales

· Los sistemas de iluminación 

· LAS CONDICIONES DE ILUMINACIÓN EN PUESTOS DE TRABAJO CON PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

· Los deslumbramientos en el puesto de trabajo 

· ¿QUÉ SON LAS RADIACIONES?

· RADIACIONES NO IONIZANTES

· Radiación ultravioleta

· Radiación infrarroja y luz visible

· Microondas y radiofrecuencias

· Radiación láser

· Campos electromagnéticos de frecuencia extremadamente baja 

· RADIACIONES IONIZANTES

· Efectos sobre el organismo

· Magnitudes y unidades

· Límites máximos permisibles

· Riesgos de exposición a radiaciones ionizantes

· Medidas preventivas

4. CONTAMINANTES QUÍMICOS Y BIOLÓGICOS

· CONTAMINANTES QUÍMICOS

· Vías de entrada

· Los contaminantes químicos y sus efectos sobre el organismo 

· ACTUACIÓN PREVENTIVA FRENTE A LOS CONTAMINANTES QUÍMICOS

· Identificación

· Medición

· Evaluación

· Medidas correctoras 

· CONTAMINANTES BIOLÓGICOS

· Evaluación del riesgo biológico

· Medidas preventivas

5. CARGA DE TRABAJO

· EL DISEÑO DEL PUESTO DE TRABAJO

· CARGA FÍSICA Y CARGA MENTAL DE TRABAJO

· CARGA FÍSICA

· Los esfuerzos físicos

· Manipulación de cargas

· Evaluación de la carga física

· Prevención de la fatiga muscular

· La postura de trabajo

· Trabajo sentado

· Trabajo de pie

· Movimientos repetitivos 

· CARGA MENTAL

· Factores de carga mental

· Valoración de la carga mental

· Medidas preventivas

6. LA ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO

· LOS FACTORES PSICOSOCIALES

· CARACTERÍSTICAS DE LA TAREA

· ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO DE TRABAJO

· Trabajo nocturno y trabajo a turnos 

· ESTRUCTURA DE LA ORGANIZACIÓN

· Estilos de mando

· Canales de comunicación

· Relaciones

· Desarrollo profesional

· Ayudas sociales 

· CARACTERÍSTICAS DEL EMPLEO

· CARACTERÍSTICAS DE LA EMPRESA

· CARACTERÍSTICAS INDIVIDUALES INTERVENCIÓN

· CONSECUENCIAS NEGATIVAS DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES

· INTERVENCIÓN

· Cambios en el estilo de dirección

· Cambios en la organización del trabajo

· Acciones sobre los individuos

7. EVALUACIÓN DE RIESGOS

· OBJETIVOS DE LA EVALUACIÓN DE RIESGOS

· ¿QUIÉNES HAN DE REALIZAR LA EVALUACIÓN DE RIESGOS?

· ¿QUÉ PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DEBEN UTILIZARSE?

· Fases de la evaluación 

· TÉCNICAS DE EVALUACIÓN

· Evaluación global de las condiciones de trabajo

· Evaluación de los factores de riesgo

· Vigilancia de la salud

8. ORGANIZACIÓN DE LA PREVENCIÓN

· ASPECTOS LEGALES DE LA PREVENCION

· La Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales

· Otras disposiciones relacionadas con la prevención de riesgos laborales 

· RESPONSABILIDADES EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

· Quién es responsable

· Tipos de responsabilidad 

· ORGANISMOS PÚBLICOS RELACIONADOS CON LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

· Inspección de Trabajo y Seguridad Social

· Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

· Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

· Consejo de Coordinación de la Seguridad Industrial

· Comunidades autónomas

· Mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales 

· ORGANIZACIÓN DE LA PREVENCIÓN EN LA EMPRESA: ASPECTOS NORMATIVOS

· Recursos para la organización de la prevención en la empresa 

· RECOMENDACIONES PARA LA PUESTA EN MARCHA DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCIÓN

AUTOEVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS
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