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Webinario:

Desconexion digital: salud y protocolos
18 de marzo
CNNT-Madrid

Sensibilizar sobre las obligaciones legales en desconexidn digital, el impacto en la salud de la hiperconectividad y la
realizacidn de protocolos.
Compartir buenas practicas sobre desconexion digital y disefiar planes de formacion y sensibilizacion.

Gestores, personal de RR.HH., empresariado, delegados/as de personal y de PRL, técnicos/as de PRL, personas

trabajadoras.

Desconexidn digital: marco legal y derechos de los/as trabajadores/as.
Impacto de la hiperconectividad: riesgos asociados y dafios a la salud.
Politica interna de desconexion digital y protocolos: elementos clave.
Acciones de formacidn y sensibilizacion.

Conclusiones y buenas practicas.

INFORMACION GENERAL

PRESENTACION DE SOLICITUDES:

Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripcion y enviarlo conforme a la fecha limite indicada en la web.

Duracién: 3 horas Lugar de celebracion:

Horario: 10 - 13 Contacto: cnnt.formacion@insst.mites.gob.es

Inscripcion: gratuita

Aviso importante: En esta actividad no se emiten certificados ni justificantes de asistencia.



https://www.insst.es/formacion

