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Esta Nota Técnica de Prevencion (NTP), continuacion de la
NTP-1208, completa la informacion de la misma proponien-
do, para las formas de accidente graves y mortales mas
frecuentes en la modalidad de pesca de palangre, una serie
de medidas preventivas destinadas a evitar o minimizar los
riesgos, ademds de unas medidas preventivas especificas
para las dos variantes de palangre que existen en funcion
de la profundidad de trabajo: palangre de superficie y pa-
langre de fondo.

Las NTP son guias de buenas précticas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en
una disposicion normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas
en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta su fecha de edicion.

1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La NTP-1208 describe la pesca de palangre, tanto de
superficie como de fondo. Ademas, ofrece informacion
cuantitativa y cualitativa sobre las formas mas frecuentes
de accidentes graves y mortales en esta modalidad pes-
quera. En esta NTP se proponen, para cada una de estas
formas de accidente, una serie de medidas preventivas
“no exhaustivas” destinadas a prevenir la recurrencia de
estos. Las medidas propuestas son aplicables a la pesca
de palangre de superficie y de palangre de fondo, salvo
que se indique expresamente que se refieren a uno u otro
tipo de palangre.

Este documento no debe considerarse como una eva-
luacién de riesgos, sino que se trata de una herramienta
de apoyo al proceso de identificacién de peligros y reco-
mendaciones para la adopcion de medidas preventivas y
de proteccion. Sera en la pertinente evaluacién de riesgos
laborales de cada buque en particular donde se concreten
dichas medidas segun la situacion de riesgo detectada.

2.PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA LOS ACCIDENTES MAS FRECUENTES

Partiendo de la informacion del andlisis de siniestralidad
y de las investigaciones de los accidentes graves y mor-
tales en la modalidad de pesca de palangre realizadas
por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (ITSS)
en el periodo 2011-2021, se han categorizado las formas
de producirse los accidentes en funcién de su frecuencia.
Se establecen en esta NTP cuatro apartados de manera

que el apartado | incluye las formas de accidente muy
frecuentes, el apartado Il las que se han producido de
manera frecuente y el apartado Il las formas ocasiona-
les. Finalmente, el apartado IV relativo a otras formas de
accidente, contempla aquellas que, aunque no se hayan
investigado por la ITSS en el periodo de estudio, son for-
mas caracteristicas de esta modalidad pesquera.

APARTADO I. Formas muy frecuentes de accidentes
graves o mortales en palangre

Caida al mismo nivel (cubierta del buque)
Medidas preventivas

¢ Instalar andariveles y pasamanos de mal tiempo (fi-
gura 1).

* Mantener las superficies de cubierta libres de obstacu-
los que puedan provocar tropiezos o resbalones.

¢ Baldear la cubierta y el parque de pesca con frecuen-
cia para garantizar una adecuada limpieza de restos
de pescado y posibles derrames de liquidos.

e Depositar los desperdicios en contenedores
adecuados.

¢ Las superficies de trabajo y de paso de las cubiertas
deben disponer de tratamiento antideslizante para lo-
grar un mejor agarre del calzado y estar adecuada-
mente iluminadas.

¢ Utilizar en todo momento calzado de proteccién anti-
deslizante (véase NTP 813. Calzado para proteccion
individual: especificaciones, clasificacion y marcado
y Ficha de seleccion y uso de calzado).
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» Estibar el arte y otros materiales adecuadamente para
evitar que puedan estar sueltos y ser causa de tropie-
zos, dejando libre de obstaculos las zonas de trabajo
y vias de paso.

¢ Evitar la presencia de residuos oleosos.

e Eliminar los resaltes en cubierta. Las falcas de puertas
deben senalizarse con bandas amarillas y negras.

¢ Los cabos se adujaran donde corresponda y los apa-
rejos se estibaran en cajonadas o similares.

¢ Informar de la meteorologia existente a toda la tripu-
lacién para la adopcién de medidas de precaucion y
atencion (por balanceo de la embarcacién en caso de
condiciones adversas).

Figura 1. Andariveles y pasamanos de mal tiempo.

Golpe por rotura de elemento en tension
Medidas preventivas

¢ Poner a disposicion de la tripulacion la informacion re-
lativa a los diversos tipos de cabos, cadenas, grilletes,
cancamos, mallas, etc., y sus usos especiales a bordo
y, en particular, las caracteristicas de rotura de estos.
Lo mismo se ha de realizar con las lineas y sedales.

e Tomar precauciones para evitar el deterioro o debilita-
miento de los cabos debido a esfuerzos excesivos o
por rozamiento contra objetos cortantes, mediante la
disposicion de refuerzos especiales.

e Someter a revisiones periddicas los aparejos y equipos
auxiliares, segun las especificaciones del fabricante.

¢ Durante la largada, si se producen tensiones anorma-
les al calar la boya de inicio, los marineros avisaran
al patrén y se situaran en zona protegida hasta que
se resuelva la incidencia. Todos los marineros que no
participen directamente en esta operacién se manten-
dran alejados.

Medidas especificas en palangre de superficie

¢ Se guiara el recorrido de la linea madre, desde el ca-
rretel hasta la lanzadera, para evitar latigazos laterales
(figura 2).

e Habilitar una caseta desde la que operen los marineros
y que les proteja en caso de que la linea o brazolada
pueda salir disparada.

¢ Marcar convenientemente los empates de la linea ma-
dre (tanto en el bobinado como por roturas durante la
faena de pesca), de manera que, tanto en la largada
como en la virada del arte, puedan ser facilmente de-
tectados. En tal caso se informara a la tripulacion para
reducir la velocidad del tambor y conseguir un paso
suave a través del pescante. Si un clip o mosquetén
se visualiza delante y cercano a un empate se deten-
dré completamente el carretel, ya que si hiciera tope
entre el pescante y el empate podria salir proyectado
o provocar la rotura de la linea madre.

¢ Durante el proceso de largada al programar la lanza-
dera, ajustar su velocidad a la velocidad del buque.

e Durante el proceso de virada:

— Eltripulante situado en el costado desde donde se
visualiza la maniobra de virada y que controla el
carretel usara casco de seguridad con proteccion
facial frente al riesgo de proyeccion de particulas.

— En el momento en que se visualice la llegada de
una boya o brazolada se reducira velocidad del ca-
rretel. Cuando se aproxime el clip 0 mosquetén se
parard completamente y se desenganchara de la
linea madre. Solo entonces se continuara virando.

e En la tarea de cobrar e izar la captura a bordo:

— Se recomienda que el clip de la primera boya uti-
lizada para cansar a la captura se pueda deslizar
hasta ella y en caso de desenganche del anzuelo
ampare su posible proyeccion.

— Si se utiliza gancho, una vez enganchado el pes-
cado el resto de la tripulacidn se retirara a zonas
seguras para evitar golpes en caso de que el gan-
cho se suelte.

Figura 2. Sistema de guiado frente al riesgo de golpe por rotura
de elemento en tension.
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Atrapamiento/aplastamiento con el aparejo
Medidas preventivas

e Utilizar ropa laboral cenida y evitar complementos que
puedan engancharse. Es conveniente disponer de un
cuchillo a mano para cortar el arte/aparejo en caso de
quedar enganchado en la ropa.

* Mantener una distancia de seguridad al arte/aparejo
durante su lanzamiento.

* Realizar la revisiéon y mantenimiento periddico de ele-
mentos auxiliares (pastecas, grilletes, eslingas, etc.) y
de la grua/puntal/molinete, comprobando el estado del
cable de elevacion, pestillo de seguridad, latiguillos y
la base de anclaje.

» Establecer un sistema de comunicacién por megafono
entre el puente y cubierta (proa y popa), acompanado
con sefalizacion gestual. Se recomienda la instalacion
de camaras para que el patrén pueda visualizar todas
las maniobras tanto en la cubierta como en el parque
de pesca.

* Enlatarea de largada de la baliza sefalizadora reducir
la velocidad y prestar atencion a la posible formacion
de senos.

Medidas especificas en palangre de superficie

e En caso de que se enrede la linea madre o se formen
senos en el carretel, activar la parada de emergencia
y la tripulacién se mantendra alejada de su radio de
accion hasta que se detenga completamente. Solo
entonces se desenredarad la linea madre.

* En latarea de calado y enganche de brazoladas y bo-
yas a la linea madre, enganchar el clip o mosquetén
una vez que se haya largado la parte inferior de la
brazolada (luz y anzuelo) y se haya constatado la no
formacion de senos en sus cabos.

e Enlatarea de halarla brazolada con captura se engan-
chara la tira a la brazolada antes de desengancharla
de la linea madre.

Medidas especificas en palangre de fondo

* Para evitar enganches y enredos en la largada es cru-
cial una correcta estiba tanto de la linea madre y an-
zuelos en los cestos como de la retenida en los cajones.

* En caso de enganche, los marineros advertiran al pa-
tron de inmediato para que detenga el avance de la
embarcacion. En todo caso, todos ellos dispondran de
cuchillos para poder picar el aparejo.

¢ Durante la fase de virada, los marineros se situaran
siempre por detras del halador de platos. En caso de
enganche, se detendra el equipo antes de acercarse a
los platos para efectuar el desenganche.

APARTADO II. Formas frecuentes de accidentes
graves o mortales en palangre

Caida a distinto nivel (por ejemplo, huecos o escotillas)
Medidas preventivas

* Mantener cerradas aquellas escotillas o registros que
no se necesite tener abiertos. Si deben permanecer
abiertos, se protegera con barandilla de seguridad
todo su perimetro (barandilla de 1 metro de altura, ba-
rra horizontal o listén intermedio y rodapié a 15 cm del
nivel del suelo).

Todo lugar al que pueda acceder la tripulacion debera
ser de material antideslizante y estar provisto de dis-
positivos de proteccion contra caidas.

Mantener las escalas y escaleras (incluyendo las de
servicio) en buen estado de conservacion y en per-
fectas condiciones, sus peldanos seran de superficies
antideslizantes y se instalaran barandillas laterales de
proteccién. Realizar su limpieza periddica.

Planificar la instalacion de lineas de vida en aquellas
zonas que exista riesgo de caida a distinto nivel.
Durante la carga del pescado en la bodega, extremar
las precauciones evitando situarse demasiado al borde
de la escaotilla.

Cortes/golpes — al cobrar o procesar las capturas
(con pescado, anzuelo, etc.)

Medidas preventivas

Conocer las especies potencialmente peligrosas.

Utilizar guantes y manguitos de proteccién adecua-

dos para evitar cortes, pinchazos o mordeduras de

las capturas.

Mantener los cuchillos bien afilados, con sus mangos

en perfecto estado y guardados en fundas mientras

no se utilicen.

En la tarea de recogida de la baliza sefalizadora:

— Prestar especial atencidn en el empleo del bichero,
principalmente de no golpear a tripulantes en las
proximidades.

— El bichero se situara fuera de las zonas de paso de
la tripulacion y la parte punzante se protegera con
un corcho o similar.

Medidas especificas en palangre de superficie

En la tarea de cobrar e izar la captura a bordo y si se

utiliza gancho:

— lzar por la cabeza las especies potencialmente peli-
grosas como el marrajo, tintorera o quella, jaqueton,
etc.; otras como pez espada, merlin o similar, se iza-
ran por la cola.

— Si el pez esta vivo y dispone de mucha vitalidad se
procedera a cansarlo o agotarlo. Para ello se anclaran
ala brazolada o tira una o varias flotaciones, dejando-
las trabajar hasta que la captura se canse o debilite.

— Se recomienda utilizar el lazo para izar las capturas.

— Disponer de un martillo o similar al objeto de golpear
al pescado en caso necesario.

En el momento de izar la captura a bordo, ninguno de los

marineros que hayan auxiliado en la maniobra de cobrar

la pieza permaneceran en el pozo; éstos se dispondran
con bicheros en el parque de pesca para auxiliar a intro-
ducir el pescado.

A ser posible, dar muerte a las especies en el costado an-

tes de introducirlas a bordo. Al marrajo, tintorera o quella,

jaquetén, etc., haciéndoles un corte en la cabeza e intro-
duciendo una varilla por la medula. Al pez espada, merlin

o similar, se le cortara la espada si se congela a bordo.

Cuando se traten especies que puedan morder o ser pe-

ligrosas, no quitarles el anzuelo hasta asegurarse de que

la captura no tiene vida.

Se tendra especial cuidado al manipular las piezas de la

familia del tiburdn que hayan sido ultracongeladas (p.ej.

en la descarga de los tuneles hay riesgo de corte con las
aletas que no han sido retiradas previamente). Ninguna
parte del cuerpo estara desnuda, ademas se utilizara
proteccion contra riesgos mecanicos en manos y brazos.
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APARTADO lll. Formas ocasionales de accidentes
graves o mortales en palangre

Sobreesfuerzo
Medidas preventivas

¢ Disponer de un espacio suficiente para la manipulacion
de capturas que no implique adoptar posturas forzadas.

¢ Disponer de mesas de trabajo de altura adecuada para
la manipulacién de capturas.

¢ Realizar alternancia de tareas para evitar la acumula-
cion de esfuerzos y movimientos repetitivos sobre los
mismos grupos musculares.

¢ Conocer los pesos que se estan manipulando.

e Evitar el manejo manual de cargas superiores a 25
kg por una sola persona, con caracter general. Este
valor esté fijado para condiciones ideales, pero para
determinar el peso limite se deben considerar otros
factores, p.ej. deberia reducirse a 15 kg para una ma-
yor proteccion (véase Guia técnica sobre manipulacién
manual de cargas del INSST).

¢ Proporcionar una adecuada formacion e informacién a
la tripulacion sobre los métodos de trabajo, las condi-
ciones de trabajo y los riesgos ergonémicos derivados
de ellas.

» Utilizar medios mecanicos (polipastos, vias de rodillos,
transpaletas, etc.) para evitar, en la medida de lo posi-
ble, la manipulaciéon manual de cargas o manipularlas
entre dos 0 mas personas.

Medidas especificas en palangre de fondo

¢ Se instalaran cintas transportadoras para las piedras
desde el parque de pesca a la zona de largado de
popa, de manera que se minimice su manipulacién por
parte de los marineros.

Contacto térmico e incendio
Medidas preventivas

¢ |nstalar aislamientos en las zonas donde se pueda en-
trar en contacto con superficies calientes, ya sea de
magquinaria, equipos o circuitos, especialmente en las
partes del motor que puedan producir quemaduras y
escapes.

e Acotar y sefalizar aquellas zonas peligrosas por
su temperatura, cuando no puedan protegerse
adecuadamente.

¢ Realizar un mantenimiento adecuado de los diferentes
circuitos, reparando cualquier fuga.

* Evitar la acumulacién de grasas u otros residuos oleo-
sos en las proximidades de motores, equipos y lineas
hidraulicas.

e Sehfalizar el riesgo de contacto térmico en las zonas
peligrosas de la sala de maquinas.

e Evitar la presencia de residuos oleosos sobre suelos,
paredes o superficie de equipos.

¢ No poner ropas o cualquier elemento combustible cer-
cano a fuentes de calor, como motores eléctricos o
escapes.

¢ Disponer de medios contra incendios segun normativa,
realizando simulacros peridédicamente. Los posibles
focos de ignicion estaran identificados. Las materias
y productos inflamables estaran correctamente alma-
cenados en armarios protegidos y convenientemente
senalizados, conforme a la normativa.

Caida al mar
Medidas preventivas

¢ Elperimetro del buque dispondra de proteccion con una
altura de, al menos, 1 metro sobre la cubierta (figura
3). Se recomienda superar esta altura tanto en la zona
de virado (pozo) como en la zona de largado (popa).

¢ Poner a disposicion de la tripulacion, chaleco salvavi-
das de trabajo, calzado de seguridad con suela anti-
deslizante y arnés de seguridad. Se debera sefalizar
de forma clara en qué condiciones sera obligatorio el
uso de cada uno de ellos.

e Utilizar chaleco autoinflable siempre que se realicen
trabajos en cubierta, ya que aumenta de forma muy
importante las posibilidades de supervivencia en caso
de caida al mar. Es obligatorio cuando el estado del
mar/viento asi lo aconseje, siendo responsabilidad del
patron exigir su uso.

¢ Prohibir, especialmente en caso de mal tiempo, que se
realicen en cubierta trabajos en solitario o sin vigilancia.

* En la tarea de largada de la baliza senalizadora, acer-
carse a la popa lo estrictamente necesario, pero nun-
ca sacando el cuerpo por el exterior. En caso de mal
tiempo se utilizara sistema de retencion.
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Figura 3. Proteccion perimetral en un pesquero de palangre de
superficie.

Caida en el embarque/desembarque (buque-muelle,
buque-buque, etc.)

Medidas preventivas
e Disponer de pasarela de acceso correctamente trin-

cada e iluminada, bajo la cual se colocara una red de
seguridad fijada al buque y al borde del muelle.
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Atrapamiento/aplastamiento — maquinas y otros
Medidas preventivas

* Los equipos cumplirdn con todas las disposiciones
aplicables (véase NTP 995. Buques de pesca: valora-
cion de las condiciones de seguridad de los equipos
de trebajo de a bordo) y dispondran de los manuales
de instrucciones para su operacion y mantenimiento
El personal estara capacitado para la operacion de los
equipos asignados.

* Las partes moviles de las maquinas y equipos de tra-
bajo estaran protegidas contra todo atrapamiento, pre-
sentando especial atencidn a poleas, engranajes, ejes,
transmisiones, etc.

* Los equipos de trabajo dispondran de paradas de
emergencia que permitan parar el equipo en condicio-
nes optimas de deceleracion.

* Prohibir el uso de ropas flojas, cadenas, pulseras, etc.

¢ Disponer de los dispositivos necesarios para mantener
un control visual, verbal y gestual, principalmente entre
la zona de largado y el puente, asi como la zona de
virado y el puente. El sistema de comunicacion verbal
ha de ser bidireccional.

* Senalizar el riesgo de atrapamiento en los equipos de
trabajo, como molinetes, compresores, esmeril, ejes,
poleas, carreteles y lanzadera (palangre de superficie),
halador de platos (palangre de fondo), etc.

Medidas especificas en palangre de superficie

* Durante la tarea de bobinado de la linea madre en el
carretel:

— El conjunto de la bobina y el eje que lo soporta han
de disponer de un sistema de frenado y decelera-
cion de la bobina que permita controlar la velocidad
de frenado. La bobina ha de estar montada sobre un
eje fijo y este ha de estar perfectamente asentado
al suelo.

— Mantener constante comunicacion y coordinacion
entre el barco y el muelle.

— Es obligatorio el uso de casco con pantalla facial,
para la tripulacién que permanezca en el radio de
accion, al objeto de protegerlos ante una posible
rotura de la linea madre.

— Balizar la zona de bobinado impidiendo el acceso
a toda persona no involucrada en esta operacion.

APARTADO IV. Otras formas de accidentes graves o
mortales en palangre

Exposicion a temperaturas extremas
Medidas preventivas

e Latripulacion dispondra de ropa adecuada contra el frio.
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