
   

FORMACIÓN DE ESPECIALISTAS 

  

Webinario: 

Evaluación de la manipulación manual de cargas mediante el 

calculador del INSST 
21 de octubre 

CNCT-Barcelona 

 

 OBJETIVOS  

 

Dar a conocer la herramienta informática del INSST para la evaluación de los riesgos dorsolumbares mediante la 

ecuación del NIOSH. 

Esta aplicación permite calcular el índice de levantamiento relativo a la manipulación manual de cargas en tareas 

simples y compuestas empleando, para ello, la ecuación desarrollada por el NIOSH. 

 

 

 

 DIRIGIDO A  
 

Prevencionistas, trabajadores/as y empresarios/as. 

 

 

 CONTENIDOS  
   

Regulación normativa: el RD 487/1997 y la guía técnica. 

La norma ISO 11228-1. 

La herramienta informática del INSST. 

Ejemplo de aplicación. 

Ejercicio para resolver en grupo. 

 

 INFORMACIÓN GENERAL  

 
PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 

Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripción y enviarlo conforme a la fecha límite indicada en la web.  

 

 

 

Duración: 2 horas Lugar de celebración: Online 

Horario: 10:00 a 12:00 Contacto: cnct.formacion@insst.mites.gob.es 

Inscripción: gratuita   

 

Aviso importante: En esta actividad no se emiten certificados ni justificantes de asistencia. 

https://www.insst.es/formacion

