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El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo lanza
la campaia “Mi trabajo también es salud”, que promueve los
programas de promocion de la salud en entornos laborales

¢Sabes qué es la Promocién de la Salud en el Trabajo?

Mitrabaj
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#MiTrabajoEsSalud
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e Lacamparia busca impulsar los programas de Promocion de la Salud en el Trabajo y dar
a conocer sus beneficios.

e Estarad activa en medios de comunicacion digitales y en redes sociales hasta el proximo
30 de junio.

e Alrededor de un 25 % de nuestro tiempo lo pasamos en el trabajo, lo que hace que sea
un entorno iddneo para actuar sobre factores de riesgo modificables como la inactividad
fisica, el sedentarismo, la alimentacion poco saludable, el consumo de tabaco o de
alcohol, etc.

e Se estima que el 8o % de las muertes de personas en edad laboral tienen en comun la

presencia de estos factores de riesgo modificables.

Madrid, 17 de junio de 2024. El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST), organismo cientifico-técnico del Ministerio de Trabajo y Economia Social
especializado en el analisis y la mejora de las condiciones de trabajo, ha lanzado la campana
“Mi trabajo también es salud”. Esta iniciativa busca impulsar el conocimiento y la implantacion
de programas de salud en el trabajo que faciliten a las organizaciones la creacion de entornos
laborales promotores de salud y promuevan estilos de vida saludables entre las personas

trabajadoras.
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Dedicamos alrededor de un 25 % de nuestro tiempo al trabajo, lo que lo convierte en un
entorno idoneo para actuar sobre factores de riesgo modificables como la inactividad fisica,
el sedentarismo, la alimentacion poco saludable o el consumo de sustancias nocivas. Se estima
que el 80 % de las muertes de personas en edad laboral esta relacionado con estos factores
de riesgo. El estilo de vida y la salud de las personas trabajadoras impacta significativamente

en el rendimiento, el clima laboral y la productividad de las empresas.

En este contexto, el INSST impulsa la implantacion de los programas de Promocion de la
Salud (PST), mas alla de la dptica preventiva, con el fin de contribuir a reducir laincidencia de
las enfermedades y mejorar la salud general y el desempefio laboral. La campana “Mi
trabajo también es salud” consolida los esfuerzos del INSST por informar y sensibilizar a las
empresasy a las personas trabajadoras sobre la importancia de la promocion de la salud en
el ambito laboral; e incluye materiales que destacan los pasos a seguir para la implantacion
de los programas de PST, las intervenciones que se pueden llevar a cabo, asi como los

beneficios que comportan, tanto para la poblacion trabajadora como para las organizaciones.

En palabras de M2 Jesus Terradillos Garcia, directora del Departamento de Promocion de la
Salud y Epidemiologia Laboral del INSST, “La campana subraya que todas las empresas y
organizaciones, sin importar su tamano o sector, pueden implantar programas de PST, que
no tienen por qué ser costosos o complejos. Ademas, se alinea con la Estrategia Espafiola de
Seguridad y Salud en el Trabajo 2023-2027, que incluye el fomento de la promocion de la
salud en el lugar de trabajo como uno de sus objetivos”. La campana también se vincula con la
labor que lleva a cabo la Red Espaiiola de Empresas Saludables (REES), de la que ya forman

parte mas de 1000 empresas en Espaia.

La campana “Mi trabajo también es salud” se difundira en medios de comunicacion digitales y

redes sociales hasta el proximo dia 30 de junio, y los materiales estaran disponibles en un

apartado especifico de su web para ayudar a las empresas y organizaciones a implementar

estos programas.

Contacto para prensa:


https://www.insst.es/documentacion/espacio-monotematico/pst-2024
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dpto.comunicacion@insst.mites.gob.es

Sobre el INSST

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. es el organismo cientifico-técnico
de referencia de la Administracion General del Estado especializado en la investigacidn y el estudio de
las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, asi como en la promocidn y el apoyo a la mejora de
las mismas.

Es un organismo de referencia a nivel nacional e internacional, que colabora con el resto de agentes del
sistema de sequridad y salud en el trabajo para proporcionar asesoramiento y asistencia técnica, asi
como para difundir conocimiento técnico especializado en prevencion de riesgos laborales.

Para desarrollar su actividad, el INSST cuenta con cuatro Centros Nacionales, ubicados en Madrid,
Barcelona, Sevilla y Bizkaia, dos Gabinetes técnicos provinciales, en Ceuta y Melilla, y unos servicios
centrales ubicados en Madrid.
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