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1. Estrategia mediciones representativas de la
exposicion del trabajador

2. Procedimiento para verificar la CONFORMIDAD de la
exposicion con los VLA.
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o Lo A NORMA UNE-EN 689:2019. ESTRATEGIA PARA VERIFICAR LA
CONFORMIDAD CON LOS VLA
1. EVALUACION

1. Caracterizacion Basica
o Estimacion de la exposicién

¥
2. Mediciones de la exposicion

2. REEVALUACION
PERIODICA

e  Constitucion de los GES
° Procedimiento de medida
e Validacion de resultados y GES

v

1. Mediciones periodicas

3. Comparacion con el VLA

e Prueba Preliminar

e Prueba Estadistica
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1. CARACTERIZACION BASICA

A.Q. mas peligrosos y
mayor presencia en el
ambiente

Técnico

j“u\
Estimacion

sV4
de la
- Exposicion

2. MEDICIONES DE LA EXPOSICION

(Métodos de medida validados: MTA-INSST; Normas UNE, ISO, etc. NIOSH, OSHA, INRS etc.)

GES

Escenario

Exposicion

Factores Exposicion

Estrategia de muestreo

Vi Qum .y Tw) DTM (n° muestras)

X

RESULTADOS REPRESENTATIVOS |:>

SHAPIRO-WILK Y =1(2); InY =1(2)

i i

Tipo de distribucion Resultados andmalos

VALIDAR

4
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3. COMPARACION CON EL VLA

Prueba preliminar |::> Test Estadistico

CONDICIONES DE CONFORMIDAD CONDICIONES DE CONFORMIDAD

Dist. Normal
0
Dist. Log Normal

3 Exp. Indicadores < 0,10 VLA-ED

° <
« 4 Exp. Indicadores < 0,15 VLA-ED L5Css70 < VLA
* 5 Exp. Indicadores < 0,20 VLA-ED * Us>Ur

No siempre DECISION Siempre DECISION



Norma UNE-EN 689:2019 Hemos
realizado la evaluacion de la exposicion
debido a la inhalacidn de agentes
quimicos

NO CONFORMIDAD: Medidas de control (nueva evaluacion inicial)

CONFORMIDAD: Reevaluaciones periddicas de la exposicion
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o Lo A NORMA UNE-EN 689:2019. ESTRATEGIA PARA VERIFICAR LA

/ \ CONFORMIDAD CON LOS VLA
1. EVALUACION
INICIAL

| 1. Caracterizacién Basica —
o Estimacion de la exposicién

2. Mediciones de la exposicion

2. REEVALUACION
PERIODICA

1. Mediciones periodicas

e  Constitucion de los GES

° Procedimiento de medida

e Validacion de resultados y GES

3. Comparacion con el VLA
\ e Prueba Preliminar

e Prueba Estadistica ;
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EN 689 contempla LA REEVALUACION PERIODICA como un
procedimiento para corroborar que la CONFORMIDAD de la
exposicion con el VLA se mantienen en el tiempo y cumplir
obligacion legal de revisar periodicamente la eval. Inicial
R.D.39/1997

Se puede realizar con cualquier método. Anexo A

Propone un intervalo anual

Mediciones de exposicion. Propone 2 métodos para calcular la
periodicidad.




Lognormal Distribubon

LSCos,70

VLA

Probabilty

1000 2000 3000 4000 5000 6000 700
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METODO 1

MG OMA<O,LVLA...oooeeeeeeeeeeeeeeeeaene. 36 Meses (3 ANOS)
0,1 VLA<MG o MA < 0,25 VLA............ 24 Meses (2 ANOS)
0,25VLA<MGo MA<O0,5VLA............ 18 Meses (1 afio y medio)

MG OMA>O0,5VLE....eeeeeieiiiineenenen, 12 Meses (1 ano)

10
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METODO 2

............................... 36 Meses (3 anos)
...................... 30 Meses (2 anos y medio)
............................ 24 Meses (2 anos)

. LSCos 70
J VLA

NOTA: El técnico decide acerca del nimero de mediciones necesarias

11
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P

PRUEBA PRELIMINAR

1. MEDIA GEOMETRICA (GM) o MEDIA ARITMETICA (MA)

MG O MA<O,LVLA...eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeene. 36 Meses (3 ANOS)

0,1 VLA<MG o MA< 0,25 VILA............ 24 Meses (2 ANOS)
0,25VLA<MGo MA<O0,5 VLA............ 18 Meses (1 ano y medio)
MG O MA>O0,5VLE....ueeeeiiiiiireenenen, 12 Meses (1 ano)

Tiempo para completar hasta 6 resultados

12
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Medidas Control

&

— TEST ESTADISTICO

&

CONFORMIDAD

NO CONFORMIDAD

I

Se calcula la
periodicidad para la
nueva o nuevas
mediciones

13
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o Lo A NORMA UNE-EN 689:2019. ESTRATEGIA PARA VERIFICAR LA

/ \ CONFORMIDAD CON LOS VLA
1. EVALUACION
INICIAL

| 1. Caracterizacién Basica —
o Estimacion de la exposicién

2. Mediciones de la exposicion

2. REEVALUACION
PERIODICA

1. Mediciones periodicas

e  Constitucion de los GES

° Procedimiento de medida

e Validacion de resultados y GES

3. Comparacion con el VLA
\ e Prueba Preliminar

e Prueba Estadistica ;

| 4
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NORMA UNE-EN 689:2019. ESTRATEGIA PARA VERIFICAR LA
CONFORMIDAD CON LOS VLA

1. EVALUACION 2. REEVALUACION
INICIAL PERIODICA

Resultados < LOQ

Estos resultados no cumplen los requisitos de calidad.
Pero no se pueden suprimir, ni sustituir.

El Método de Medida: Debe proporcionar LOQ bajos

Evaluaciones Exp. Diarias  Evaluaciones Corta Duracion

LOQ<0,1 VLA-ED LOQ <0,5 VLA-EC

15
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Resultados < LOQ: ¢Como se evalua la CONFORMIDAD de
la exposicion con el VLA?

dQ. Aplicar Prueba preliminar A

* Todos los resultados (Indicadores de Exposicion) son
Inferiores al 20% del VLA

*LOQ =20% VLA CONFORMIDAD
N /
6No se puede Aplicar la Prueba preliminar. Esto \

implica que hay resultados también superiores al 0,2
VLA

‘ Test Estadistico

K Minimo 2 Resultsados 2 LOQ /
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TEST ESTADISTICO

1. Todos Resultados > LOQ

/ Los Estadisticos (MA, DS; MG, DSG) utilizados para calcular los Indicadores de
conformidad ( LSCys,o; Ug) se calculan matematicamente.

~

Distribucion Normal Distribucion log Normal
In X; InX; — InMG)?2
va— 2% pgo [ZXizMA) inMG = 212X ppgg = 2K )
- - n—1 n n—1

/

2. Resultados < LOQ

Los Estadisticos (MA, DS; MG, DSG) utilizados para calcular los Indicadores de
conformidad ( LSCgys ;; Ug) se calculan graficamente.

17
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SSSSS idad y Salud en el Trabajo 2_ ReSUItadOS < LOQ

PROCEDIMIENTO: Calculo de los estadisticos graficamente

1. Al conjunto de resultados, incluidos los < LOQ, se les aplica la
prueba Shapiro-Wilk para determinar el tipo de distribucion.

2. Se les asigna a cada uno de los resultados, incluidos < LOQ, la
probabilidad y el valor z correspondiente (método grafico para
validacion de resultados y GES).

3.Se realiza la regresion de los resultados > LOQ sobre sus
correspondientes valores de z.
Igual meéetodo grafico de validacion de resultados y GES

OBTENEMOS UNA RECTA

18
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Distribucion Normal Distribucion log Normal

RECTA: Y 7 @ RECTA: LnY @+

MA = Ordenada en el origen Ln MG = Ordenada en el origen

DS = PENDIENTE INDSG = PENDIENTE

CALCULAMOS INDICADORES DE CONFORMIDAD Y
APLICAMOS CONDICION DE CONFORMIDAD

EJEMPLO .0 wa-70

Resultados 0) 12314 las 329 |17
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1. Tipo de distribucion: Shapiro-Wilk

X/
Ln resultados (x) 3,135 . 3807 3434 3367 @

Supuesto A: Distribucion normal

1. Ordenar los resultados de menor a mayor

2. Calcular el estadistico W (W1) W= n=

SS= Y (x; — x,,)* Xm=(14+17+23+29+31+45)/6=26,5

20
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SS= Y (x; — xm)?=(14 — 26,5)2+(17 — 26,5)2+(23 — 26,5)2+(29 — 26,5)2+(31 — 26,5)2+(45 — 26,5)2= 627,5

m
b = z ain(Xn+1_j — X]) n= 63
j=1

b = a16(X6-X1) + az6(Xs — X,) + 336 (X, — X3) = 0,6431 (45 — 14) + 0,2806 (31 — 17) + 0,0875 (29 — 23) = 24,3895

b2 b? = 24,3895%=594,8477

W=__
SS

w = 2%8477_ 4 9479 W= 0,788

627,5

W1 =0,9479 > W« > Distribucion normal
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TABLA 3: Coeficientes Ajn
N
j 1 2 3 4 5 6N\ 7 8 9 10
51 0'7071 0'7071 06872 06646 [06431\ 06233 06052 05888 05739
—_— 2 0'0000 0'1677 0'2413 | 02806 | 0'3031 0'3164 0'3244 0'3291
—» 3 0'0000 \0'0875/ 01401 01743 01976 02141
4 0'0000 00561 00947 01224
5 0'0000 0'0399
n
j 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1| 05601 05475 05359 05251 05150 05056 04968 0'4886 0'4808 04734
2 0'3315 03325 03325 0'3318 03306 03290 0'3273 0'3253 03232 0'3211
3 02260 02347 022412 02495 02495 02521 02540 02553 0'2561 0'2565
4 0'1429 01586 0'1707 01802 0'1878 0'1988 01988 02027 02059 0'2085
5 0'0695 00922 01099 01240 01353 01447 01524 01587 01641 0'1686
6 0'0000 00303 00539 00727 00880 01005 01109 01197 01271 01334
7 0'0000 0'0240 0'0433 00593 00725 00837 00932 01013
8 00000 0'0196 00359 0'0496 00612 00711
9 0'0000 0'0163 0'0303 0'0422
10 0'0000 0'0140

22
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TABLA 3: Valores de W critico

J— Q
n 001 002 | 005 0'1 0'5 0'9 095 098  0'99
3 | 0753 0756 | 0'767 | 0'789 0959 0'998 0999 1000 1000
4 | 0'687 0'707 | 0'748 | 0'792 0935 0987 0992 0'996 0'997
5 | 0'686 0715 | 0'762 | 0'806 0'927 0979 0986 0'991 0993
__»6 | 0713 0743 | 0'788 | 0'826 0927 0974 0981 0986 0989
7 | 0730 0760 | 0803 | 0'838 0'928 0'972 0979 0985 0'988
8 | 0'749 0778 | 0'818 | 0'851 0'932 0'972 0978 0984 0'987
9 | 0'764 0791 | 0829 | 0859 0935 0972 0978 0984 0'986
10 | 0'781 0'806 | 0'842 | 0'869 0938 0972 0978 0983 0'986
11| 0792 0'817 | 0'850 | 0'876 0940 0973 0979 0'984 0'986
12 | 0'805 0'828 | 0'859 | 0'883 0'943 0'973 0979 0984 0986
13| 0'814 0'837 | 0'866 | 0'889 0945 0974 0979 0984 0'986
14 | 0'825 0'846 | 0874 | 0'895 0'947 0975 0980 0984 0986
15| 0'835 0'855 | 0'881 | 0'901 0950 0975 0980 0984 0987
16 | 0'844 0'863 | 0'887 | 0'906 0'952 0976 0981 0'985 0'987
17 | 0'851 0'869 | 0'892 | 0'910 0'954 0977 0981 0985 0987

23



a5 31 [z |17
3,807 3,434 3,367 @

Supuesto B: Distribucion log normal

1. Ordenar los resultados de menor a mayor

@@m

2. Calcular el estadistico W (W2) W= n= 63

§S= Y (x; — X;y)%  Xm=(2,639 +2,833 + 3,135 + 3,367 + 3,434 + 3,807)/ 6 = 3,2025

24
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SS= Y (x; — xm)%=(2,639 — 3,2025)2+(2,833 — 3,2025)%+(3,135 — 3,2025)%+(3,367 — 3,2025)%2+(3,434 — 3,2025)2+(3,807 — 3,2025)?= 0,9047

- n==6
b = z ajn(Xn+1—j -X;) m= 3

b = a16(Xe-X1) + a,¢Xs — Xz) + a36(X, — X3) = 0,6431 (3,807 — 2,639) + 0,2806 (3,434 — 2,833) + 0,0875 (3,367 — 3,135) = 0,94008

b? = 0, 94008%=
b2
W=__
SS W = 088375_ O 9763
0,9047
W:2=0,9768 > W«
W1=0,9479
W:2> W1
W:2=0,9768

0,88375
W= 0,788

> Distribucion log normal

) Distribucion log normal

25
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2. Asignar a todos los resultados la Probabilidad y valor z
(deteccion andmalos)

1. Ordenar los resultados de menor a mayor ( _ §)
2. Asignar a cada resultado el valor de k Pc = ?
3. Asignar a cada resultado el valor del percentil. Norma ISO 5479 (Tl + Z)

4. Asignar a cada percentil el valor de z correspondiente (tablas).

Resusdosnt) 12559 243 5435 3367|3436 3007
k 1> C2) 3 4 5 6

Pe 42 58 74 90
: 02 02 064 128

26
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Resutados nb) 2639|2833 3135|3367 A% |3e
k 1 2 3 4 5 6

Pc 10 26 42 58 74 90
4 -1,28 -0,64 { -0,2 0,2 0,64 1,28 J
[ BN T

Ln ED =In MG + z In DSD

e

Lh MG = 3,22905

Ln ED

Lnh DSG = 0,43086

it | R2 = 0,96359

27
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Indicadores de CONFORMIDAD
B In VLA — In MG

U
R In DSG

In LSC95,70 = In MG + UT In DSG

UR _ In 70—3,22905= 7 366
Ln LSC95,70 = 3,22905 + 2,187 x 0,43086 Sraoae = 2366
Ln LSC95,70 = 4,17127

1,917 1,846

7 2,120 16 1,905 25 1,841

LSC95,7O — 64,80 @ 8 2,072 17 1,895 26 1,836
9 2,035 18 1,886 27 1,832

10 2,005 19 1,878 28 1,828

11 1,981 20 1,870 29 1,824

12 1,961 21 1,863 30 1,820

13 1,944 22 1,857 31 1,817

14 1,929 23 1,851 n>60 1,75

28
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SSSSS 7 Reevaluacion de la exposicion (Periodicidad)
1. Método (MG) 2. Método (j) _ L5Co5,70
VLA
Ln MG = 3,22905 . 64,80
MG = 25,25 = ——=0,92
25,25/70=0,36 VLA
J<0,25 e 36 Meses (3 anos)
. 0,25<j<0,5.......ccceecueeeee.. 30 Meses (2 aiios y medio)
Periodicidad= 18 meses [0,5 S 1R 24 Meses (2 anos)
MG OMA<O,LIVLA....coieeeeeee 36 Meses (3 ANNOS) Periodicidad: 24 meses

18 Meses (1 afio y medio)
MGOMA>0,5 VLE....ccooreciieeeeees 12 Meses (1 ano)

29



- RESUMIENDO

Reevaluar la exposicion Resultados < LOQ

SEGUIMIENTO EN EL TIEMPO DE LA

CONFORMIDAD DE LA EXPOSICION CON VLA Los Estadisticos (MA, DS; MG,

DSG) utilizados para calcular los

2 METODOS PARA CALCULAR LA Indicadores de conformidad (
PERIODICIDAD LSCqs 0; Ug) se calculan
1. MEDIA GEOMETRICA (GM) o graficamente.

MEDIA ARITMETICA (MA)

2. UTILIZACION DEL
PARAMETRO (j)

30
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ZACION DE ENFERMOS

ANTE UN ACCIDENTE

TRABASO EN
POSTURAS FORZADAS

31
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AGENTES QUIMICOS
PRESENTES EN LOS
LUGARES DE
TRABAJO

\

A TECNICA

REAL DECRETQ 3742001, de 6 d= abril

INSst

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabagjo

o N

APENDI C[E 4

https://www.insst.es/

CALCULADOR

32



M
N CALCULADOR: CONTENIDO, UTILIZ ACION (\t
Y ASPECTOS MAS DESTACADOS

PRUEBA PRELIMINAR » TEST ESTADISTICO
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GOBIERNO MINISTERIO NS St

DE ESPANA DETRABAJO

Y ECONOMIA SOCIAL

s 1971 - 2021

El Instituto ’ Materias ‘ Documentacion |) Formacion | Normativa ‘ El Observatorio | La Comision Nacional

N

Bienvenidos al Instituto Nacional de Sequridad y Salud en el Trabajo

Buscar Buscar

Directo a... Leyde PRL | NTP ‘ FISO 1 STP | Oposiciones INSST

. Tweets por @inssT_MmiTES_GOB ®
ATENCION AL CIUDADANO "AVISO ESPACIO COVID-19

CONSULTAS TECNICAS” (&) INSST retwitted

# Ministerio Trabajo y Economia Social &
%= @empleogob

#8 Trabajo decente para construir el futuro.
#TrabajoDecente 1M

EL INSTITUTO AL DiA n

Espacio COVID-19 QO B 1 may. 2021

B Ministerio de Sanidad COVID-19
; y . R £ INSST retwitted
Nota de prensa: Dia Mundial de la Seguridad y

Salud en el Trabajo (SST) #ogr Dir. Gral. Trafico L]

@DGTes

DESTACADOS Fomentar tu seguridad, también durante o en los
travertns al frahain es nuestro trabain ; Conoces

La linea de atencion al publico STOP Riesgos
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¢« Herramientas Prevencion Riesgo X +

& C Y} @& herramientasprlinsstes

GOBIERNG  MINISTERIO a
DEESPANA  DETRABAIO insst
Y ECONOMIA SOCIAL sPto Nocional 69
Seguridad y Salud en el Trabao

@ Gestion de la Prevencion (w

Herramientas para
prevencion

Conjunto de herramientas informaticas para su uso en las

distintas disciplinas de la prevencion de riesgos laborales .R' Ergonomia

s% Psicosociologia

Contacto | Aviso legal | Accesibilidad | Politica de Ci s | Mﬁa Web
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(-« Herramientas Prevencion Riesgo X +

¢ > cn

@ herramientasprl.insst.es/higiene

(;;gst
st Nocional de
Seguridad y Scud en el rabao

E Caudal de ventilacion por dilucién

Calculo de la ventilacion por dilucion para el control
de la exposicion en el lugar de trabajo, a partir de la
velocidad de generacion del agente quimico y su
concentracion en el aire.

APLICACIONES DE HIGIENE

F -

Ventilacion en cabinas de laboratorio

Calculo del caudal volumétrico de aspiracion de una

vitrina de laboratorio para el control de su
funcionamiento a partir de la velocidad media de
aspiracion medida en el plano de la guillotina y el...

prevencion

Agentes quimicos. Evaluacion
cualitativa (método COSHH)

-, Seguridad
-iiiiii:;;uﬁanaxuuua'

’

Determinacion del riesgo potencial de exposicion
inhalatoria a agentes quimicos asociado a
operaciones. Los calculos estan basados en el
modelo britanico COSHH Essentials.

v

Identificacion previa

Campos electromagnéticos (CEM):

-

[ —
-

|
1/

RISKQUIM version 6.0. Productos
Quimicos: Identificacion y clasificacion
de peligrosidad

Determinacion de la clasificacion de peligrosidad y

propuesta de etiquetado de los productos quimicos
(sustancias y mezclas) de acuerdo con los criterios
del Reglamento (CE) N° 1272/2008, sobre...

=

Factor de proteccion de un filtro ocular

S0 ledhl | Accesibiidad | Poitica de Cookies | Mapa WEB!

Agentes quimicos. Evaluacion de la
exposicion (UNE-EN 689:2019)
Evaluacion de la exposicion laboral a agentes
quimicos presentes en el ambiente de los lugares de
trabajo y la estrategia de medicion para la
comparacion de la exposicion de los trabajadores...

~

Agentes quimicos. Evaluacion
cualitativa (basado en el método del
INRS)

Determinacion del riesgo de exposicion inhalatoria a
agentes quimicos en base a variables de facil

obtencion. Para los célculos se ha tomado como

base la metodologia simplificada propuesta por el...

E

n Evaluacion de la exposicion al ruido

na— i
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(*« Herramientas Prevencion Riessge X @ Calculadores de prevencidn » Ac X +

« - C O @ herramientasprl.insst.es/AgentesquimicosEvaluaciéndelaexposicién/Entradadedatos.aspx

insst

nsitio Nocionol oa
Saguridod y Solud an o Trobajo

= Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. = Entrada de datos Volver a calculadores

Agentes quimicos. Evaluacién de la exposicion.

Seleccione una operacidn:

I} Calculadores INSHT

Introduccion

Entrada de datos

Recursos adicionales

Exposicién diaria Exposicion de corta duracién
Comparacion de la Exposgicion Diaria (ED) con el Valor Limite Comparacion de la Exposicion de Corta Duracion (EC) con el
Ambiental de Exposicion Diaria (VLA-ED). Valor Limite Ambiental de Corta Duracion (WLA-EC).

B View Englizh version

EIMEET (Institute Macional de S=guridad y Salud en 2l Trabajo) | Aviso legal | MIPO: 118-20-079-8
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@« Herramientas Prevencion Riesge. X @ Calculadores de prevencién » Ac X +

« > C 0O @ herramientasprl.insst.es/AgentesquimicosEvaluaciéndelaexposicion/Introduccién.aspx
( Herramientas Prevencion Riesge: X @ Calculadores de prevencion > A0 X 4+
@sst

o N - o - o L. .
Seusidas v Sokd en o Yool & > C (Y #& heramientasprlinsstes/AgentesquimicosEvaluaciéndelaexposicién/Recursosadicionales.aspx
m > Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicién. > Introduccidn a Volver a calculadores
Introduc ] ns St
Entrada de datos “ATENCION: Este calculador no posibilita, en algunos casos, la evaluacion de la icién cuando se obti resultados inferiores al
LOQ. El INSST estd desarrollando una actualizacion que solvente esta situacion”. insituto Nocional o
- Seguidad y Solud en el Trobajo
Recursos adicionales La evaluacion de la exposicion laboral a agentes quimi on basada en el del aire de los lugares de trabajo se lleva a cabo . L
comparando |3 concentracion en el aire ponderada en el nempn de un determinado contaminante, y obtenida a partir de medicionss representativas, Calculadores INS B Agel‘l[es quimicos. Evaluac . = Recursos adicionales Volver a calculadores
con los Valores Limite de fijados para el agente en cuestion, tanto los definidos para exposiciones diarias (VLA- - — -
ED®) come los aplicables a exposiciones de corta duracién (VLA-ECE)
NOTA: En susencia de estos valores limite, podrisn utilizarse ofros, tales como valores limite it ivos, valores limite ., valores
limite de exposicion proporcionados por el proveedor, valores limite infernos, etc . P
Introduccion Recursos adicionales ]

Esta evaluacion requiere el desarrollo de una e dos fases fund : 1) Una on inicial de la exposicion del
trabajador o grupo de exposicion similar (GES) debide a la inhalacion del agente o agenies guimices, y 2) Una reevaluacion periodica de esa
exposicion

Entrada de datos

Para mas informacidn :

a Real Decreto 374/2001,_de 6 de abril_sobre la proteccion de la salud y sequridad de los trabajadores contra los riesgos

El objefive final de esia evaluacion es concluir acerca de la conformidad de la exposicion al agenie quimico con el VLA correspondiente. ya que esto — i T i
determinara las decisiones sobre 13 actividad preventiva 3 desarrollar, 7I'E|ECIUHEIUOS con |US ag_entes qu—lmlcos durante E| traba]l

(GES: Grupo de frabajadores que tienen &l mismo perfil general de expuslcmn para el agente ¢ agentes quimicos objeto de estudio,
[debido a la similitud y frecuencia de las tareas por los ¥ «con los cuales frabajan, y por la similitud
de |a forma con la que realizan las tareas.

En este dmbito, &l INSST ha el presente * que, de acuemo con Ios cmenos ¥y requlsrlos eﬂablecldos en la Norma UNE-EN
689:2019 Exposmmn en el lugar de trabajo. de la por a agentes para verificar fa
confermidad con los valores limite de expmtmm profesional, posibilita evaluar la exposicién de los Ilaba]adorm debida a la inhalacion de
agentes quinmi a partir de medici de la concentracién de los mismos en el lugar de frabajo.

Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con agentes quimicos presentes en los lugares de
frabajo.

El calculador se desarrolla de acuerdo al siguiente esquema.

Aplicacion sobre Limites de Exposicion Profesional del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Para una mejor comprension y utilizacién del calculador, se ha considerado conveniente destacar, por su trascendencia, los aspectos que se explican
a conlinuacién

Aplicacion para dispositivos maviles: Conversor de unidades y Formulario de Higiene Industrial. Disponible para Android y 10S.

1. Este calculador pemmite evaluar la icion por i ion de agenles quimi de un ji 0 grupo de icion similar (3ES), a ung
o varics agentes quimicos, con respecto al VLA ED®y al VLA-ECE.

2. La evaluacion requiere introducir. para cada agente quimico, el valor limite ambiental, el tiempo de icion, el Iimite de o
(LOQ) y los resultados y el tiempo de muestreo de cada una de las muestras para cada una de las jornadas. Para la evaluacion de la
expesicion segin lo indicado en la citada norma se requiere realizar muestreos en un minimo de tres jomadas distintas.

Norma UNE-EN 589'2019 Exposici()n en el lugar de trabajo. Medici()n de |3 exposicifm por inhalacion de agentes quimicos.

B & & & 5

3. EILOC solose ira cuando en las se inferi alLog
"E LOG se calcula diaiendo el imite g cuaniAcacian prog 4 por o Iabaratanio entre el volumen oz are muemm_" Norma_U_NE-EN 482:20_12+A1:2[J16. Exposiqion en el lugar de trabajo. Requisitos generales relativos al funcionamiento de los
Sila realza s& utiiza &l mas pequeiio procedimientos de medida de los agentes quimicos.

4. La evaluacion con respecio al VLA-ED® requiere Iz seleccion previa del fipo de exposicion: 1. Exposicion variable: Cuando la concentracion
del agente qulmlco en el ambiente sufre grandes cambios a lo largo de |a jornada laboral. 2. Exposicidn constante: Cuando |3 concentracién
del agente quimico en el ambiente evclucaona sin grandes canl:nos a Io largo de la jomada laboral. En ambos casos, los requisites con
respecto a la duracién del son yel que se cumplan; en case contrario, aparece un aviso indicando el
errar.

)
M
5. La evaluacion de la conformidad con respecio al VLA-ED® requiere un minimo de 3 resultados de la exposicion en tres ]umadas distintas. EI

calculador aplica la PRUEBA PRELIMINAR, que puede ser concluyente, o que puede indicar que son necesarias mas mediciones para

continuar la nmena preliminar. En algunos casos, la prueba i no serd y serd io realizar el TEST ESTADIS'HCO

para lo cual serd necesario un minimo de seis madiciones.

6. La evaluacion con respecto al VLA-ECE requiere de un minimo de 6 resultades de la exposicion de corta duracian (EC). Para este fipo de
evaluaciones no se puede aplicar la prueba preliminar y se aplica directamente el TEST ESTADISTICO.

7. El Test Estadistico requiere gue los resultados se ajusten a una distribucion normal o logaritme normal {log Mormal). El calculador aplica la
prueba de Shapiro-Wilk para determinar a qué tipo de distribucién se ajustan mejor los datos introducidos. Si los resultades no se ajustan a
ninguna de estas distribucienes, el calculador no puede evaluar la exposicion (situacion NO EVALUABLE). Esto puede ser debide a que los
GES estén mal constituidos o a la inclusion de resultados andmalos.

&. En los casos en que |a distribucion sea Mormal, para evaluzar la exposicion el utiliza los isticos: media ariimética (MA) y
desviacidn estandar (DS). Cuande la distribucion es log Mormal, les It i son la media 3 (MG y la i6
estandar geométrica (DSG). Estos estadisticos se calculan a partir de sus i i

9. Las si con de b icién Diaria (ED) o Exposicién de Corta Duracién (EC) o indices de Exposician (IE) inferiores al LOQ

que i la aplicacion del fest istico para evaluar la conformidad. necesitan un minimo de 3 resultados superiores al LOQ. v los
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a = Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. = Entrada de datos Volver a calculadores

Agentes quimicos. Evaluacién de la exposicion.

< Seleccione una operadidn:

‘ Entrada de datos

Exposicién diaria
Comparacion de la Exposgicion Diaria (ED) con el Valor Limite
Ambiental de Exposicion Diaria (VLA-ED).

Exposicion de corta duracién

Comparacion de la Exposicion de Corta Duracion (EC) con el
Valor Limite Ambiental de Corta Duracion (WLA-EC).

< B View Englizh version

EIMEET (Institute Macional de S=guridad y Salud en 2l Trabajo) | Aviso legal | MIPO: 118-20-079-8
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= Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. = Entrada de datos a Volver a calculadores

Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion.

A Seleccione una operacion:

Recursos adicionales

Exposicion diaria
Comparacion de la Exposicion Diaria (ED) con el Valor Limite
Ambiental de Exposicion Diaria (VLA-ED).

Exposicidon de corta duracion

Comparacion de la Exposicion de Corta Duracion (EC) con el
Valor Limite Ambiental de Corta Duracion (WVLA-EC).

Bl View English version

BIMSET (Instibuto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo) | Awiso legal | MIPO: 118-20-078-8
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i 8 Gsst
Instiuto Nocionol de
nsiuto Nocionct do $60ui03 1 300 60 8l Tiaboio
Soguidad y Soud enel Tobolo > Agentes quimicos. Evaluacién de la icion. > VLAEC (& volver a calculadores

Exposicion a agentes quimicos. Comparacién ED con VLA-ED

Entrada de datos

Entrada de datos: -

gaicion al agente quimico durante la jornada laboral:

Codigo de recuperacion

Este caleulador permite guardar los datos utilizados para la evaluacién de un pussto ds trabajo y recuperarlos posteriormente con un codigo. Si dispene de
trodu Al =

® Variable @

O Constante @

Codigo de recuperacion

g Empresay

Este calculador permite guardar los datos utilizados para la evaluacion de un puesto de trabajo y recuperarlos posteriormente con un cédigo. Si dispone de

él, introduzca el codi =

Cargar datos >

Actividad ylo tarea:

Datos identificativos de la evaluacién de la exposicién (Opcionales) > S
Localizacion:

Empresa y direccion:
Trabajador/GES: Técnico responsable:

Actividad ylo tarea:
Fecha de Fecha de finalizacion:

Localizacion:

Trabajador/GES: Técnico responsable:
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DTM,,., = jornada laboral
DTM = DE

- Herramientas Prevencion Riesge X = @ Calculadores de prevencién » A« X +

&« - C O 8 herramientasprl.insst.es/AgentesquimicosEvaluaciéndelaexposicién/VLAED.aspx

A
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| Wnsuto Nociondl g

g e L insst
TeoNOR socm
MR E AN RGN G Seguridad y Solud en el Trabojo )
(7} Calculadores INSHT aw\aentes quimicos. E i6n de la icién. > VLAED aVoIvera calculadores

Introduccion

Exposicion a agentes quimicos. Comparacién ED con VLA-ED

'DTM > 80% DE

Entrada de datos

Recursos adicionales Entrada de datos: T m

xposicion al agente quimico durante la jornada laboral:

jornada laboral t

O Constante @

Codigo de recuperacion
Este calculador permite guardar los datos utilizados para la evaluacion de un puesto de trabajo y recuperarlos posteriormente con un cédigo. Si dispone de
€l, introduzca el codigo de recuperacion: - \|

Datos identificativos de la evaluacién de la exposicién (Opcionales)

Empresa y direccion: DTMmax = jomada |ab0ra|
DTMpin=2h DTMyin=1h+1h

(]
>

Actividad y/o tarea:

I DTM>2 horas

Localizacion:

Trabajador/GES: Técnico responsable: jorn ada Iaboral

>t



Insst

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo
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@sst VLA = EC

Insiyto Noclonal de
Sounaag s S an i b
7 Calculadores INSHT m > Agentes quimicos. Evaluacion de la expo ﬁ Volver a caleuladores

Introduccion Exposicién a agentes quimicos. Comparacién EC con VLA-EC

Entrada de datos

— = C A DTM — tR

Codigo de recuperacion P

Este caleulador permite guardar los datos utilizados para la evaluacién de un pussto ds trabajo y recuperarlos posteriormente con un codigo. Si dispene de

él. introduzca el cédigo de recuperacién
Datos identificativos de la evaluacién de la exposicién (Opcionales) .

Empresa y direccion:

Actividad ylo tarea:

Localizacion:

Trabajador/GES:

Técnico responsable:

Fecha de inicio:

Fecha de finalizacion: ' .
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c 0O 8 herramientasprl.insst.es/AgentesquimicosEvaluaciéndelaexposicion/Entrad

® Variable €
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Insst

nsftuio Nocionol de
Seguridod ¥ Sohed an el Trabaojo

alculadores INSHT a = Agentes guimicos. Evaluacion de la exposicidn. = Entrada de dato

Codigo de recuperacion

¢l introduzca el codi

Agentes guimicos. Evaluacién de la exposicion.

Cargar datos
3BIRCCIONE UNa Operacion:

urzos adicionales

Exposicién diaria
Comparacion de la Exposicion Diaria (ED) con el Valor Limite
Ambiental de Exposicion Diaria (VLA-ED).

Empresa y direccion:

AZIDA

Actividad ylo tarea:

FABRICACION DE PINTURAS

Localizacion:

SESTAO

Trabajador/GES:

CARACTERIZACION
BASICA

GES (5 trabajadores de |a zona de limpieza)

Fecha de inicio:

23/03/2021

Otros:

insst

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Evolucién de la Exposicion al agente quimico durante la jornada laboral:

| SIGUIENTE |

Este calculador permite guardar los datos utilizados para la evaluacién de un puesto de trabajo y recuperarlos posteriormente con un cédigo. Si dispone de

Datos identificativos de la evaluacién de la exposicién (Opcionales)

Técnico responsable:

Pepe

Fecha de finalizacion:

6/05/2021

Se evalla la exposicion a particulas no especificadas de otra forma (fraccion inhalable).
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inshiuto Nocionol de
Seguidad v Salud en el Tiabato

= Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. > VLAED a Volver a calculadores

Introduccion

Entrada de datos

Exposicion a agentes quimicos. Comparacion ED con VLA-ED

Recursos adicionales

Entrada de datos:

Afiada uno o mas agentes quimicos

Nombre agente VLA-ED Tiempo de exposicion LOQ (opcional) o

PARTICULAS 10 mg/m3  ¥|| 450

Aradir agente quimico

@sst

nsttuio Nocionol oe
Seguidod y Schad en el Trabajo

Entrada de datos

Recursos adicionales Entrada de datos:

Afiada uno 0 mas agentes guimicos

PARTICULAS 10 mg/m3 V|| 450 min 0,013

Afiadir agente quimico

> Agentes guimicos. Evaluacion de la exposicion. > VLAED a Volver a calculadores

Exposicion a agentes quimicos. Comparacién ED con VLA-ED

Atras ' Siguiente

Nombre agente VLA-ED Tiempo de exposicion LOQ (opcicnal) e

Solo es necesario introducir este valor
cuando hay resultados inferiores al LOQ. EI
LOQ se calcula a partir del Iimite de
cuantificacién del laboratorio dividido entre
el volumen de aire tomado en la muestra. Si
en |la estrategia se han utilizado diferentes
voldmenes de aire, se debe dividir entre el
volumen mayor.
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WP Calculadores INSHT a > Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. = VLAED

Volver a calculadores

et Expo n a agentes quimicos. Comparacién ED con VLA-ED
Entrada de datos
Recursos adicionales Entrada de datos: | ﬂSSt
Insfiluio Noclonol de
Seguridod y Solud en & Trabajo
Afiada muestras para cada jornada y agente a Agentes guimicos. Evaluacion de la exposicién. > VLAED a Volver a calculadores

Entrada de dato,
a1 Recursos adicionales Entrada de datos: Calcular sin guardar J| Guardar y calcular

Afiada muestras para cada jornada y agente

Exposicion a agentes quimicos. Comparacion ED con VLA-ED

Entrada de datos

PARTICULAS ( VLA-ED Tiempo de exposicion 450 min) Entrada de datos:

Jormmada 1 v

Afiadir Jornada

Muestra/s

[ AZIDA-LIMPIEZA-1

El tiempo muestreado debe ser > a 2 horas y = al 80% del tiempo de exposicion.

Tiempo total de muestreo: 390 min

PARTICULAS { VLA-ED Tiempo de exposicién 450 min)

Muestra/s Tiempo de muestreo Concentracion

AZIDA-LIMPIEZA-1 240 min 1,23 mg/m3

Calcular sin guardar Guardar y calcular
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Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. » VLAED a Volver a calculadores

rﬁ alculadores
_ (G~ Herramientas Prevencion Riesge: X @ Calculadores de pravencién » A0 X +
Exposicion a agentes quimicos. Comparacion ED co &« > C O 8@ herramientasprl.insst.es/AgentesquimicosEvaluaciondelaexposicion/VLAED.aspx

Entrada de datos
@sst

nsttuio Nocionol oe
Seguidod ¥ Solud en & Trobajo

QAgentes quimicos. Evaluacién de la exposicion. > VLAED a Volver a calculadores

Recursos adicionales Entrada de datos:

Afiada muestras para cada jornada y agente

Entrada de da

Exposicion a agentes quimicos. Comparacion ED con VLA-ED

Entrada de datos: Calcular sin guardar Guardar y calcular

Afiada muestras para cada jornada y agente

Entrada de datos: Afadir Jornada

PARTICULAS ( VLA-ED Tiempo de exposicion 450 min)

PARTICULAS ( VLA-ED Tiempo de exposicién 450 min)

Muestra/s

AZIDA-PARTICULAS-2

Muestra/s Tiempo de muestreo Concentracion

AZIDA-PARTICULAS-3 390 min 2,45 mg/m>

Tiempo total de muestreo: 390 min
Calcular sin guardar Guardar y calcular
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Exposicién a agentes quimicos. Comparacion ED con VLA-ED

c | 3 e

Datos identificativos de la evaluacion de la exposicion:

Empresa y direccion: AZIDA

Actividad y/o tarea: FABRICACION DE PINTURAS

Localizacion: SESTAO

Trabajador/GES: GES (5 trabajadores de la zona de limpieza)

Técnico responsable: Pepe

Fecha de inicio: 23/03/2021 0:00:00 Fecha de finalizacion: 06/05/2021 0:00:00

Qtros: Se evalua la exposicion a particulas no especificadas de otra forma (fraccion inhalable). )

RESULTADO

Nivel de exposicion
NO DECISION

No se puede tomar una decision acerca de la conformidad de la exposicion con el VLA-ED , segun las condiciones de conformidad
establecidas en la PRUEBA PREELIMINAR para la evaluacion de la exposicion a agentes quimicos en la Norma UME-EN 689:2019.

Es necesario completar con 3 mediciones adicionales hasta un total de 6 jornadas y aplicar el test estadistico.

Qdigo de recuperacion de datos: SHSZD

Datos de partida:

/ﬁ'iCUU-\S ( VLAED: 10 mg/m® , Tiempo de exposicién: 450 min , LOQ: 0,013 mg/m?) \
Muestra/s Tiempo de muestreo Concentracion
AZIDA-LIMPIEZA-1 390 min 1,23 mgim3
Tiempo total de muestreo: Exposicion Diaria EQ Indice de exposicién

k 390 min 1,15313 mg/m’ 0,11531 /

insst

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabagjo
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Entrada de datos

Recursos adicionales

= Herramientas Prevencién Riesge: X @ Calculadores de prevencién » 4c X

+

Entrad « - C 0O @ herramientasprl.insst.es/AgentesquimicosEvaluaciéndelasxposicién/VLAED.aspx
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ﬂ = Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. > VLAED

Entrada de datos:

Afiada uno o mds agentes quimicos

MNombre agente VLA-ED
PARTICULAS 10

ir agente quimico

FABRICACION DE PINTURAS

Localizacion:

SESTAO

Trabajador/GES: Técnico responsable:
GES (5 trabajadores de la zona de limpieza) Pepe

Fecha de inicio: Fecha de finalizacion:

23/03/2021 06/05/2021

Tiempo de exposicidn

mg/m3  ¥| 450

a Volver a calculadores

Exposicién a agentes quimicos. Comparacién ED con VLA-ED

Atras

‘ Siguiente ’

min 0,013 mg{m3

LOQ (opcional) @
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a Agentes quimicos. Evaluacion de la exposicion. > VLAED Volver a calculadores

Exposicion a agentes quimicos. Comparacion ED con VLA-ED

Entrada de datos: Calcular sin guardar Guardar y calcular

Afiada muestras para cada jornada y agente

Entrada de datos:

( Afadir Jomada )

Eliminar jornada

PARTICULAS ( VLA-ED Tiempo de exposicién 450 min)

Muestra/s Tiempo de muestreo Concentracion

AZIDA-LIMPIEZA-1 350 min 123 mg/’m3

Tiempo total de muestreo: 390 min
Calcular sin guardar Guardar y calcular
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PARTICULAS {VLA-ED Ti Afiada muestras para cada jornada y agente

PARTICULAS (V

Entrada de datos: Jonada 6 v

Muestra/s

Muestra/s AZIDA-PARTICUL

mﬁ Eliminar jornada

AZIDA-PAR

Tiempo total de muestreo: PARTICULAS ( VLA-ED Tiempo de exposicion 450 min)

Muestra/s Tiempo de muestreo Concentracion

Tiempo total de mu
AZIDA-PARTICULAS-6 390 min 3,17 mg/m*

Tiempo total de muestreo: 390 min
Calcular sin guardar Guardar y calcular
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Exposicion a agentes quimicos. Comparacion ED con VLA-ED

Datos identificativos de la evaluacion de la exposicion:
Empresa y direccion: AZIDA

Actividad y/o tarea: FABRICACION DE PINTURAS
Localizacién: SESTAO

Trabajador/GES: GES (5 trabajadores de la zona de limpieza)

Técnico responsable: Pepe
Fecha de inicio: 23/03/2021 0:00:00 Fecha de finalizacion: 06/05/2021 0:00:00
Otros: Se evalia la exposicion a particulas no especificadas de otra forma (fraccion inhalable).

RESULTADO

Nivel de exposicion
ACEPTABL

La exposicion al agente quimico es inferior al VLA-ED 0 on las condiciones de conformidad establecidas en el TEST
ESTADISTICO para la evaluacion de la exposicion a agentes quimicos en la Norma UNE-EN 689:2019.

DISTRIBUCION LOG NORMAL ESTADISTICOS PRUEBA ESTADISTICA
W (Shapiro-Wilk) = 0,961 MG = 1,3933 LSC o570 = 4,60
Weritico = 0,788 DSG = 1,727 Up = 3,61

Ur = 2,187

Sugerencia: Realizar nuevas mediciones para evaluar la exposicién de una o mas jornadas de trabajo en un periodo magimo de 30 meses.

Cddigo de recuperacion de da
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Sugerencia: Realizar nuevas mediciones para evaluar la exposicion de una o mas jornadas de trabajo en un periodo maximo de 30 meses.

Cadigo de recuperacion de datos: 324527
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Datos de partida:

g—"

€ omadar

PARTICULAS ( VLAED: 10 mg!m3 (= Herramientas Prevencién Riesge: X @ Calculadores de prevencidn » Ac X +

&« > C 0O 8 herramientasprl.insst.es/AgentesquimicosEvaluaciondelaexposicion/VLAED.aspx

Muestra/s
e
AZIDA-LIMPIEZA-

m* . Tigs igion: 450 min . LOQ: 0.013 ma/m? )

Tiempo total de muest

390 min PARTICULAS ( VLAED: 10 mg/m® , Tiempo de exposicién: 450 min . LOQ: 0,013 mg/m® )

— Muestra/s Tiempo de muestreo Concentracidn

( Jornada2
™ . B
" AZIDA-PARTICULAS-5 390 min 1,53 mg/m?

PARTICULAS ( VLAED: 10 mg/m?® |

Muestra/s Tiempo total de muestreo: Exposicion Diaria ED Indice de exposicion
i i 3
AZIDA-PARTICULAS) 390 min 1,43438 mg/m 0,14344

Tiempo total de muest

e

390 min PARTICULAS ( VLAED: 10 mg/m® , Tiempo de exposicion: 450 min , LOQ: 0,013 mg/m? )
Muestra/s Tiempo de muestreo Concentracidn
AZIDA-PARTICULAS-6 390 min 3,17 mg/m?
Tiempo total de muestreo: Exposicion Diaria ED Indice de exposicién
390 min 2,97188 mg/m> 0,29719

Atras Nuevo calculo
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