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En esta Nota Técnica de Prevencion (NTP) se exponen los
comportamientos epidemiolégicos que siguen los brotes
epidémicos en entornos laborales, se detallan los pasos a
seguir en su investigacion y se propone un algoritmo con el
objeto de facilitar la toma de decisiones que permite formu-
lar hipdtesis concretas sobre los agentes causantes, antici-
par medidas preventivas, y contribuir asi a una resolucion
del brote de forma anticipada y eficiente.

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en
una disposicion normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas
en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta su fecha de edicion.

1. INTRODUCCION

La aparicion, en un periodo de tiempo mas o menos bien
definido de una serie de casos de una enfermedad en
un centro de trabajo, genera una situacién de tension en
el seno de la empresa, alerta a las personas, a repre-
sentantes sindicales, a responsables de la empresa y a
profesionales de prevencion de riesgos laborales.
Disponer de una sistematica de cémo afrontar estas
situaciones es garantia de una respuesta rapida que per-

mite una resolucion temprana del brote evitando su exten-
sion y contribuyendo a recuperar el clima de normalidad.

Las Dimensiones de Persona, Tiempo y Lugar esta-
blecidas por Hirsch [1] son las que fundamentan lo que se
conoce como “inteligencia epidemioldgica” [2], término
que engloba el conjunto de actuaciones dirigidas a inves-
tigar y resolver brotes epidémicos en distintos entornos
y, por lo tanto, aplicables también en el estudio de brotes
en entornos laborales y que Michael E. King desagrega
en 10 pasos (tabla 1) [3].

Tabla 1: Pasos de la investigacion en epidemiologia aplicada de campo

1. Preparar el trabajo de campo

6. Valorar las medidas preventivas que se pueden adoptar ya

2. Confirmar el diagnéstico

7. Plantear y verificar hipétesis

3. Determinar la existencia del brote

8. Planificar y ejecutar estudios adicionales

4. Identificar y cuantificar los casos

9. Implantar y evaluar medidas de control y prevencion

5. Analizar los datos en las dimensiones: persona, tiempo y lugar

10.Comunicar e informar sobre los hallazgos

Fuente: The CDC Field Epidemiology Manual: Conducting a Field Investigation

2.DIMENSIONES ESPECIFICAS EN LA
INVESTIGACION DE BROTES EPIDEMICOS
EN ENTORNOS LABORALES

Jorma Rantanen, del Instituto Finlandés de Salud Labo-
ral (FIOH) en la Conferencia Internacional “New epide-
mics in Occupational Health” celebrada en Helsinki en
1994, alerta de las dificultades para identificar un brote
en un entorno laboral dado que suelen causar un nimero
muy reducido de casos por lo que frecuentemente pasan
desapercibidos, lo que le lleva a emplear el término de
“epidemias silenciosas” para referirse a ellos [4].

A este hecho, Schulte et al., afaden la dificultad de

la aplicacion de métodos estadisticos en el estudio de
brotes en el medio laboral. Asi, tras analizar 61 posibles
clusters de cancer ocupacional investigados por el Na-
tional Institute of Occupational Safety and Health EE.
UU. (NIOSH), concluye que resultados cuantitativamente
significativos no son interpretables epidemiolégicamente
sin la identificacion de la exposicion laboral relacionada
de forma plausible con su aparicion. Schulte propone
que el estudio de agregados de cancer en el medio la-
boral requiere una epidemiologia menos cuantitativa y
mas interpretativa [5].

Esto implica que las dimensiones convencionales de
“persona, tiempo, lugar” no son suficientes para hacer
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una correcta interpretacion del brote epidémico, sino
que es necesario profundizar en el estudio de una di-
mensién que englobe tanto sustancias, como tecnolo-
gias y entornos de trabajo. Se trata, por lo tanto, de
analizar, dentro del estudio del brote, una “dimension
tecnoldgica” que podemos definir como la distribucién
de los casos a lo largo del proceso de trabajo y la vin-
culacion de los casos con éste. Esta dimension facilita
precisamente la identificacion de una posible exposicion
laboral comun entre los casos.

Un ejemplo de la importancia de analizar esta di-
mension tecnoldgica en epidemiologia ocupacional de
campo se pone de manifiesto en el brote de 22 casos
de “neumonia organizada” estudiado por Moya et al. [6]
ocurrido en Espafa en la Comunidad Auténoma de Va-
lencia. El estudio de la dimensién tecnoldgica permitio
identificar que todos los casos eran trabajadoras de la
industria textil, que 20 casos procedian de dos Unicas
empresas (Riesgo Relativo (RR) = 24.3; 95% Intervalo
de Confianza (IC) = 5.7-104.4) y que la tarea comun era
la imprimacion textil mediante aerosol.

El estudio de la tecnologia de imprimacion emplea-
da en estas dos empresas puso de manifiesto que se
habia sustituido el producto habitual Acramin FWR por
Acramin FWN, modificandose la aplicacion tradicional
mediante cepillo por la aplicacion mediante pulveriza-
cion aérea, lo que supuso la introduccién como diluyente
de un disolvente en lugar de agua.

En este caso el andlisis de la “dimensidn tecnoldgica
permitié identificar la vinculacion de los casos con una
tarea concreta dentro del proceso de trabajo (exposicion
comun entre los casos) y permitié conocer la causa del
brote.

El interés de la combinacion del estudio de la “dimen-
sion tecnoldgica” y su superposicion con las dimensio-
nes de tiempo y lugar se refleja en el brote téxico ocu-

”

rrido en una industria textil estudiado por Zimmermann
etal. [7].
El analisis de brotes epidémicos ocurridos en en-
tornos laborales indica que en su investigacion debe
recabarse informacion con relacién a las siguientes
dimensiones:
¢ Vinculacion de los casos con el proceso productivo
(Vinculacidn tecnolégica): expresa la relacion de los
casos entre siy con el proceso de trabajo y sus tareas.
e Distribucion espacial de los casos (Localizacion de
los casos sobre plano del centro de trabajo): expresa
la existencia de una relacion fisica de ubicacion entre
casos dentro de los espacios de las instalaciones del
centro de trabajo.

¢ Agentes implicados o exposicion a riesgo (Sustancia,
agente o condicion de exposicion): identifica el agen-
te causal o su naturaleza, condicion determinante de
la exposicion y hechos concurrentes bien derivados

del proceso de trabajo, de procesos de innovacion o

de tecnologias de prevencion de riesgos laborales.

3.EL COMPORTAMIENTO DE BROTES
EPIDEMICOS POR EXPOSICIONES
PROFESIONALES

El analisis de brotes epidémicos en entornos laborales
nos permite conocer en profundidad su comportamiento
y establecer modelos que resumen su variabilidad y, por
lo tanto, facilitan la construccién de un algoritmo para
su investigacion.

En este sentido en 2021 se publicaba el articulo Mo-
delling Pathways for Outbreaks in Field Occupational
Epidemiology [8] que resume la variabilidad del compor-
tamiento epidemioldgico de brotes en entornos laborales
en cuatro modelos principales (tabla 2).

Tabla 2: Sintesis del comportamiento epidemioldgico de brotes en entornos laborales

DIMENSION

COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO TIPO |

CARACTERISTICAS DE EXPOSICION

VINCULACION TECNOLOGICA

DE LOS CASOS ) ) o
instalaciones o maquinaria.

Esta tipologia de brote se caracteriza por que los casos tienen en comun el desarrollo de una Unica tarea u
operacion concreta dentro del proceso de trabajo. Puede incluir operaciones de mantenimiento o reparacién de

DISTRIBUCION ESPACIAL DE
LOS CASOS

En lo que se refiere a la distribucion de casos, los casos se distribuyen en el area de la empresa en el que se
realiza la actividad, si bien en casos de brotes por sustancias aerotransportadas pueden aparecer casos de proxi-
midad por difusiéon ambiental del agente.

AGENTE POTENCIALMENTE
IMPLICADO

DIMENSION

El o los agente/s potencialmente implicado/s pueden ser materias, sustancias, productos, subproductos o mate-
riales que intervienen especificamente en el desarrollo de la tarea, incluidos los sistemas de proteccién colectiva
o individual, utilizados en la realizacion de las actividades que implican el desempefio de la tarea.

COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO TIPO i

CARACTERISTICAS DE EXPOSICION

\VIN[e[F e (0] \Ri=leiN[e]olel[e/ | Se caracteriza por afectar a personas que desarrollan diferentes tareas u operaciones no necesariamente con-
secutivas pero vinculadas entre si por la utilizacién del mismo producto, sustancia o tecnologia.

DE LOS CASOS

DISTRIBUCION ESPACIAL DE
LOS CASOS

En lo que se refiere a la distribucion de casos, éstos se distribuyen en distintas areas del centro de trabajo en
las que especificamente se realizan las tareas u operaciones afectadas. En brotes por sustancias aerotransportadas
pueden aparecer casos de proximidad por difusién ambiental del agente.

AGENTE POTENCIALMENTE
IMPLICADO

El o los agente/s potencialmente implicado/s pueden ser materias, sustancias, productos o materiales que inter-
vienen de forma auxiliar en varias tareas, incluidos los sistemas de proteccion colectiva o individual.
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COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO TIPO lli

DIMENSION CARACTERISTICAS DE EXPOSICION

VIIN[e1U] Vel (o) \=le}\[o]Kelci (67| En este tipo de brote la vinculacion entre los casos se caracteriza por el hecho que desarrollan diferentes tareas u
DE LOS CASOS operaciones consecutivas en el proceso de trabajo.

En el andlisis de la distribucién de casos puede observarse que éstos se distribuyen a lo largo de toda o parte
de la secuencia de trabajo dependiendo del momento en el que el agente se incorpora al proceso productivo. En
brotes por sustancias aerotransportadas pueden aparecer casos de proximidad por difusion ambiental del agente.

DISTRIBUCION ESPACIAL DE
LOS CASOS

AGENTE POTENCIALMENTE
IMPLICADO

COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO TIPO IV

DIMENSION

El o los agentes/s potencialmente implicado/s pueden ser: la materia prima, sustancias o productos que se
incorporan a la materia prima durante el proceso de trabajo.

CARACTERISTICAS DE EXPOSICION

VINCULACION TECNOLOGICA
DE LOS CASOS

En esta tipologia de brote la vinculacién entre los casos obedece a razones ambientales més que tecnoldgicas. Afecta
a personas que con independencia de su actividad estan relacionadas entre si por compartir espacios fisicos
préximos entre si (relacién de vecindad) o vinculados por infraestructuras o equipos.

DISTRIBUCION ESPACIAL DE

LOS CASOS

por compartir paramentos.

En el andlisis de distribucién de casos se observa que se distribuyen en las dependencias del centro de trabajo
relacionadas entre si por infraestructuras arquitectdnicas, relacién de vecindad, por proximidad a instalaciones o

AGENTE POTENCIALMENTE
IMPLICADO

El o los agente/s potencialmente implicado/s pueden responder a la difusién de contaminantes fisicos, quimicos
o biolégicos desde elementos estructurales, paramentos, etc., desde instalaciones comunes del centro de
trabajo o por contaminacién procedente del exterior.

El valor de conocer estos comportamientos epide-
mioldgicos tipo para la investigacion del brote es el de
permitir, con sdélo su asignacién a uno u otro, orientar
desde el inicio de la investigacion los estudios epidemio-
I6gicos, clinicos y ambientales en funcion de hipotesis
concretas de causalidad. De tal manera que, por ejemplo,
una distribuciéon de casos que siga un comportamiento
tipo Il nos llevara a una intervencién precoz como, entre
otras, la inmovilizacion de la materia prima, la toma de
una muestra y la solicitud de anadlisis de su composicion
para identificar el agente o los agentes es potencialmente
causantes del brote.

Asi mismo una distribucién de casos que siga un com-
portamiento tipo | supondra paralizar esa actividad, tomar
muestras de las sustancias empleadas en la ejecucion de
esa tarea y solicitar la identificacién de productos o agen-
tes potencialmente causantes del brote.

Una distribucion de casos tipo 1V indicara la necesidad
de orientar la busqueda de contaminantes en las infraes-
tructuras del edificio, instalaciones comunes, paramentos
o posibles contaminaciones del exterior.

La tabla de verificacion del Anexo | facilita la calificaciéon
del tipo de brote.

4. ALGORITMO PARA LA INVESTIGACION DE
BROTES EPIDEMICOS POR EXPOSICIONES
EN EL AMBITO LABORAL

El conocimiento de la variabilidad y la modelizacion de
comportamientos epidemioldgicos nos permite disefiar un
algoritmo aplicable al proceso de investigacion del brote en
lo que se refiere a una toma de decisiones mas agil y, por lo
tanto, facilitar una intervencién temprana sobre sus causas.

Tras el conocimiento de la aparicion en el centro de tra-
bajo de un numero de casos que refieren una sintomato-
logia similar en un periodo mas o menos delimitado en el
tiempo, la recogida de la informacion se vertebra en torno
a la busqueda de una exposicidon comun entre los casos y
su vinculacidn al proceso de trabajo (tabla 3). Esta relacién
determinara los diferentes itinerarios que se puedan seguir
durante la investigacion.

Tabla 3: Situaciones para el andlisis de la vinculacién de los casos con el proceso de trabajo

INVESTIGACION DE LA EXPOSICION COMUN ENTRE LOS CASOS Y SU VINCULACION

CON EL PROCESO DE TRABAJO

PASO ACTUACION

Indagar si la exposicién se vincula con el proceso de trabajo o es debida a factores de caracter ambiental mas que a fac-
tores relacionados con la ejecucion de la tarea.

1 Observar si los casos se distribuyen en las dependencias del centro de trabajo relacionadas entre si por infraestructuras
arquitectonicas, relaciéon de proximidad a instalaciones, compartir paramentos o haberse realizado tareas de limpieza,
saneamiento o de desratizacion, desinsectacion y desinfeccion (DDD).

Investigar si los casos comparten o han compartido la ejecucién de una Unica tarea u operacion concreta dentro del proceso
2 de trabajo, incluidas operaciones de mantenimiento, reparacion de instalaciones o maquinaria, obras, etc.

Observar si los casos se distribuyen en el area concreta del centro de trabajo en el que se realiza la actividad.

Hay que considerar que pueden darse casos en zonas préximas debidos a la difusidon del agente potencialmente causante.
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Investigar si los casos desarrollan o han desarrollo diferentes tareas u operaciones no necesariamente consecutivas pero
vinculadas entre si por la utilizacion del mismo producto, sustancia o tecnologia.

Observar si los casos se distribuyen en distintas areas del centro de trabajo en las que se realizan las tareas u operaciones
que implican la exposicién a un agente o compuesto de utilizacion transversal en el proceso de trabajo.

Hay que considerar que pueden darse casos en zonas proximas debidos a la difusién del agente potencialmente causante.

Investigar si los casos desarrollan o desarrollaron diferentes tareas u operaciones consecutivas en el proceso de trabajo
0 a partir de un momento determinado del proceso.
Observar si los casos se distribuyen a lo largo de todo o parte del proceso de trabajo dependiendo del momento en el que

el agente se incorpora al proceso productivo.

La cronologia en la aparicion de casos sigue una sintonia con la progresion del proceso de trabajo.
Hay que considerar que pueden darse casos en zonas préximas debidos a la difusidon del agente potencialmente causante.

Basado en las distintas formas de relacion existente
entre los casos con el proceso de trabajo se construye un
algoritmo el cual nos permite determinar el tipo de brote,
las acciones a ejecutar para su control y la identificacion
de sus causas (figura 1).

5.0RGANIZACION DE LA INVESTIGACION DE
BROTES EPIDEMICOS POR EXPOSICIONES
EN EL AMBITO LABORAL

Antes de iniciar la investigacion en campo es necesario
corroborar si se trata de un caso aislado o si estamos
realmente ante un brote o un agregado de casos. En este
sentido un estudio de campo realizado conjuntamente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social con la par-
ticipacién de varios Organos Técnicos de Comunidades
Auténomas sobre casos incidentes de enfermedades
profesionales evidencio que en un 30% de las investiga-
ciones realizadas existian casos adicionales [9].

La investigacion adecuada del caso nos confirmara si
estamos o no ante un posible brote y por lo tanto iniciar
la investigacion de campo, que podemos estructurar en
10 pasos (tabla 4).
¢ Constituir un grupo de investigacion de caracter

multidisciplinar que incluya personas expertas en el

ambito de la medicina de trabajo y de la disciplina
preventiva correspondiente, junto con personas cono-
cedoras de los procesos de trabajo que se han visto
afectados y, en caso de existir, representacion de las
personas trabajadoras.

* Definir el caso, es decir, caracterizar el caso de acuer-

do con la sintomatologia presentada, la exposicion

profesional potencialmente relacionada y la verifica-

cion diagnostica. La Red Nacional de Vigilancia Epi-
demioldgica (RENAVE) [10] establece los siguientes
conceptos de casos:

— Caso sospechoso: persona que satisface criterios
clinicos.

— Caso probable: persona que satisface criterios clini-
cos y criterios epidemioldgicos de exposicidn.

— Caso confirmado: persona que cumpliendo los cri-
terios clinicos y epidemiolégicos cumple con crite-
rios de verificacién diagndstica por pruebas clinicas
objetivas.

Asi, por ejemplo, en el estudio de un supuesto brote

de eccema alérgico de contacto en una empresa de

cosméticos en la que se manipulan productos que
contienen Kathon CG podemos tener las siguientes
definiciones de caso:

— Caso sospechoso: persona que presenta eritema
en la piel de las manos acompanado de picor y sen-
sacién de quemazén.

— Caso probable: persona que cumple la condicion de
caso sospechoso y que en su tarea utiliza productos
conteniendo Kathon CG.

— Caso confirmado: persona que cumple la condicion
de caso probable y que en las pruebas epicutaneas
al Kathon CG da un resultado ++.

La investigacion es recomendable que se inicie una
vez definido el “Caso probable”, ya que esperar a dispo-
ner de un concepto de “Caso confirmado” retrasaria la
intervencion precoz sobre el brote, mientras que intervenir
a partir de un concepto de “Caso sospechoso” corre el
riesgo de intervenir sin haber sido necesario.
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Posible brote TIPO IV
ClamIEEE ) e 26 Restringir el acceso y la permanencia en los
locales afectados.

Investigar la contaminacién ambiental por
compuestos quimicos, hongos, micotoxinas,
particulas proteicas, etc., procedentes de
o instalaciones comunes, de refrigeracion o

1_ ¢La exposicion se calefaccion, paramentos,
vincula con el proceso suelos contaminados, emisores de
de trabajo? radiaciones u operaciones de limpieza,
tratamientos de DDD o contaminacién de la
red de saneamiento, etc.

Posible brote TIPO |

Limitar la ejecucion de la tarea.

2 . Desempenan la i Toma de muestras y analisis de los
misma tarea? productos, sustancias o materiales
manejados en esa tarea. Caracteristicas de
los EPI empleados.

Considerar la posibilidad de casos
adicionales en zonas proximas debido a la
contaminacion por sustancias
aerotransportadas.

3 ¢, Desempenan tareas
diferentes?

Posible brote TIPO Il

Eliminar la utilizacion del producto o
sustancia de uso comun en las tareas afec-
) tadas.

4 ;son consecutivas Toma de muestras y andlisis de los
en la secuencia de productos auxiliares empleados (ej.: aceites
trabajo? de corte, resinas endurecedoras, sustancias
retardantes, etc.).

Considerar la posibilidad de casos
adicionales en zonas proximas debido a la
contaminacion por sustancias
aerotransportadas.

Posible brote TIPO llI

Limitar el uso o confinar la materia prima.
Toma de muestra y analisis de la materia
prima o de aditivos que se incorporen
durante el proceso de trabajo.

Figura 1: Algoritmo de clasificacion del tipo de brote y acciones a adoptar para el control del brote
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¢ Busqueda de casos adicionales mediante el disefio
y la aplicacion de una encuesta epidemioldgica con la
siguiente informacion:

— Sintomas que presentan los casos.

— Diay hora de comienzo de los sintomas (permitira
establecer una sospecha de relacién con posibles
hechos concurrentes, actividades laborales ciclicas,
etc.).

— Lugar de trabajo de las personas que presentaron
sintomas.

— Actividades y tareas realizadas por los casos.

— Actividades o tareas a las que se atribuyen los
sintomas.

— Hechos ocurridos en torno a los dias/horas de
aparicion de los sintomas: procesos de innovacion,
cambios en productos, averias, etc.

* Conocer el proceso de trabajo a partir de la infor-
macién recabada en las entrevistas con personas res-
ponsables de la empresa se debe identificar: las fases
del proceso de trabajo, las tareas asociadas a cada
proceso y los riesgos asociados a cada tarea.

= Work tables or assembly line

--- Area of the head table

® |ocation of brain removal device

M Location where removed brains were packed
= Work location of a case

= Work locations where no cases were identified

Figura 2: Mapa de proceso y casos, Stacy M. Holzbauer en
DOI: 10.1371/journal.pone.0009782

Tabla 4: Pasos en la organizacion del estudio del brote epidémico

e Elaborar un mapa de proceso y casos, situando
sobre el plano de la empresa el proceso de trabajo y
ubicar los casos sobre plano en los lugares de trabajo.
En la figura 2 se observa el mapa de procesos y casos

elaborado por Stacy M. Holzbauer, en el estudio de un

brote de polirradiculoneuropatia inmune en un matadero
por la exposicién a proteinas de tejido cerebral de ganado

porcino [11].

» Tipificar el brote, aplicar el algoritmo de tipificacion
(figura 1) y anticipar las medidas de intervencion pre-
ventiva para controlar el brote de forma temprana.

¢ Solicitar analisis complementarios
— BROTE TIPO I: Estudio de los productos, sustan-

cias, subproductos o materiales manejados en esa
tarea, caracteristicas de los EPI especificamente
empleados. En el caso de tener una ubicacién pro-
pia en el centro de trabajo valorar posibles fuentes
de contaminacidon ambiental.

— BROTE TIPO II: Identificacién y estudio de las sus-
tancias de uso transversal en las tareas afectadas.

— BROTE TIPO IlI: Estudio de las materias primas,
sustancias o aditivos que se incorporan a la materia
prima durante el proceso de trabajo.

— BROTE TIPO |V: Estudios de calidad del aire in-
terior: presencia de contaminantes quimicos o
contaminantes bioldgicos, busqueda de fuentes
de contaminacion en instalaciones o elementos
estructurales.

¢ Identificar el agente, producto o condicién asocia-
da al brote, como resultado de los estudios comple-
mentarios solicitados, de los resultados de la encuesta
epidemioldgica, de la visita al centro de trabajo y de
las entrevistas a las personas afectadas, responsables
de la empresa.

¢ Investigar sobre hechos ocurridos en el centro de
trabajo en un periodo de tiempo compatible con el
periodo de latencia de la enfermedad, como pueden
ser: procesos de innovacion, procedimientos nuevos
o modificados, nuevas sustancias, productos o ma-
teriales, actividades extraordinarias de reparaciones,
actividades de mantenimiento, obras o modificaciones
estructurales, en general cualquier hecho que implique
una novedad en la normalidad del trabajo.

¢ Elaborar las conclusiones y las recomendaciones,
verificar las sospechas iniciales en relacién con los
agentes o hechos potencialmente relacionados con
la aparicion de los casos, trasladar las medidas que
deben adoptarse para el control definitivo del brote y
establecer las medidas preventivas que eviten que se
reproduzcan las condiciones de trabajo que condicio-
naron la aparicién del brote.

ORGANIZA LA INVESTIGACION DE UN BROTE EPIDEMICO EN ENTORNOS LABORALES

Crea un grupo multidisciplinar

1 * Médico/a del Trabajo.

» Técnico/a de PRL en la especialidad relacionada con la enfermedad.

Define el caso

* |dentifica los sintomas que presentan los casos.
» Definir los criterios de caso probable.
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— Sintomas que presentan los casos.
currentes, actividades laborales ciclicas).

— Posible atribucion de los sintomas.
— Actividades y tareas realizadas por los casos.

Busca casos adicionales (entrevista a trabajadores, archivo del servicio médico).

» Disefia una encuesta epidemioldgica con la siguiente informacion:
— Diay hora de comienzo de los sintomas (permitira establecer una sospecha de relacién con posibles hechos con-

— Lugar de trabajo de las personas que presentaron sintomas.

— Hechos ocurridos en torno a los dias/ horas de aparicién de los sintomas: innovacioén, averias, etc.

Conoce el proceso de trabajo

* |dentifica las fases del proceso de trabajo.
 |dentifica las tareas asociadas a cada proceso.
 Identifica los riesgos asociados a cada tarea.

Elabora un mapa de procesos y casos

» Situa el proceso de trabajo sobre el plano de la empresa.
 Situa los casos sobre plano en los lugares de trabajo.

Tipifica el brote

* Aplica el algoritmo de tipificacion.

Solicita analisis o estudios complementarios

proceso de trabajo.

* BROTE TIPO I: estudio de los productos, sustancias, subproductos o materiales manejados en esa tarea.
* BROTE TIPO II: analisis de muestra de sustancias utilizadas en varias tareas o de uso transversal.
 BROTE TIPO llI: andlisis de muestra de la materia prima o sustancias que se incorporan a la materia prima durante el

* BROTE TIPO IV: estudios de calidad del aire interior: presencia de contaminantes quimicos o contaminantes biolégicos,
busqueda de fuentes de contaminacion en instalaciones o elementos estructurales.

Identifica el agente, producto o condicién asociada al brote.

de la enfermedad.

Investiga sobre los hechos ocurridos en el centro de trabajo en un periodo de tiempo compatible con el periodo de latencia

Elabora las conclusiones y las recomendaciones.

6.BROTES EPIDEMICOS EN ENTORNOS
LABORALES DE PRESENTACION MAS
FRECUENTE

El andlisis de brotes epidémicos [8] pone de manifiesto
que la frecuencia con que se producen determinados
comportamientos epidemioldgicos varia en funcién del
entorno laboral, de la naturaleza de la enfermedad o del
agente implicado.

En relacién con la naturaleza de la enfermedad, algu-
nas de las enfermedades tienden a presentarse en forma
de brotes, asi:

* |os brotes de casos de neumonitis por hipersensibi-
lidad se caracterizan por un comportamiento epidémico
de TIPO IlI, ya que se deben a una respuesta inmunoa-
lérgica a la contaminacion por micobacterias de las ta-
ladrinas o aceites de corte y la concurrencia de medidas
de mantenimiento inadecuado de esos aceites.

* Los brotes de dermatitis de contacto siguen, bien
un comportamiento TIPO | por la manipulacion de
productos sensibilizantes o irritantes en una tarea
especifica, o TIPO Il por el uso de esos productos en
diferentes tareas concurriendo medidas de preven-
cion deficientes.

* Los brotes de casos que se caracterizan por una sin-
tomatologia variada y no muy bien definida (cuadro
sistémico) siguen un comportamiento TIPO IV y sue-
len producirse por la contaminacion del aire interior
debida a la presencia en ambiente de endotoxinas,
micobacterias u otra contaminacion microbiolégica o
quimica.

¢ Los brotes de casos de intoxicaciones tienden a pre-
sentar un comportamiento epidémico TIPO | y suelen
asociarse con la exposicion a un agente quimico en
la realizacion de tareas especificas junto a medidas
preventivas deficientes.
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Anexo I: Verificacion de las condiciones para la calificacion del tipo de brote

ANALISIS DE LA VINCULACION TECNOLOGICA DE LOS CASOS

Descripcion de la actividad o tareas realizadas por los casos:

De acuerdo con la vinculacion tecnoldgica de casos clasifique el brote (marcar con x)

Personas que comparten el desarrollo de una tarea u operacién concreta dentro del proceso de trabajo, TIPO I
pueden ser también operaciones de mantenimiento de instalaciones o maquinaria.

Personas ocupadas en diferentes tareas u operaciones concretas vinculadas por la utilizacién del mismo TIPO NI
producto, sustancia o tecnologia. No necesariamente consecutivas en el proceso productivo.

Personas ocupadas en diferentes tareas u operaciones consecutivas en el proceso productivo. TIPO Il

La vinculacién entre casos obedece a razones ambientales mas que tecnoldgicas. Afecta a personas que TIPO IV
con independencia de su actividad estan relacionadas entre si por compartir espacios fisicos.

Otras situaciones.
ANALISIS DE LA DISTRIBUCION ESPACIAL DE LOS CASOS

Descripcion de la localizacién de los casos:

De acuerdo con la distribucion de casos clasifique el brote (marcar con x)

Los casos se distribuyen sélo en la zona del centro de trabajo en la que se realiza una misma tarea, no se
identifican casos en otras zonas salvo en caso de difusion ambiental.
TIPOI

Nota: En brotes por sustancias aerotransportadas pueden aparecer casos de proximidad por difusion
ambiental del agente.

Los casos se distribuyen en distintas areas del centro de trabajo en las que se realizan especificamente la
tareas u operaciones afectadas, no se identifican casos en otras zonas. En brotes por sustancias aerotrans- | TIPO Il
portadas pueden aparecer casos de proximidad por difusién ambiental del agente.

Los casos se distribuyen en distintas areas del centro de trabajo existiendo una relacion cronologica con el
desarrollo de la secuencia de trabajo. En brotes por sustancias aerotransportadas pueden aparecer casos | TIPO lli
de proximidad por difusién ambiental del agente.

Los casos se distribuyen en distintas dependencias del centro de trabajo relacionadas entre si por compartir TIPO IV
infraestructuras arquitectonicas, proximidad a instalaciones o por compartir paramentos.

Otras situaciones.
ANALISIS DEL AGENTE POTENCIALMENTE IMPLICADO

Describa los agentes potencialmente implicados:

De acuerdo con los agentes implicados (marcar con x)

Los agentes potencialmente implicados pueden incluir a: materias, sustancias, productos, o materiales que
intervienen en el desarrollo de la tarea, incluidos los sistemas de proteccion colectiva o individual utilizados | TIPO |
en la realizacién de las actividades que implican la tarea.

Los agentes potencialmente implicados pueden incluir a: materias, sustancias, productos o materiales de TIPO NI
utilizacién transversal en distintas tareas, incluidos los sistemas de proteccion colectiva o individual.

Los agentes potencialmente implicados pueden incluir a: la materia prima, sustancias o productos, que se TIPO NI
incorporan a la materia prima durante el proceso de fabricacion.

Los agentes potencialmente implicados se relacionan con la calidad de aire interior por la posible presencia
de contaminantes quimicos, fisicos o biolégicos con un posible origen en: elementos estructurales, instala- | TIPO IV
ciones comunes del centro de trabajo, paramentos, etc.

Otras situaciones.
ANALISIS DE LOS HECHOS CONCURRENTES (ejemplos)

Describa los hechos concurrentes:

De acuerdo con las causas potenciales (marcar con x)

Exposicién accidental (vertidos, fugas, etc.).

Métodos, o practicas de trabajo propias de la empresa.

Condiciones inadecuadas en el uso o manipulacién de sustancias.

El brote responde a razones tecnolégicas predominantes y compartidas por las empresas del sector o de distintos sectores en
el que se utiliza el mismo agente.

Pueden estar implicados procesos de innovacion: procedimientos nuevos o modificados, innovacion o modificacién de sustancias,
productos o materiales.

Pueden evidenciar una insuficiencia de la tecnologia de proteccidn y prevencion de riesgos.

Consecuencia de: deficiencias en la gestién de residuos, operaciones de DDD, mantenimiento inadecuado de conductos o conduc-
ciones, caracteristicas del aislante térmico o acustico, naturaleza del paramento, fuente de emision de contaminacién ambiental.
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