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Introducción



Sensibilización

 La sensibilización es una reacción del sistema inmunitario irreversible.

 La sobreexposición repetida por inhalación o contacto dérmico aumenta el riesgo de
sensibilización.

 Una persona sensibilizada puede tener problemas respiratorios si vuelve a entrar en contacto
con el agente al que esté sensibilizado. Puede producirse ataques agudos de asma.

 Una persona sensibilizada puede sufrir un ataque en presencia de cantidades muy pequeñas
del agente sensibilizante.

 En el ámbito laboral, la sensibilización a diisocianatos puede impedir al trabajador de por vida
para esa actividad.

 Es recomendable que las personas que vayan a trabajar con diisocianatos evalúen
previamente su sensibilidad a los mismos así como enfermedades previas del aparato
respiratorio.
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Introducción

 Comisión Europea  Plan de Acción del Pilar Europeo de Derechos Sociales (2021-2027)

 Plan Europeo de Lucha contra el Cáncer

 Estrategia de Sostenibilidad para las sustancias químicas 2020

 Exposición a diisocianatos es causa del 9-15 % de los casos de asma ocupacional
 Propuesta para la incorporación de los valores límites vinculantes (OEL y STEL) en el Anexo I de la Directiva 

sobre agentes químicos
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 2016 Alemania: expediente de restricción presentado a la ECHA - Reglamento REACH (CE) nº 1907/2006. En
dicho expediente se indica que la sensibilización respiratoria, debida a la exposición tanto cutánea como por
inhalación a los diisocianatos, causa anualmente alrededor de 5.000 casos en los trabajadores de asma
profesional por lo que es necesario tomar medidas a escala de la Unión.

Restricción REACH

Límites 
ocupacionales



Restricción



Reglamento (UE) 2020/1149 
modifica Anexo XVII del Reglamento (CE) 1907/2006 – Restricción nº 74

 O=C=N – R – N=C=O alifáticos y aromáticos

 Usuarios industriales y profesionales, todos los trabajadores por cuenta propia y por cuenta ajena.

 Concentración de diisocianatos individualmente y en conjunto ≥ al 0,1 % en peso 
Desde 24/02/2022 etiquetado obligatorio: «A partir del 24 de agosto de 2023 es obligatorio tener la 

adecuada para proceder a un uso industrial o profesional». 

Desde 24/08/2023 formación obligatoria que se revisará como mínimo cada 5 años.
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Comunicación a lo largo de la cadena de distribución
Fichas de datos de seguridad y Etiqueta - Restricción nº 74
 Ficha de datos de seguridad

 Sección 2.2. Elementos de la etiqueta
“A partir del 24 de agosto de 2023 es obligatorio tener la formación adecuada para proceder a un uso industrial o profesional.”
“EUH204: Contiene isocianatos. Puede provocar una reacción alérgica”  (CLP)

 Sección 3: Composición/Información sobre los componentes
Identificación del componente y su porcentaje si es una mezcla.

 Sección 15 : Información reglamentaria. 15.1. Reglamentación y legislación en materia de seguridad, salud y 
medio ambiente específicas para la sustancia o la mezcla 

Anexo XVII del Reglamento (CE) No 1907/2006: Número en lista: 74
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 Etiqueta
“A partir del 24 de agosto de 2023 es obligatorio tener la formación adecuada para proceder a un uso industrial o profesional.”
“EUH204: Contiene isocianatos. Puede provocar una reacción alérgica”



Nivel de formación según riesgo de exposición
Restricción nº 74. Punto 4
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General
•Todos los usos industriales y profesionales

Intermedia

•Manipulación mezclas abiertas a temperatura ambiente (incluye túneles espuma)
•Pulverización en cabina ventilada
•Aplicación mediante rodillo y/o brocha
•Aplicación por immersión y vertido
•Tratamiento mecánico de artículo no completamente curados y no calientes
•Limpieza y residuos

Avanzada

•Manipulación artículos no curados
•Fundición
•Mantenimiento y reparación
•Manipulación abierta en caliente
•Pulverización al aire libre con ventilación limitada (solo natural) y de alta energía

Aplicaciones de espuma de un 
componente: bajo riesgo inhalación y 

dérmico

Aplicaciones en grandes superficies 
(brocha y rodillo) tienen un riesgo 
moderado inhalatorio y dérmico

Aplicaciones de pulverización y en 
caliente tienen un riesgo elevado  

inhalatorio y dérmico



Contenido de la formación según nivel de riesgo
Restricción nº 74. Punto 5

General: Todos los usos industriales y profesionales

Química, peligrosidad, 
exposición, valores límites, 
proceso de sensibilización, 
olor, volatilidad, viscosidad, 
temperatura y peso molecular, 
higiene personal, EPI, riesgo 
cutáneo e inhalación, riesgos 
de los procesos, plan de 
protección, ventilación, 
limpieza, fugas, 
mantenimiento, eliminación de 
envases vacíos, protección 
circundantes, etapas críticas, 
comportamiento

Intermedia: mezclas abiertas, rodillo, brocha, inmersión y 
vertido, limpieza y residuos 

Mantenimiento, gestión del 
cambio, evaluación de las 
instrucciones de seguridad 
existentes, riesgos 
relacionados con procesos 
de aplicación utilizados

Avanzada:  Fundición, 
mantenimiento, pulverización con 
ventilación limitada
Certificaciones específicas 
para usos específicos 
cubiertos, pulverización fuera 
de la correspondiente cabina, 
manipulación abierta de 
formulaciones calientes
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ISOPA y ALIPA: Asociaciones Europeas
Restricción nº 74. Punto 7

ISOPA: Asociación Europea de productores 
de diisocianatos aromáticos y polioles

ALIPA: Asociación Europea de productores 
de isocianatos

https://www.safeusediisocyanates.eu/

“El proveedor… garantizará que se proporcione al destinatario material pedagógico y 
cursos de formación con arreglo a los puntos 4 y 5 en la lengua/s oficial/es del Estado.”
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“Safe Use and Handling of Diisocyanates Trainings”
Intranet online training

Formación individual 
Formación para profesores



“Safe Use and Handling of Diisocyanates Trainings”
Formación para formadores
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Sectores de aplicación



Formación para trabajadores
Espumas aislantes rígidas
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Formación trabajadores
Recubrimientos
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Sectores de aplicación

Tutorial Video on Self eLearning
https://www.isopa.org/wp‐
content/uploads/2023/03/ISOPA_book_a_WBT_v3.
mp4

Tutorial Video on Admin Account
https://www.isopa.org/wp‐
content/uploads/2023/05/ISOPA_Admin_Account_
v3.mp4

Helpdesk: 
training@safeusediisocyanates.eu





Usos de DII por Sectores de aplicación

Una vez ha 
reaccionado 
completamente 
el diisocianato, 
los productos 
acabados 
resultantes no 
liberan 
diisocianato en 
condiciones 
normales de 
uso. 
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Diisocianato + Poliol 
 Poliuretano

Fuente: ECHA
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Guide to select the right training
Training matrix

 https://www.safeusediisocyanates.eu/images/Documents/Training%20Modules_Tasks_Matrix_March
_2023_EN.pdf









Situaciones de emergencia - Limpieza y residuos
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 Descontaminante 1:
 Carbonato sódico (5-10%)
Detergente líquido (0,2-2 %)
Agua 

 Descontaminante 2:
Solución concentrada amoníaco (3-8 %)
Detergente líquido (0,2-2 %)
Agua 

 Fugas (tubería, depósitos, 
contenedores)

 Derrames (materiales secos como: 
vermiculita, arena, arcilla). No 
absorbentes pueden generar calor. 

 Llenado excesivo

 Incendio

 Contaminación con agua 
(Sobrepresión de contenedores 
cerrados por desprendimiento de 
CO2)

 Obstrucción por cristalización



Equipos de protección individual, higiene
 Guantes de nitrilo, neopreno, caucho butílico o PVC. Verificar la ficha de

seguridad y las instrucciones del fabricante sobre tiempo de penetración y
permeabilidad.

 Prendas de manga larga para proteger los brazos de la contaminación de la
piel. Lavar regularmente y no en casa. Quitar la ropa de protección con
cuidado para no contaminarse.

 Usar gafas de protección para evitar salpicaduras.
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 No comer, beber o fumar con las manos contaminadas. Lávese las manos con agua y jabón una vez terminado el
trabajo.

 Las pequeñas gotas de productos de PU en la ropa (de protección) ropa deben dejarse curar sin tocarlas.

 Los diferentes tipos de equipos de protección respiratoria sólo están aprobados para determinadas concentraciones
máximas de sustancias peligrosas: Dependiendo del tipo de EPI, la concentración de sustancias peligrosas puede
superar varias veces el valor límite de exposición profesional correspondiente. El filtro correcto para los diisocianatos
es al menos A1P2. (Recomendación: A2P2)



Identificación de riesgos – Mezclas abiertas

 Manipulación de mezclas abiertas a temperatura ambiente
(espumas, imprenta):

 1. Inhalación de sustancias de vapor o aerosoles

 2. Contacto dérmico con sustancias a través de derrames o
salpicaduras

– Ejemplo: Limpieza de filtros y cabezales mezcladores,
venteo de bombas de MDI, toma de muestras, corte
de bloques en caliente

 Manipulación de mezclas abiertas a temperatura ambiente
(incluidos los túneles de espuma)

 1. Post-tratamiento mecánico de artículos no totalmente
curados que ya no están calientes

 2. Limpieza y residuos

 3. Mantenimiento y reparación que necesita acceso al
equipo
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Identificación de riesgos – Inmersión y vertido

 Inmersión y vertido

 1. Inhalación de sustancias de vapor o aerosoles

 2. Contacto dérmico con sustancias a través de
derrames o salpicaduras

 3. Ingestión accidental de una sustancia

 Compruebe el flujo de aire y la velocidad en los sistemas
de ventilación

 Comprobar los filtros de los sistemas de ventilación

 Sustituir regularmente los filtros de los EPR

 Compruebe si es necesario restringir el acceso a las
zonas
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Identificación de riesgos – Pulverización

 Pulverización en cabina ventilada (niebla de pintura
invisible que se propaga como el humo)

 1. Ventilación dentro de la cabina con extracción
localizada

 2. Presión negativa sin fugas

 Aplicación mediante cepillado, rodillo, brocha de
revestimientos de PU de dos componentes
(endurecedor)

 1. Dérmica y ocular por derrames o salpicaduras
al abrir, mezclar, verter, limpiar, cepillar (nieblas
de pulverización)…

 2. Inhalatoria durante mezcla componentes o
aplicación (evitar gotas de aerosol)
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Límites ocupacionales



Límites ocupacionales para diisocianatos
Propuesta modificación Directiva 98/24/EC 

30

 Propuesta de modificación del Anexo I de la Directiva 98/24/CE  de agentes químicos peligrosos
publicada el 13.02.2023

 Trabajadores afectados en Europa: 4,2 millones, mayoría PYMEs
 Valores vinculantes para toda la Unión Europea junto con un programa de vigilancia de la salud
 No es possible determinar científicamente valores por debajo de los cuales no se provoquen

efectos adversos para la salud. 




