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La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales encomienda al Ins-
tituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)
importantes tareas en materia de informacién y divulgacion
sobre los riesgos derivados del trabajo como via, junto a la
accion formativa, para fomentar una adecuada cultura pre-

ventiva.

La elaboraciéon de documentacion técnica y divulgativa de
todo tipo, tales como las que se recogen en este catilogo,
constituye una de las tareas esenciales del INSHT y parte de
su contribuciéon a la mejora de las condiciones de trabajo y

salud.

El Catalogo de Publicaciones actual se presenta con una nue-
va estructura, en la que de forma clara y precisa se tiene facil
acceso a las publicaciones, para que el usuario pueda obte-
ner la informacion con agilidad. Al igual que en el catialogo
anterior, todas las publicaciones vienen acompanadas de una
informacion general sobre su contenido. De esta manera, se
busca que el acceso a la misma se haga de forma practica

para el usuario.
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Seguridad y Salud en el Trabajo [EE @]

Aaipgin popaicld
e siad 12
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Revista que recoge, en forma divulgativa, aquellos aspectos en relaciéon con la
prevencion de riesgos laborales que pueden interesar a un publico amplio: pro-
fesionales, técnicos, agentes sociales, etc. Ademas de articulos de caracter general
y especifico, incluye diversos espacios dedicados a noticias, publicaciones, fichas
practicas, actividades de las Comunidades Auténomas y otras informaciones utiles,
en general. En la pagina web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (www.insht.es/sst) se iran publicando contenidos parciales de la misma.

Referencia: P.01

Ano edicion: 2010

N° péginas: 66

NIPO 792-10-010-0 / 792-10-011-6

ISSN 1886-6123

Precio: Espana: ejemplar suelto 8,00 € + 4% IVA y suscripcion anual »42,00 € + 4% IVA
Otros paises: ejemplar suelto 10,50 € + 4% IVA y suscripcion anual - 48,00 € + 4% IVA

ERGA-Noticias [ @ ]

== Z2GA

TGN | | T TS | Man Hacin
e 1 srbrn bahaquinma
=TT Adigs ol tabaco

en el irabajo

Periédico bimestral de caracter divulgativo que aporta al mundo del trabajo las
nuevas tendencias en el campo de la prevencion, recomendaciones practicas y arti-
culos de opinién. Inscripcién para recibirlos On line (www.insht.es/erganot).

Referencia: P.02
Ano edicion: 2010

NIPO 792-10-001-4
Precio: gratuito

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



ERGA-Bibliografico [ @ ]

Publicacién bibliografica mensual destinada a un pablico
especializado. Aunque su nucleo fundamental es la bi-
bliografia cientifico-técnica, de la que se presentan unas
ciento cincuenta referencias mensuales de articulos de
revista, con inclusion de un resumen de las mismas, reco-
ge también legislacion nacional y comunitaria de reciente
aparicioén, una selecciéon de sentencias relacionadas, ce-
lebraciones de cursos y congresos, y miscelanea, donde
se aborda de manera monografica un tema de actualidad.
También es posible realizar consultas directas a la base
de datos de referencias bibliograficas disponible en linea
en la pagina web del INSHT (www.insht.es/ergaB).

Referencia: PE.O1

Afo edicion: 2010
NIPO 792-10-005-6
Precio: gratuito

ERGA-Formacion Profesional [ @ ]

Publicacién bimestral destinada a profesores de Forma-
cién Profesional con objeto de facilitar la inclusion de la
prevencion de riesgos laborales en los contenidos de la
ensefanza que imparten. (www.insht.es/ergafp)

Referencia: PE.02
Ano edicion: 2010

NIPO 792-10-004-0
Precio: gratuito

ERG@nline [ @ ]

Publicacién mensual, dirigida a expertos, con el objeto
de difundir las ultimas noticias e informaciones sobre los
diversos aspectos relacionados con la seguridad y salud
en el trabajo facilitando los enlaces necesarios para que

www.insht.es

pueda accederse directamente a la fuente de la informa-
cién. (www.insht.es/ergaonline)

Referencia: PE.03

Afo edicion: 2010
NIPO 792-10-003-5
Precio: gratuito

ERGA Primaria transversal [ @ ]

Publicacién digital de caracter pedagégico e informativo
sobre la educacion en valores y las condiciones de salud
y seguridad en el entorno escolar. Dirigida al profesora-
do de Ensefianza Primaria, su principal objetivo es servir
como material de apoyo en la ensefianza de dichos temas.
Se publican tres ndmeros al afo, coincidiendo con cada
uno de los trimestres escolares. (www.insht.es/ergapt).

Referencia: PE.04

Ano edicién: 2010
NIPO 792-10-002-X
Precio: gratuito

Seguridad de las maquinas [ @ ]

El Centro Nacional de Verificacion de Maquinaria elabora
el documento “Programa de normalizacién europea como
soporte de la Directiva 98/37/CE Seguridad de las ma-
quinas - Modificada” para suministrar una informacién
actualizada de las referencias de las normas armonizadas
europeas, aprobadas o en fase avanzada de elaboracion,
en el ambito de la seguridad de las maquinas. (Wwww.
insht.es/segmaquinas).

Referencia: PE.O5
Ao edicion: 2008

NIPO 211-08-012-0
Precio: gratuito
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Disposiciones normativas .

Areas preventivas

ra

Legislacion y normalizacion

Reproduccién integra de textos legales relacionados con la prevencién de riesgos
laborales. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/normativa) estan disponibles
para su consulta gratuita en formato digital.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales [EZ @]

Texto integro de Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1995, de 8 de
noviembre. BOE nim. 269, de 10 de noviembre.

Referencia: LN.101

Ano edicion: 2010
NIPO 792-10-019-X
ISBN 978-84-7425-730-4
Precio: 0,60 €

Reglamento de los Servicios de Prevencion [EE2 @]

Texto integro del Reglamento de los Servicios de Prevencion, RD 39/1997, de 17 de
enero. BOE nam. 27, de 31 enero.

Referencia: LN.102
Ano edicion: 2009
NIPO 792-09-051-3

ISBN 978-84-7425-735-9
Precio: 0,60 €

Seializacion de seguridad y salud en el trabajo [EE @]

Texto integro del RD 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia
de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Referencia: LN.103

Ano edicion: 2003
N° paginas: 16
NIPO 211-03-004-7
ISBN 84-7425-554-6
Precio: 0,60 €

Lugares de trabajo [E2 @]

Texto integro del RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposi-
ciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Referencia: LN.104

Ano edicion: 2007
N° paginas: 20

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



NIPO 211-07-066-7
ISBN 978-84-7425-747-2
Precio: 0,60 €

Manipulacion manual de cargas [E2 @]

Texto integro del RD 487/1997, de 14 de abril, sobre dis-
posiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Referencia: LN.105

Ao edicion: 2004
N° pdginas: 8
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-537-6
Precio: 0,60 €

Pantallas de visualizacion [EE @]

Texto integro del RD 488/1997, de 14 de abril, sobre dis-
posiciones minimas de seguridad y salud relativas al tra-
bajo que incluye pantallas de visualizacion.

Referencia: LN.106

Ao edicion: 2003
N° pdginas: 10
NIPO 211-03-004-7
ISBN 84-7425-563-5
Precio: 0,60 €

Actividades de prevencion de las Mutuas
de AT.yEP.[E2]

Texto integro de la Orden de 22 de abril de 1997, por
la que se regula el régimen de funcionamiento de las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profe-
sionales de la Seguridad Social en el desarrollo de activi-
dades de prevencion de riesgos laborales. BOE nim. 98,
de 24 de abril.

Referencia: LN.107
Ano edicion: 2002
N° pdginas: 12

NIPO 211-02-012-3

ISBN 84-7425-630-5
Precio: 0,60 €

Agentes biolégicos [EE @]

Texto integro del RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposiciéon a agentes biologicos durante el
trabajo.

Referencia: LN.108

Ao edicion: 2002
N° pdginas: 24
NIPO 211-02-012-3
ISBN 84-7425-626-7
Precio: 0,60 €

Agentes cancerigenos [E2 @]

Texto integro del RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccioén de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposicién a agentes cancerigenos.

Referencia: LN.109

Ao edicion: 2007
N° pdginas: 12

www.insht.es

NIPO 211-07-035-6
ISBN 978-84-7425-733-5
Precio: 0,60 €

Utilizacion de equipos de
proteccion individual [E2 @]

Texto integro del RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposi-
ciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Referencia: LN.110

Afio edicion: 2004
N° paginas: 27
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-632-1
Precio: 0,60 €

Utilizacion de equipos de trabajo [EE @]

Texto integro del RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion de los equipos de trabajo.

Referencia: LN.111

Ano edicion: 2007

N° paginas: 20

NIPO 211-07-037-7
ISBN 978-84-7425-734-2
Precio: 0,60 €

Buques de pesca [EE @]

Texto integro del RD 1216/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

Referencia: LN.112

Ao edicion: 2004
N° paginas: 18
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-671-9
Precio: 0,60 €

Obras de construccion [E2 @]

Texto integro del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

Referencia: LN.113
Ano edicion: 2007
N° paginas: 24

NIPO 211-07-007-1

ISBN 978-84-7425-743-4
Precio: 0,60 €

Agentes quimicos [E2 @]

Texto integro del RD 374/2001, de 6 de abril, sobre la
protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

Referencia: LN.114

Ano edicion: 2004
N° paginas: 16
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-604-6
Precio: 0,60 €

Areas preventivas
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Riesgo eléctrico [EE @]

Texto integro del RD 614/2001, de 8 de junio, sobre dis-
posiciones minimas para la proteccién de la salud y segu-
ridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Referencia: LN.115

Ano edicion: 2004
N° paginas: 18
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-612-7
Precio: 0,60 €

Estudios juridicos

La imputacion de responsabilidades y el
marco juridico de la prevencion de
riesgos laborales [ E3 ]

Referencia: ET.104

Autor: Molté Garcia, J.I1.
Afio edicion: 2006

N° paginas: 561

NIPO 211-05-052-4
ISBN 84-7425-708-5
Precio: 38,36 €

Esta obra lleva a cabo una aproximacion global a las
distintas responsabilidades exigibles centrandose en lo
relativo a la “obligacion de integracion preventiva”, en
las obligaciones concurrentes en materia preventiva y
en las obligaciones de coordinacién, desarrolladas por
el RD 171/2004, y respecto de cuya regulacion en el
sector de la construccion el autor ofrece un prolijo de-
sarrollo.

10

Legislacion y normalizacion

Jornadas de coordinacion de actuaciones
en materia de vigilancia, control y sancion
por incumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales [ E32 ]

Referencia: DD.033

Ano edicion: 2002
N° paginas: 150
NIPO 211-02-015-X
ISBN 84-7425-614-3
Precio: 3,52 €

La importancia que revisten estas jornadas de coordina-
cién de actuaciones entre la Fiscalia General del Estado,
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y las Comu-
nidades Auténomas apoya el que se haya considerado
conveniente editar el texto de lo acontecido durante la
celebracion. Con esa idea se ha llevado a cabo su publica-
cion recogiendo, a excepcion de los coloquios, todas las
intervenciones de los ponentes y participantes.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Guias técnicas

Legislacion y normalizacion

El INSHT, como organismo cientifico técnico de la Administracién General del Estado, es el encargado de elaborar las
Guias Técnicas orientativas (no vinculantes) para la interpretacion de los reglamentos dimanados de la Ley de Preven-
cion de Riesgos Laborales, segun establece el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/guiastecnicas) estan disponibles para su consulta

gratuita en formato digital.

Seializacion de seguridad y salud en
el trabajo [EE2 @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomenda-
ciones que pueden facilitar a los empresarios y a los respon-
sables de prevencion la interpretacion y aplicacién del RD
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Referencia: GT.103

Ao edicion: 2009 (1? edicion actualizada)
N° paginas: 54

NIPO 792-09-064-1 / 792-09-066-2

ISBN 978-84-7425-782-3

Precio: 3,20 €

Lugares de trabajo [EE @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacién y aplicacion
del RD 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mi-
nimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Referencia: GT.104
Ano edicion: 2009
N° paginas: 57

NIPO 792-09-045-3

ISBN 84-7425-530-9
Precio: 3,20 €

Manipulacion manual de cargas [E2 @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los

www.insht.es

responsables de prevencion la interpretacién y aplicacion
del RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mi-
nimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dor-
solumbares, para los trabajadores.

Referencia: GT.105

Afio edicion: 2009

N° pdginas: 61

Encuadernacion: grapada

NIPO 792-09-048-X / 792-09-042-7
ISBN 978-84-7425-506-5

Precio: 3,20 €

Pantallas de visualizacion [F2 @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que facilitan a los empresarios y a los responsa-
bles de prevencion la interpretacion y aplicacion del RD
488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo que incluye panta-
llas de visualizacién de datos, especialmente en lo que se
refiere a la evaluacion de los riesgos para la salud de los
trabajadores y en lo concerniente a las medidas preven-
tivas aplicables.

Referencia: GT.106

Ao edicion: 2009
N° pdginas: 78
NIPO 729-09-043-2
Precio: 3,20 €

Exposicion a agentes bioldgicos [EE @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los

11
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responsables de prevencién la interpretacion y aplicacion
del RD 664/1997, de 14 de abril, para la evaluacion y
prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes biolégicos.

Referencia: GT.108

Afio edicion: 2006
N° paginas: 48
NIPO 211-06-008-2
ISBN 84-7425-577-5
Precio: 3,20 €

Agentes cancerigenos o mutagenos [EE @ ]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacion y aplicacion
del RD 665/1997, de 12 de mayo, para la evaluacion y
prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion
durante el trabajo a agentes cancerigenos y mutiagenos.

Referencia: GT.109

Ano edicion: 2009
N° paginas: 48
NIPO 792-09-041-1
Precio: 3,20 €

Equipos de proteccion individual [EE @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencién la interpretacion y aplicacion
del RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mi-
nimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién de
equipos de proteccion individual.

Referencia: GT.110

Ano edicion: 2009
N° paginas: 43
NIPO 792-09-046-9
Precio: 3,20 €

Equipos de trabajo (1° parte) [EE @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacion y aplicacion
del RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se esta-
blecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Referencia: GT.111

Ao edicién: 2009

N° pdginas: 119

NIPO 792-09-037-2 / 792-09-044-8
ISBN 978-84-7425-560-7

Precio: 3,20 €

Buques de pesca [EE @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacion y aplicacion
del RD 1216/1997, de 18 de julio, por el que se estable-
cen las disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo a bordo de los buques de pesca.

Referencia: GT.112

Ano edicion: 2004
N° paginas: 58
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NIPO 211-04-015-9
ISBN 84-7425-673-9
Precio: 3,20 €

Obras de construccion [E2 @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacion y aplicacion
del RD 1627/1997, de 24 de octubre, para la evaluacién y
prevencion de los riesgos relacionados con las obras de
construccion.

Referencia: GT.113

Ano edicion: 2006
N° paginas: 125
NIPO 211-06-008-2
ISBN 84-7425-657-7
Precio: 3,20 €

Agentes quimicos [E2 @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacién y aplicacion
del RD 374/2001, de 6 de abril, para la evaluacion y pre-
vencion de los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes quimicos.

Referencia: GT.114

Ao edicion: 2006
N° péaginas: 134
NIPO 211-06-008-2
ISBN 84-7425-637-2
Precio: 3,20 €

Riesgo eléctrico [E2 @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacién y aplicacion
del RD 614/2001, de 8 de junio, para la evaluacién y pre-
vencion del riesgo eléctrico.

Referencia: GT.115

Ano edicion: 2009

N° pdginas: 98

NIPO 792-09-038-8 / 792-09-047-4
ISBN 978-84-7425-659-8

Precio: 3,20 €

Vibraciones mecanicas [E2 @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencion la interpretacion y aplicacion
del RD 1311/2005, de 4 de noviembre, para la evaluacion
y prevencion de los riesgos relacionados con las vibracio-
nes mecanicas.

Referencia: GT.116

Ano edicion: 2009

N° paginas: 58

NIPO 792-09-036-7 / 792-08-018-X
ISBN 978-84-7425-754-0

Precio: 3,20 €

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Integracion de la prevencion de riesgos
laborales en el sistema general de la
gestion de la empresa [E2 @]

La presente guia técnica debe proporcionar informacion
orientativa que pueda facilitar al empresario el disefio, la
implantacion, la aplicacién y el seguimiento del plan de
prevencion de riesgos laborales de la empresa, en parti-
cular, cuando se trate de pequenas y medianas empresas
y, dentro de éstas, de las empresas de menos de seis tra-
bajadores que no desarrollen actividades incluidas en el
Anexo I del RD 39/1997, por el que se aprueba el Regla-
mento de los Servicios de Prevencion.

Referencia: GT.117

Ao edicion: 2009

N° paginas: 60

NIPO 792-09-030-4 / 792-08-019-5
ISBN 978-84-7425-755-7

Precio: 3,20 €

Exposicion de los trabajadores
al ruido [EB @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencioén la interpretacién y aplicacion
del RD 286/2006, de 10 de marzo para la evaluacion y
prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion
de los trabajadores al ruido.

Referencia: GT.118

Afo edicion: 2009
N° pdginas: 104

www.insht.es

NIPO 792-09-035-1 / 792-08-017-4
ISBN 978-84-7425-756-4
Precio: 3,20 €

Exposicion al amianto [EE @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomenda-
ciones que pueden facilitar a los empresarios y a los respon-
sables de prevencion la interpretacion y aplicacion del RD
396/2000, de 31 de marzo, para la evaluacion y prevencion
de los riesgos relacionados con la exposicion al amianto.

Referencia: GT.119

Ano edicion: 2008
N° pdginas: 92
NIPO 792-08-016-9
Precio: 3,20 €

Atmosferas explosivas en el lugar
de trabajo [EE @]

La presente guia técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los
responsables de prevencién la interpretacion y aplicacion
del RD 681/2003, de 12 de junio, para la evaluacién y
prevencion de los riesgos derivados de las atmésferas ex-
plosivas en el lugar de trabajo.

Referencia: GT.120

Afo edicion: 2009

N° paginas: 102

NIPO 792-09-040-6 / 792-08-015-3
ISBN 978-84-7425-764-9

Precio: 3,20 €
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Criterios técnicos

Limites de exposicion profesional para
agentes quimicos en Espaia 2010 [EE @]

Limites de Exposicidn

Profesional paa
en Espaiia
2010

Referencia: VLA.010

Ano edicion: 2009

N° paginas: 153

NIPO 792-09-054-X /
792-09-069-9

ISBN 978-84-7425-764-9
Precio: 3,20 €

En este documento se recogen los Limites de Exposicién
Profesional para Agentes Quimicos adoptados por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
para el afio vigente. Mediante la publicacion de este do-
cumento, que ha sido aprobado por la Comisiéon Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo cumple con sus
funciones en materia de estudio y divulgacion, a la vez
que atiende, con satisfaccion, las recomendaciones de la
Comisién. En la pagina web del Instituto Nacional de Se-
guridad e Higiene en el Trabajo (www.insht.es/lep) se ira
actualizando anualmente.

14

Legislacion y normalizacion

Bases para el andlisis de las actuaciones de
los servicios de prevencion ajenos [E2 @]

BASES PARA El

AMALISIS DE LAS

s I“”i Referencia: CR.001

DE LOS SERY
BREVENCION A

Ano edicion: 2003
N° paginas: 18
NIPO 211-03-010-7
ISBN 84-7425-649-6
Precio: 0,60 €

Este documento ha sido aprobado por el “Comité
Técnico Mixto” Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales /
Comunidades Auténomas y se incluye como referencia en
el documento general de “Integracion para la implantacién
y desarrollo de la Prevenciéon de Riesgos Laborales en
las Empresas”, de la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad
Social. Su objetivo es servir de elemento de referencia
comun a las autoridades laborales de las Comunidades
Auténomas -a quienes corresponde la competencia de
acreditar a los Servicios de Prevencion Ajenos-, a la hora
de analizar y valorar la actuacion de éstos, y poder asi
efectuar un seguimiento que asegure la calidad de dichas
actuaciones. En la pagina web del INSHT (www.insht.
es/criterios) esta disponible para su consulta gratuita en
formato digital.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Realizacion de auditorias del
sistema de prevencion de riesgos
laborales [EE @ ]

BASES PARA El

ANALISIS DE LAS
\CTUACIONES

DE LOS I

BREVEMN

Referencia: CR.002

Afio edicion: 2003
N° pdginas: 18
NIPO 211-03-010-7
ISBN 84-7425-651-8
Precio: 0,60 €

Este documento se compone de tres partes. La primera
es introductoria, trata de la base legal de la auditoria, de
su alcance y de la problematica con la que debera en-
frentarse el auditor. En la segunda se fijan los requisitos
legales cuyo cumplimiento debe verificarse. En concreto
se establecen cuarenta y cinco “requisitos”, ordenados en
cuatro grupos. Por dltimo, la tercera parte trata del pro-
cedimiento de la auditoria. En la pagina web del INSHT
(www.insht.es/criterios) esta disponible para su consulta
gratuita en formato digital.

www.insht.es

Orientaciones para facilitar la integracion
de la prevencion de riesgos laborales

en el sistema general de la gestion de la
empresa [EE @ ]

ORIENTACIONES PARA

N B SISTEM, Referencia: CR.003

DE GESTION DE LA EMPRESA

Ano edicion: 2004
N° pdginas: 18
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-662-3
Precio: 0,60 €

La Ley de Reforma del Marco Normativo de Prevencion
de Riesgos Laborales entr6 en vigor el 15 de diciembre de
2003 introduciendo en la Ley de Prevencion de Riesgos La-
borales disposiciones relativas a la “integracion”. El INSHT
elaboré y consult6 con las partes sociales y las Comunida-
des Auténomas las “Orientaciones para facilitar la integra-
cion de la prevencion de los riesgos laborales en el sistema
general de gestion de la empresa” con el objeto de facilitar
la integracion de la prevencion en el sistema general de
gestion de la empresa, teniendo en cuenta que es un fac-
tor esencial que condiciona su eficacia. En la pagina web
del INSHT (www.insht.es/criterios) esta disponible para su
consulta gratuita en formato digital.
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Fichas de divulgacion normativa

Legislacion y normalizacion

Las fichas de divulgacion normativa es una coleccién de documentos breves (8-12 paginas), que tratan de facilitar
a todos los interesados, en cada uno de los temas o dreas de la prevencion, el conocimiento de los principales con-
ceptos y obligaciones legales y de sus implicaciones practicas. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/fdn) estan

disponibles para su consulta en formato digital.

FDN.001 Fichas divulagacion normativa
12 serie [EE @]

Autor: Institucional

Afio edicion: 1996-1996-2002-1996-1996-1996-2010
1996-2009-1996

Ne fichas: (10) 1-10

NIPO 211-96-014-0 / 792-09-021-8 / 792-10-023-9
Precio: 9,60 €

— FDN-1 Pantallas de visualizacién de Datos.
— FDN-2 Ruido.
- FDN-3 Control de riesgo de accidentes catastroficos.

- FDN-4 Comercializacion de los Equipos de Proteccion individial.

— FDN-5 Comercializacién de productos quimicos peligrosos:
Disposiciones Generales.

- FDN-6 Comercializacion de productos quimicos peligrosos:
Disposiciones especificas para plaguicidas.

— FDN-7 Seleccion y uso de los Equipos de Protecion individual.

— FDN-8 Almacenamiento y manipulacién de productos quimicos.

— FDN-9 Ruidos emitidos por las maquinas.

- FDN-10 Agentes quimicos: medicion y analisis.

FDN.002 Fichas de divulgacion normativa
2% serie [EB @]

Autor: Institucional

Ao edicion: 1997-2008-2010-2010-1997-1997-2009
Ne° fichas: (7) 11-17

NIPO 211-97-041-4 / 792-09-022-3 / 792-10-012-1
792-10-013-7

Precio: 9,60 €
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— FDN-11 Planes de emergencia y evacuacion contra incendios de
locales y edificios.

— FDN-12 Transporte de mercancias peligrosas por carretera.

— FDN-13 Comercializacion de los protectores auditivos tipo orejeras.

— FDN-14 Comercializacion de los protectores auditivos tipo tapon.

— FDN-15 Agentes quimicos: evaluaciéon de la exposicion.

- FDN-16 Exposicién a productos fitosanitarios en su utilizacion.

— FDN-17 Seleccion de pantallas faciales y gafas de proteccion

FDN.003 Fichas de divulgacion normativa
3% serie [EB @]

Autor: Institucional

Ano edicion: 2009-1997

Ne fichas: (2) 18-19

NIPO 792-09-018-4 / 211-98-007-4
Precio: 3,20 €

— FDN-18 Comercializacién de maquinas.
— FDN-19 Instalaciones de deteccion y extincion de incendios.

FDN.004 Fichas de divulgacion normativa
42 serie [EE @]

Autor: Institucional
Afo edicion: 2009
Ne fichas: (1) 20
NIPO 792-09-020-2
Precio: 1,60 €

— FDN-20 Guantes y manoplas aislantes para trabajos eléctricos.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



— FDN-23 Comercializacion de las Pantallas de Proteccion para

FDN.005 Fichas de divulgacion normativa
52 serie [EE @]

Autor: Institucional

Ano edicion: 2009-2002-2002

Ne° fichas: (3) 21-22-23

NIPO 211-02-010-2 / 792-09-019-X
Precio: 4,80

Soldadores.

FDN.006 Fichas de divulgacion normativa
6°serie[ @ ]

Autor: Institucional
Ano edicion: 2008
Ne fichas: (1) 24
NIPO 792-09-050-8
Precio: 1,60

— FDN-21 Control del riesgo de accidentes graves en los que
intervienen sustancias peligrosas.

— FDN-22 Ruido emitido por maquinas: Determinacion y declaracion
para una sierra circular.

— FDN-24 Almacenamiento y manipulacion de productos quimicos.

Documentacion toxicologica para el establecimiento

de los valores limite ambientales .

Legislacion y normalizacion

En estos documentos se recoge la informacién toxicolégica que ha servido para establecer los Limites de Exposicion
Profesional para Agentes Quimicos en Espafia. Para cada uno de los agentes quimicos se resumen los datos cientificos,
epidemiolégicos y toxicolégicos que han servido para determinar los efectos de las sustancias sobre la salud de los
trabajadores y la relacion entre la dosis de exposicion y los efectos que provocan. Datos a partir de los cuales se esta-
blece para cada agente quimico el valor limite correspondiente. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/dlep) esta
disponible para su consulta gratuita en formato digital.

DEP

Documentacion
Limites Exposicion Profesional

12 serie [ E2 ] — DLEP 13. Dietilamina
— DLEP 14. Dipropilenglicol

— DLEP 15. N,N-Dimetilacetamida

— DLEP 16. 2-(2-Metoxietoxi) etanol

— DLEP 17. 1-Metoxi-2-propanol

— DLEP 18. Monoclorobenceno

— DLEP 19. Acetato de 1-metil-2-metoxietilo
— DLEP 20. Cloroetano

Afo edicion: 2006%2009

Fichas: 20 (1-20)

NIPO 211-06-066-2 / 792-09-016-3
ISBN 978-84-7425-725-0

Precio: 35,00 €

— DLEP 01. 2-Butoxietanol
— DLEP 02. Aceite mineral, nieblas

— DLEP 03. Acetato de 2-butoxietilo

— DLEP 04. Acetatos de n-amilo y sus isomeros
— DLEP 05. Acetona

— DLEP 06. Acido ortofostérico

— DLEP 07. Alcohol alilico

— DLEP 08. Acrilato de n-butilo

— DLEP 09. Cera de parafina, humos

— DLEP 10. Ciclohexano

— DLEP 11. Clorodifluorometano

— DLEP 12. Cumero

www.insht.es

22 serie[ @ ]

Ao edicion: 2008

Fichas: 20 (21-41)

NIPO 211-O7-059-1

Precio: gratuito
— DLEP 21. 2-(2-Butoxietoxi) Etanol
— DLEP 22. Acido nitrico
— DLEP 23. Cianamida de hidrégeno
— DLEP 24. Ciclohexanona
— DLEP 25. Cloro
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— DLEP 26. Cloroformo

— DLEP 27. o-Diclorobenceno

— DLEP 28. 1,1-Dicloroetano

— DLEP 29. Dietil éter

— DLEP 30. Dimetiléter

— DLEP 31. 2-Aminoetanol

— DLEP 32. Etilbenceno

— DLEP 33. Fluior, fluoruro de hidrégeno y floruros inorganicos,
como F, excepto el hexafluoruro de urario

— DLEP 34. Cloruro de carbonilo

— DLEP 35. Hepyano

— DLEP 36 n-hexano

— DLEP 37. Piperacina

— DLEP 38. Sulfotep

— DLEP 39. Tolueno

— DLEP 40. 1,2,4-Triclorobenceno

— DLEP 41. 1,1,1-Tricloroetano

Aspectos generales

32serie[ @ ]
Ano edicion: 2008
Fichas: 10 (42-52)
NIPO 792-10-022-3
Precio: gratuito

— DLEP 42. Piretrinas

— DLEP 43. 4-Metilpentan-2-ona

— DLEP 44. 5-Metilheptan-3-ona

— DLEP 45. 5-Metilhexan-2-ona

— DLEP 46. Dimetilamina

— DLEP 47. Etilbutilcetona

— DLEP 48. Hidruro e Fosforo

— DLEP 50. Morfolina

— DLEP 51. Nitrobenceno

— DLEP 52. Pentano y sus Isomeros

El trabajo y tu salud - 4° edicion [ E3 ]

Referencia: ET.013

Autor: Bestratén Bellovi, M. y
Nogareda Cuixart, C.

Ano edicion: 2008

N° pdginas: 130

NIPO 792-08-004-6

ISBN 978-84-7425-745-8
Precio: 10,64 €

Version resumida de “Condiciones de Trabajo y Salud”,
es asi mismo una actualizacion del texto editado en 1989
por el INSHT. Pretende ofrecer una informacién basica
sobre la seguridad y la salud en el trabajo al colectivo de
los trabajadores. Este texto muestra a los trabajadores una
instantanea de la prevencion de los riesgos laborales me-
diante la informacién mas relevante presentada de forma
facilmente comprensible.

Condiciones de trabajo y salud -
52 edicion [ 53]

Referencia: ET.017

Autor: Nogareda Cuixart, C.
Ano edicion: 2003

N° paginas: 189

NIPO 211-03-020-9

ISBN 84-7425-568-6

Precio: 23,33 €
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Condiciones de trabajo

Este documento, ya en su 5 edicién, ofrece tanto una in-
troduccion general a los estudios sobre seguridad y salud
como una unidad independiente, completa en si misma,
que abarca el contenido minimo de los conocimientos
de nivel basico. El libro presenta de manera clara, objeti-
va y amena los grandes temas del campo prevencionista.
Nociones generales sobre todas las materias relativas a
la prevencion de riesgos laborales: sobre la seguridad,
la higiene industrial, la psicologia, la organizacion de la
prevencion, la ergonomia, etc.

Envejecimiento y trabajo [ 55 ]

Referencia: ET.072

Autor: Pérez Bilbao, J.
Ano edicion: 1997

N° pdginas: 139
NIPO 211-97-025-2
ISBN 84-7425-476-0
Precio: 20,78 €

En el presente libro se trata ampliamente la cuestiéon del
importante proceso de envejecimiento de la poblacion:
desde las nuevas tendencias demograficas hasta cémo
afecta a las personas el proceso de envejecimiento desde
el punto de vista sensorial, motriz y cognitivo, entre otros,
en el mundo laboral. La segunda mitad del libro se dedica
a la presentacion de unas guias practicas de actuacién
que pretenden ser utiles al establecimiento de politicas
de gestion de la edad.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



111 Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo [EZ ]

“I EMCUESTA
NACIONAL DE :
CONDICIONES

DE TRABAJO

Referencia: ET.082

Autor: Almodévar Molina, A. 'y
Maqueda Blasco, J.

Ao edicion: 1999

N° péaginas: 285

NIPO 211-99-038-X

ISBN 84-7425-544-9

Precio: 23,33 €

La III Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo, como
estrategia de investigacion, contribuye, junto con otras
fuentes, a que los agentes implicados en la prevencion
dispongan de la informacion suficiente para detectar los
aspectos de la prevencion deficitarios y para que profundi-
cen sobre ellos con acciones o estudios mas especificos.

IV Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo [EZ ]

Referencia: ET.089

Autor: Almodévar Molina, A. y
Maqueda Blasco, J.

Ao edicion: 2001

N° paginas: 285

NIPO 211-01-032-2

ISBN 84-7425-585-6

Precio: 23,33 €

Las fuentes estadisticas nos permiten aproximarnos a la
magnitud y gravedad de los dafios, accidente y enferme-
dad, derivados de las deficiencias existentes en materia
de prevencion de riesgos laborales; pero no permiten el
conocimiento de la organizacion y actividad preventiva,
de las condiciones de trabajo y tipo de exposicion laboral,
ni de los problemas de salud no considerados legalmente
como enfermedad profesional. La necesidad de cubrir las
lagunas de informacién asi como de recabar informacién
sobre los nuevos riesgos derivados de los cambios que
se producen en el mundo del trabajo nos obligan a de-
sarrollar estrategias complementarias de informacién. Y
a esta necesidad es a la que pretende dar respuesta la IV
Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo.

V Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo [EZ ]

i _IEWL’_ Referencia: ET.102

. Autor: Almodévar Molina, A. [et al]
Ano edicion: 2004

N° pdginas: 168

& NIPO 211-04-024-5
. ISBN 84-7425-667-4
Erm

Precio: 23,33 €

www.insht.es

Se presentan en este documento los resultados mas des-
tacados de la quinta edicién de la Encuesta Nacional de
Condiciones de Trabajo que constituyen ya un instrumen-
to de investigacion consolidado entre el conjunto de he-
rramientas de que disponemos para el conocimiento de
la realidad del trabajo. Esta encuesta supone una mirada
sobre una situacion del trabajo, que cada dia se torna mas
compleja. Otras miradas, a través de estudios con diversas
metodologias y desde distintos ambitos, permitirin dibu-
jar un cuadro mas completo de las condiciones de trabajo
que soporta la poblacién asalariada espanola.

Encuesta de Condiciones de
Trabajo 2005 [ E5 ]

Encuesta

Referencia: ET.108
DE CONDICIONES

DE TRABAJO Autor: Almodévar Molina, A. [et al]

Afo edicion: 2006
N° pdginas: 88
NIPO 211-06-057-6
ISBN 84-7425-720-4
Precio: 23,33 €

Desde el ano 1987 en que el INSHT realizé la prime-
ra Encuesta nacional de Condiciones de Trabajo (ENCT)
hasta el ano 2005 en el que desarroll6 la sexta edicion,
esta encuesta se ha ido consolidando y hoy en dia esta
considerada como un instrumento de referencia entre los
estudiosos de la seguridad y salud en el trabajo. La ENCT
facilita abundantes datos de ambito estatal sobre diferen-
tes aspectos de las condiciones de trabajo y de la salud
de los trabajadores que no es posible encontrar en otras
fuentes estadisticas ni privadas ni publicas.

VI Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo [E2 ]

: Referencia: ET.111

COWwvoisES
De Thasa O Autor: Almodévar Molina, A. y

Pinilla Garcia, F. J.

Ano edicion: 2007

N° pdginas:168

NIPO 211-07-047-9

ISBN 987-84-7425-737-3

Precio: 23,33 €

La VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo anali-
za a través de las opiniones de los trabajadores el estado
de la salud y seguridad en los lugares de trabajo. A través
de mas de 11.000 entrevistas se analiza con detalle la or-
ganizacion y actividad preventiva y los riesgos a los que
esta expuesto el trabajador, su localizacién y dimension,
asi como las consecuencias en su salud. Constituye por
tanto una herramienta basica para conocer y programar
acciones de prevencion.
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Informe sobre el estado de la seguridad
y salud laboral en Espaiia 2007 [ &2 ]

Informe sobre ol estado de
LA SEGURIDADY SALUD
LABORAL
en Espafia.

Autor: Almodévar Molina, A. [et al]
Ano edicion: 2009

N° paginas: 259

NIPO 792-09-025--X /
792-09-034-6

ISBN 978-84-7425771-7

Precio: gratuito

007

El presente informe no se ha querido limitar a una mera
enumeraciéon de los eventos mas importantes del afo
2007 relacionados con la prevencion, sino que se ha com-
plementado dicha descripcién (que constituye la primera
parte del informe) con un analisis del Sistema Preventivo
Espaifiol, entendido como el sistema mediante el que se
desarrolla la accion nacional en esta materia.

Los elementos que componen este sistema, de cuyo ar-
moénico funcionamiento depende la siniestralidad laboral,
son analizados en la segunda parte de este informe des-
de la perspectiva de sus funciones actuales, poniendo de
manifiesto sus bondades y debilidades, con el objetivo
de generar un debate que permita conducir a la mejora
del Sistema o, lo que es lo mismo, a la reduccién de la
siniestralidad.
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Informe sobre el estado de la seguridad
y salud laboral en Espaiia 2008 [ EZ ]

Autor: Almodévar Molina, A. [et al]
Ano edicion: 2010

N° péaginas: 294

NIPO 792-10-018--4/
792-10-020-2

Precio: gratuito

=

El presente informe no se plantea un doble objetivo. Por
un lado es un “anuario” en el que se recogen las princi-
pales actividades llevadas a cabo durante el afio 2008 por
los entes publicos que actian en el Sistema Nacional de
Prevencion: la Inspeccién de Trabajo, la Fiscalia Especial,
las Comunidades Auténomas, la Fundacién para la Pre-
vencion de Riesgos Laborales, la Comisiéon Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo y el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Por otro lado, se analizan las condiciones de trabajo de
ciertos colectivos concretos (trabajadores extranjeros, tra-
bajadores de subcontratas, el sector agropecuario...) y los
danos a la salud que se han registrado, destacando en
este ultimo aspecto un amplio capitulo dedicado a las
enfermedades profesionales que explota en profundidad
las nuevas posibilidades que aporta el sistema CEPROSS,
y un analisis de la siniestralidad laboral desde una pers-
pectiva de género.
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Seguridad en el trabajo - 5° edicion [ E3 ]

Referencia: ET.018

Autor: Bestratén Bellovi, M. y
Torrado del Rey, S.

Ano edicion: 2008

N° paginas: 456

NIPO 792-08-025-5

ISBN 978-84-7425-654-3
Precio: 23,33 €

a3 Je=

Este libro aporta tanto una introduccion al campo de la
actuacién, conocimientos y experiencias sobre las técni-
cas en las que se fundamenta la seguridad como especi-
ficacion concreta sobre algunos de los riesgos mas fre-
cuentes en el trabajo, tales como el riesgo mecanico, el
quimico o el de caidas de altura. Dada la importancia de
la gestion en los temas relativos a la seguridad, el libro
ofrece también aspectos sobre este tema asi como sobre
las responsabilidades y costes de los accidentes.

La seguridad en calderas [E2 ]

Referencia: ET.066

Autor: Alonso Valle, F.
Ano edicion: 1999
N° paginas: 148

NIPO 211-99-023-0
I ISBN 84-7425-454-X
Precio: 20,78 €

Este estudio técnico presenta las principales anomalias
que se pueden producir en las calderas, los riesgos prin-
cipales y las pautas que deben seguirse para contribuir al
funcionamiento seguro de estos aparatos.

www.insht.es

Seguridad

Riesgos en la utilizacion de botellas
de gases [EZ ]

Referencia: ET.070

Autor: Alonso Valle, F.
Ano edicion: 1997

N° paginas: 84

NIPO 211-97-024-7
ISBN 84-7425-475-2
Precio: 20,78 €

Esta publicacion sefala los principales riesgos que se
pueden presentar como consecuencia de la utilizaciéon de
botellas de gas, asi como las medidas preventivas que se
han de tener en cuenta para evitarlos.

Planes de autoproteccion en oficinas [EZ ]

Referencia: ET.081

Autor: Vicente Alepuz, P.
Ao edicion: 2001

N° paginas: 121

N NIPO 211-01-022-0
ISBN 84-7425-532-5
Precio: 20,78 €

i p= ]

Esta guia pretende servir de orientacion a todas las perso-
nas que intervienen en el diseflo, organizacién y desarro-
llo de los planes de autoproteccion en establecimientos
y edificios de oficinas. El objetivo principal de la guia va
dirigido a las situaciones de emergencia ocasionadas por
incendios, aunque también se tienen en consideracion las
situaciones de emergencia por amenaza de bomba.
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Analisis cualitativo de la mortalidad por
accidente de trabajo en Espaiia [ E5 ]

-

ANALISIS
CUALITATIVI DE
LA MORTALIDATD
PORACCIDENTE

DETRABAJDEN )
ESPARA

Referencia: ET.105

Afio edicion: 2006
N° pdginas: 144
NIPO 211-05-054-4
ISBN 84-7425-709-3
Precio: 23,33 €

A la vista de la dispersion y diversidad de la informacion
relativa a las causas de los accidentes de trabajo mortales
se plantea este anilisis con el fin de conocer de forma pre-
cisa el perfil y las causas de los accidentes de trabajo y po-
der orientar de forma mas efectiva la actividad preventiva.

Analisis cualitativo de la mortalidad por
accidente de trabajo en Espaiia
2003-2004 [ =2 ]

ANALISIS
CUALITATINVG DE
LA MORTALIDAT
OB ACCIDENTE

e TRABAJD EN Referencia: ET.109

ESPARNA

Ao edicion: 2007

N° pédginas: 236

NIPO 211-06-058-1
ISBN 978-84-7425-726-7
Precio: 23,33€

El INSHT junto a las CCAA, realiza un analisis de los acci-
dentes de trabajo mortales en Espafa, en el que se recoge
de manera homogénea la informacion y las causas de los
accidentes investigados. Los resultados obtenidos resul-
tan de interés para la elaboracién de estrategias preven-
tivas orientadas a controlar las causas de los accidentes
de trabajo. Este es el segundo informe de este proyecto
de investigacion que presenta los principales resultados
del analisis de los accidentes mortales investigados entre
2003-2004.

Investigacion de accidentes por el método
del arbol de causas - 22 edicion [ 52 ]

Investigaoidn
de ncoidentes por
8l método del
fxbol de cHUSAS

Referencia: DD.022

Autor: Rodriguez de Prada, A.
Afo edicion: 2003

N° paginas: 44

2 NIPO 211-03-010-7

ISBN 84-7425-504-X

Precio: 3,52 €
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Descripcion y aplicacion practica de la metodologia de in-
vestigacién de accidentes mediante el “método del arbol
de causas” que se apoya en una concepcion pluricausal
del accidente. Mediante su aplicacion quedan reflejados
graficamente todos los hechos recogidos y las relaciones
existentes entre ellos.

Sistemas de deteccion y alarma [E3 ]

Referencia: DD.024

Autor: Barquero Ochoa de
Retana, M.

Ano edicion: 1998

N° paginas: 41

NIPO 211-98-006-9

ISBN 84-7425-516-3
Precio: 3,52 €

La legislaciéon espafola al respecto, mediante dos regla-
mentaciones como son: la Norma Basica de Edificacion
CPI - 96 y el Reglamento de Instalaciones de Protecciéon
contra Incendios, obliga a que los Sistemas de Deteccién
y Alarma cumplan con una serie de especificaciones re-
cogidas en la Norma UNE 23007 y, asi mismo, de acuerdo
con el uso del local donde van a estar instalados, especifi-
ca el tipo de dispositivos y elementos de que deben estar
constituidos. En este sentido, esta publicacién pretende
explicar, de forma escueta, los aspectos mas relevantes
que atafien tanto al disefio como a la clasificaciéon de los
elementos componentes del sistema de acuerdo con la
norma UNE 23007 anteriormente referida.

Analisis de la mortalidad por accidentes
de trabajo en Espaiia 2005-2007 [ E2 ]

Autor: Institucional
Ao edicion: 2009
N° péginas: 176
NIPO 792-09-068--3 /
792-09-067-8

Precio: gratuito

Este informe se enmarca en el proyecto que en el ano
2001 emprendieron el INSHT y las CCAA, dirigido a
obtener un conocimiento preciso de las causas de los
accidentes, basado en la informacién obtenida por los
organos técnicos de las CCAA, en sus investigaciones
sobre los accidentes mortales.

Los resultados de los analisis de los datos se han publi-
cado por parte del INSHT en los documentos titulados
“Analisis de la mortalidad por accidente de trabajo en
Espafa”, el primero de la serie corresponde al analisis de
los datos del afio 2002, el segundo corresponde al analisis
de los afios 2003 y 2004, y en este informe se analizan los
datos recogidos en los afios 2005, 2006 y 2007.
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La incorporacién en este informe de los datos recogidos
en tres afios consecutivos aumenta el nimero de acci-
dente incluidos, lo que popicia la realizacién de estudios
de grupos de interés (grupos de trabajadores, tipos de
accidente etc.) mas concretos que en estudios anteriores,
al contar con una muestra mas amplia, que permite una
mayor subdivision. Recoge analisis mas especificos que
dan una visiéon mas global y aumentan su utilidad pre-
ventiva y dan continuidad a aspectos analizados pasadas
ediciones.

DVD.005a Riesgos eléctricos en baja
tension
Afo edicion: 2009
Soporte: DVD
NIPO 792-09-060-X
ISBN 978-84-7425-777-9
Precio: 21,76 €

DVD.012a Seiializacion de seguridad

Ano edicion: 2009
Soporte: DVD

NIPO 792-09-061-5
ISBN 978-84-7425-777-9
Precio: 21,76 €

DVD.034 Botellas de gases a presion

Afo edicion: 2009
Soporte: DVD

NIPO 792-09-056-0
ISBN 978-84-7425-780-9
Precio: 21,76 €

DVD.017 Soldadudra oxiacetilénicay

oxicorte

Afo edicion: 2009
Soporte: DVD

NIPO 792-09-062-0
ISBN 978-84-7425-778-6
Precio: 21,76 €

Mortalidad y afios potenciales de vida
perdidos por accidente de trabajo
en Espaiia [ 2]

INFORME

Referencia: DD.1.001

Autor: Zimmermann Verdejo, M
let al]

Afio edicion: 1996

N° paginas: 48

NIPO 211-96-021-6

ISBN 84-7425-453-1

Precio: 3,52 €

Este trabajo es resumen de un estudio descriptivo trans-
versal de la mortalidad por accidente de trabajo durante
1991 para conocer el perfil del accidente de trabajo mor-
tal, evaluar el impacto social del mismo y localizar su po-
sicion entre las causas de muerte en la poblacién espafio-
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la de 20 a 64 afios. Probablemente el estudio plantee mas
preguntas que respuestas, pero sin duda las preguntas
suscitadas son del maximo interés.

Mantenimiento de las instalaciones de
proteccion contra incendios [ E5 ]

: o Referencia: C0005
MANTEMIMIENTIO DE LAS

INSTAL ﬁ.l:li]'\l-.‘t DE
FROTECCION CONTRA
INCENIMDS

Autor: Diaz Aramburu, C.
Ao edicion: 2008

N° pdginas: 22

NIPO 792-08-009-3

ISBN 978-84-7425-759-X
Precio: 3,12 €

La presente publicacion si gue la linea de otros cuestiona-
rios editados por el INSHT. Su objetivo es facilitar la com-
probacién del cumplimiento de la normativa vigente en
lo que al mantenimiento minimo de las instalaciones de
proteccion contra incendios se refiere. El cuestionario se
ajusta al esquema que presenta el Reglamento de las Ins-
talaciones de Proteccion Contra Incendios (Real Decreto
1942/1997), centrado en cada equipo de lucha contra in-
cendios y en las diversas operaciones de mantenimiento
a las que debe someterse. Ademas, esta publicacion inclu-
ye una guia para la eleccion de medidas de prevencion y
control, una recopilaciéon de las disposiciones legales co-
rrespondientes, asi como un glosario de términos especi-
ficos de la materia.

Identificacion y prevencion del riesgo en
espacios confinados [ 52 ]

Referencia: C0006

IDENTIFICACION ¥
PREVENCION DEL RI il
EXx ESPACTOS CONFINAIMNS

Autor: Berlana Llorente, T.
Afo edicion: 2008

N° pdginas: 42

NIPO 792-08-010-6

ISBN 978-84-7425-762-5
Precio: 3,12 €

La publicacién presenta una metodologia para la identifi-
cacion de los riesgos en espacios confinados en forma de
cuestionario, donde se analizan todos los posibles facto-
res que pueden influir en la existencia de los mismos, ta-
les como las caracteristicas del lugar, la atmosfera interior,
las particularidades de la tarea, la utilizacién de equipos
o aspectos relacionados con la organizacién del trabajo,
entre otros. También proporciona una serie de medidas
preventivas para cada riesgo detectado en el cuestionario.
Es una herramienta dirigida al técnico de prevenciéon y
destinada a facilitar la evaluacion y el control de los ries-
gos en los espacios confinados.
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PROTINC. Mantenimiento minimo de
las instalaciones de proteccion contra
incendios - Version 1.0 [ © ]

=

q PROTINC
ﬂ Martenimienta

Minima
de las Instalaciones

Referencia: AIP.025

de Proteccién Contra Incendias Afio edicion: 2006

Veewon 1.0

NIPO 211-06-027-0
ISBN 84-7425-712-3
Precio: 43,53 €

Areas preventivas
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Riesgos eléctricos en baja tension [ =3 ]

Referencia: V.005.a

Ano edicion: 2009
NIPO 792-09-060-X
ISBN

Precio: 21,76 €

Referencia: V.012.a

Ano edicion: 2009
NIPO 792-09-061-5
Precio: 21,76 €

Soldadura Eléctrica [ @ &= ]

Existe version den inglés con el titulo “Electyric welding”.
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Referencia: V.016 /.
DVDO016

Ano edicion: 2004
NIPO 211-04-039-4
ISBN 84-7425-679-8
Precio: 21,76 €

Soldadura Oxiacetilénica y Oxicorte [ =3 ]

Referencia: V.017

Ano edicion: 2009
NIPO 792-09-062-0
Precio: 21,76 €

presion [ =3 ]

Referencia: V.034

Ano edicion: 2009
NIPO 792-09-056-0
Precio: 21,76 €

Referencia: V.037 /
DVD.037

Afo edicion: 2007
NIPO 211-07-053-9

ISBN 978-84-7425-739-7
Precio: 21,76 €
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Aspectos generales

Higiene Industrial - 5 edicion [EZ ]

Lia

Higiene industrial

Referencia: ET.054

Autor: Bernal Dominguez, F.
[et al]

Ano edicion: 2008

N° paginas: 374

NIPO 792-08-007-2

ISBN 978-84-7425-757-1
Precio: 23,33 €

Los antecedentes de esta obra son: el libro “Higiene In-
dustrial Basica”, publicado en 1986, y el del mismo titulo,
publicado en 1994. El que presentamos no es una mera
actualizacién de los anteriores, es una obra nueva que man-
tiene la vocacion didactica de sus antecesoras pero adapta-
da a lo que en la actualidad se considera que es la Higiene
Industrial. A través de los distintos capitulos se analiza la
evaluacion y el control de la exposicion a agentes quimicos,
carcinégenos, biolégicos, ruido, vibraciones, ambiente ter-
mohigrométrico, radiaciones jonizantes y no ionizantes.

Exposicion a vibraciones en el lugar
de trabajo [E2 ]

EXPOSICION A
VIBRACIONES EN EL
LUGAR DE TRABAJO

Referencia: ET.065

Autor: Carretero Ruiz, R. M. y
Lépez Munoz, G.

Ano edicion: 1999

N° pdginas: 202

NIPO 211-99-022-5

ISBN 84-7425-449-3

Precio: 23,33 €

Este documento contiene informacion sobre los principa-
les factores que constituyen la exposicion a vibraciones,
permitiendo medir y evaluar los riesgos derivados de di-
cha exposicién en el lugar de trabajo. Asi mismo, expone
la normativa pertinente sobre este tema.
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Higiene

Control biolégico de los trabajadores
expuestos a contaminantes quimicos [EE ]

CONTROL
BIOLOGICD

ol | it e el
T b e

Referencia: ET.077

Autor: Obiols Quinto, J.
Ano edicion: 1998

N° péginas: 346

NIPO 211-98-014-X
ISBN 84-7425-495-7
Precio: 23,33 €

Dado que el control biolégico es uno de los campos de
la prevencion higiénica de mayor amplitud, este libro se
ha centrado en aspectos concretos y ha profundizado en
cuestiones basicas y de fundamento frente a las descripti-
vas de aplicacion a diferentes contaminantes, de los cuales
se referencian solamente los que se consideran mas im-
portantes.

Higiene industrial.
Problemas resueltos [ EZ ]

Referencia: ET.106

Autor: Cavallé Oller, N.
Afio edicion: 2006

N° paginas: 176

NIPO 211-06-056-0
ISBN 84-7425-717-4
Precio: 23,33 €

La Higiene industrial, joven disciplina eminentemente
técnica, exige, en muchas ocasiones, planteamientos de
compleja solucién. Este libro pretende poner a disposi-
cion de estudiantes y profesionales de la prevencién mo-
delos que ayuden a realizar un tratamiento riguroso de
situaciones habituales en Higiene industrial.

25

Areas preventivas

ra



Areas preventivas

ra

El sindrome del edificio enfermo.
Metodologia de evaluacion [ E2 ]

Referencia: DD.010

Autor: Berenguer Subils, M. J.
let al]

Afio edicion: 2004

N° paginas: 149

NIPO 211-04-004-1

ISBN 84-7425-393-5

Precio: 3,52 €

Esta obra ofrece una metodologia practica orientada a
la busqueda de soluciones en la interaccion que puede
producirse entre la ocupacion de un edificio como lugar
de trabajo y la aparicion de sintomas que pueden llegar a
definir una enfermedad.

Normativa para la evaluacion de los
ambientes térmicos de trabajo [ E5 ]

Referencia: DD.011

Autor: Carretero Garcia, R. M.
[et al]

Ao edicion: 1995

N° pdginas: 31

NIPO 211-95-020-6

ISBN 84-7425-424-8

Precio: 3,52 €

Puesto que la adopcion de medidas preventivas frente a
los posibles dafios derivados de las exposiciones a con-
diciones térmicas muy agresivas es practica relativamente
comun, puede ser de interés disponer, en forma completa
pero condensada, de las principales normas técnicas y
recomendaciones disponibles para la evaluacién del am-
biente térmico, tanto en su vertiente de agresiones inten-
sas (estrés térmico) como en las exposiciones a ambien-
tes térmicos moderados.

Riesgos por radiaciones opticas
procedentes de fuentes luminosas [ E3 ]

Referencia: DD.018

Autor: Armendariz Pérez de
Ciriza, P. [et al]

Afio edicion: 1996

N° paginas: 26

NIPO 211-96-013-5

ISBN 84-7425-451-5

Precio: 3,52 €
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El objeto de este documento es ofrecer una vision sobre
la exposicion laboral a las radiaciones opticas proceden-
tes de fuentes luminosas como el sol, que afecta a gran
nimero de trabajadores al aire libre, y de otras fuentes
que se usan con gran profusiéon en el medio laboral. Para
ello se abordaran las fuentes luminosas mas comunes, sus
aplicaciones laborales, los riesgos principales y las medi-
das de prevencion y control de los mismos. Previamente
se veran los distintos tipos de radiaciones 6pticas y los
posibles efectos adversos a que pueden dar lugar.

La exposicion laboral a
radiaciones opticas [ EZ ]

._Em._

La exposicidn laboral
| a radiaciones dpticas

—_—
= e
- o
’ -
Wy

Referencia: DD.021

Autor: Rupérez Calvo, M. J.
Ano edicion: 1998

N° pdginas: 59

NIPO 211-98-006-9

ISBN 84-7425-496-5

Precio: 3,52 €

Los dafios derivados de la exposicion a radiaciones 6pti-
cas incoherentes se conocen desde hace mucho tiempo,
en especial en los puestos de trabajo con riesgos bien
definidos tales como la soldadura por arco, los hornos
de fundicion o la radiacion solar intensa. Ante la ausen-
cia de criterios de valoraciéon para la radiaciéon Optica,
los riesgos para dichos puestos se controlaban, de forma
general, mediante medidas de proteccion personal. Esta
publicacién se pretende que pueda servir de guia a la
hora de medir, evaluar y controlar dichos riesgos.

Exposicion dérmica laboral. Absorcion
percutanea. Agentes quimicos con
notacion via dérmica [ 53 ]

] EXPOSICION
. DERMICA LABORAL

/

Referencia: DD.036

Autor: Guimaraens Juanena, M. D.
Ano edicion: 2004

N° pédginas: 55

NIPO 211-04-004-1

ISBN 84-7425-681-X

Precio: 3,52 €

Las sustancias quimicas que entran en contacto con la piel
pueden tener un efecto local a nivel cutaneo o, por absorcion
a través de la piel, pueden penetrar en el organismo y llegar a
otros 6rganos internos provocando su efecto a ese nivel.

En este documento se desarrollan los conceptos basi-
cos del proceso de absorcién dérmica de las sustancias
quimicas sin entrar en los efectos locales cutaneos. Su
utilidad fundamental estriba en la comprensién de la no-
tacion “via dérmica” asignada a ciertos agentes quimicos
en los Limites de Exposicion Profesional para Agentes
Quimicos en Espaia.
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La exposicion laboral a campos eléctricos
y magnéticos estaticos [ E5 ]

v ey 3

La exposicion laboral
a campos eléctricos y
dmagneticos eskiticos, §#

Referencia: DD.037

Autor: Panadero, G. y Rupérez
Calvo, M. J.

Ano edicion: 2004

N° paginas: 61

NIPO 211-04-004-1

ISBN 84-7425-682-8

Precio: 3,52 €

Este documento proporciona informaciéon para enfocar
adecuadamente la evaluacién de riesgo por exposicion la-
boral a campo magnético estatico; el campo electrostatico
se trata brevemente. Contiene fundamentos fisicos, efec-
tos sobre la salud, fuentes de exposicioén laboral, criterios
de valoracion y, lo mas interesante, dos casos practicos de
evaluacion en laboratorios de investigacion.

Directrices para evaluar el
riesgo biologico [ 55 ]

DIRECTRICES PARA
EVALLAR EL RIESGO
BIOLOGICO

Referencia: DD.039

Autor: Mirén Herndandez, A.
Ano edicion: 2008

N° pdginas: 30

NIPO 792-08-021-3

ISBN 978-84-7425-765-6
Precio: 3,52 €

Este documento pretende servir de guia al técnico de pre-
vencion para facilitarle la evaluacién cualitativa del riesgo
biolégico y la valoracién de la eficacia del sistema de
prevencion de la empresa para evitar o reducir al mi-
nimo la exposicién a agentes biolégicos. Finalmente, el
documento permite comprobar el grado de cumplimiento
de la empresa con la normativa especifica de prevencién
de riesgos laborales RD 664/1997, de 12 de mayo, que
establece las disposiciones minimas aplicables a las acti-
vidades en las que los trabajadores estén o puedan estar
expuestos a agentes biologicos.
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RISKQUIM. Productos quimicos:
Identificacion y clasificacion de
peligrosidad - Version 3.0 [ © ]

Referencia: AIP.010

Ao edicion: 2005
NIPO 211-04-040-7
ISBN 84-7425-683-6
Precio: 43,53 €

Esta aplicacion informatica permite obtener informacion
sobre la peligrosidad de los productos quimicos (sustan-
cias y preparados), de acuerdo con la legislaciéon nacio-
nal, vigente a 1 de octubre de 2004, relativa a la clasifica-
cion, envasado y etiquetado de sustancias y preparados
peligrosos (RD 363/1995 y RD 255/2003). La AIP incluye
el listado de sustancias con clasificacion y etiquetado ar-
monizado en la UE (anexo I del RD 363/1995), asi como
los criterios y procedimiento para la clasificacion de sus-
tancias y preparados. El programa facilita, asimismo, una
propuesta de etiquetado.

Control bioldgico. Guia de valores limite
biologicos, muestreo, analisis y evaluacion
-Version 1.0 [ ™ ]

CONTROL BIOLOGICO

Gusa de Yalores Limite Biologicos,
Referencia: AIP.022

Muestreo, Analisis y Evatuacion

Ano edicion: 2002
NIPO 211-02-036-9
ISBN 84-7425-635-6
Precio: 43,53 €

La aplicacién informatica que aqui se presenta se dirige a
todos aquellos sectores de actividad con potencial riesgo
higiénico de los trabajadores por exposicion a una serie
de agentes quimicos en el lugar de trabajo. Dicha serie
se circunscribe a los 43 agentes quimicos peligrosos para
los que el propio INSHT establecié un Valor Limite Bio-
16gico, lo que significa que s6lo para tales compuestos se
dispone de un criterio de evaluacion del riesgo mediante
técnicas de control biolégico.
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EVALFRIO. Evaluacion de riesgos por expo-
sicion laboral al frio — Version 1.0 [ © ]

Referencia: AIP.023

Ano edicion: 2005
NIPO 211-05-042-2
ISBN 84-7425-698-4
Precio: 43,53 €

Esta aplicacién informatica se ha desarrollado para faci-
litar la evaluacion de los riesgos y las molestias de tipo
térmico que puedan existir en trabajos en camaras de
refrigeracion-congelacion, otros locales cerrados y en tra-
bajos al aire libre, debido al estrés térmico por frio. De
forma sencilla y rapida y con criterios legales y técnicos
rigurosos, permite realizar las evaluaciones y proporciona
una interpretacion de las mismas.

EVALRUIDO. Evaluacion de la exposicion
laboral al ruido - Version 1.0 [ ® ]

Referencia: AIP.024

Afio edicion: 2007
NIPO 211-07-050-2
ISBN 978-84-7425-704-5
Precio: 43,53 €

La aplicaciéon incorpora un conjunto de archivos donde
se describe la metodologia para la realizacién de la eva-
luacién del riesgo de pérdida de audicién por exposicion
laboral al ruido, basandose en los criterios legales del R.D.
286/2006 y normas técnicas.

La aplicacion calcula el nivel diario equivalente a que estan
expuestos los trabajadores, e incluso es capaz de calcularlo
para puestos de trabajo multitarea, integrando los valo-
res individuales caracteristicos de cada tarea y mostrando
un Unico valor representativo de la jornada laboral (L, ),
comparable con los valores de referencia.

En relacion a la gestion de la proteccion auditiva, ha tenido
en cuenta los protectores auditivos tanto para conocer si se
superan los valores limite de exposiciéon como para facili-
tar la eleccion del protector mas conveniente.

La opcidn “comparar protectores” es una de las aportacio-
nes mas interesantes de evalRUIDO, permite la compara-
cion y la consecuente eleccién del protector que mejor se
ajuste al criterio de idoneidad, garantizando siempre el
nivel minimo de protecciéon (UNE EN ISO 4869-2).

Aeq,
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Riesgos higiénicos generales [ & =3 ]
Existe version en inglés con el titulo “General hygienic
risks”.

Referencia: V006.a / DVD006

Ano edicion: 1997 / 2006

NIPO 211-97-026-8 / 211-06-038-0
ISBN 84-7425-715-8

Precio: 21,76 €

Manejo de Plaguicidas [ =3 |

Referencia: V009

Afio edicion: 1988
NIPO 211-88-022-X
Precio: 21,76 €

Referencia: DVD010.a

Ano edicion: 2009
Soporte: DVD

NIPO 792-09-057-6
ISBN 978-84-7425-776-2
Precio: 21,76 €

Referencia: V018

Afio edicion: 1991
NIPO 211-91-006-7
Precio: 21,76 €

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Ventilacion por extraccion
localizada [ @ =3 ]

Existe version en inglés con el titulo “Located extraction
ventilation”.

Referencia: V030 / DVDO030

Ano edicion: 2005
NIPO 211-05-047-X
ISBN 84-7425-702-6
Precio: 21,76 €

Métodos de toma de muestras y

analisis de contaminantes quimicos
|
Higiene

El RD 374/2001, sobre la “Protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo” indica que “la evaluacién de riesgos derivados de la exposiciéon por
inhalacién a un agente quimico peligroso debera incluir la medicién de las concentraciones del agente en el aire, en
la zona de respiracion del trabajador, y su posterior comparacién con el valor limite ambiental que corresponda”. La
presente coleccién comprende los métodos seleccionados por su interés y aplicabilidad, habiendo sido desarrollados
de acuerdo con la normativa vigente.
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Métodos ambientales (MTA/MA)

Métodos de toma de muestra y analisis para la determinacién de concentraciones de agentes quimicos en aire en el
lugar de trabajo. Los métodos contienen en anexos los datos mas relevantes de la validacion del método realizada
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/ma) estan
igualmente disponibles para su consulta gratuita en formato digital.

Determinacion de fibras de amianto

en aire - Método del filtro de membrana /
Microscopia optica.

MTA/MA-010/A87 [EE @]

Referencia: MTM.001

MTM- CARPETA con coleccion completa: 62,50 €
Precio: 2,00 €

Determinacion de plomo en aire - Método
filtro de membrana /Espectrofotometria
de Absorcion Atomica (pdf, 211 Kbytes).
MTA/MA-011/A87 [EE2 @]

Referencia: MTM.002
Precio: 2,00 €

Determinacion de cloruro de vinilo en aire
- Método de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases (pdf, 230 Kbytes).
MTA/MA-012/A87 [E2 @]

Referencia: MTM.003
Precio: 2,00 €

Determinacion de hidrocarburos
clorados (tricloroetileno,
tetracloroetileno, 1,1,1-tricloroetano)

en aire - Método de adsorcion en carbon
activo / Cromatografia de gases

(pdf, 648 Kbytes).

MTA/MA-013/R87 [E2 @]

Referencia: MTM.007
Precio: 2,00 €

Determinacion de formaldehido en
aire - Método espectrofotométrico
mediante la sal disddica del acido 4,5
dihidroxinaftaleno 2,7 disulfonico
(acido cromotropico)

(pdf, 242 Kbytes).

MTA/MA-018/A89 [EZ @]

Referencia: MTM.010
Precio: 2,00 €

Determinacion de materia particulada
(total y fraccion respirable) en aire -

|3T

Método gravimétrico (pdf, 272 Kbytes).
MTA/MA-014/A88 [EE @]

Referencia: MTM.011
Precio: 2,00 €

Determinacion de disolventes de adhesivos
de calzado (n-hexano y tolueno) en aire

- Método de muestreadores pasivos por
difusion / Cromatografia de gases (pdf, 479
Kbytes). MTA/MA-015/R88 [ & @ ]

Referencia: MTM.012
Precio: 2,00 €

Determinacion de alcoholes (2-propanol,
2-metil-1-propanol, 1-butanol) en aire -
Método de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases (pdf, 476 Kbytes).
MTA/MA-016/A89 [EE @]

Referencia: MTM.013
Precio: 2,00 €

Determinacion de glicol éteres (1-metoxi-
2-propanol, 2-etoxietanol) en aire -
Método de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases (pdf, 384 Kbytes).
MTA/MA-017/A89 [EE @]

Referencia: MTM.014
Precio: 2,00 €

Determinacion simultanea de aniones de
acidos inorganicos en aire - Método de
adsorcion en gel de silice / Cromatografia
ionica (pdf, 231 Kbytes).
MTA/MA-019/A90 [EE @]

Referencia: MTM.016

Precio: 2,00 €

Determinacion de aminas alifaticas
terciarias (etildimetilamina) en aire -
Método de adsorcion en gel de silice /
Cromatografia de gases (pdf, 308 Kbytes).
MTA/MA-021/A91 [E2 @]

Referencia: MTM.020
Ano edicion: 1992

N° paginas: 8

NIPO 211-92-008-2
Precio: 2,00 €

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Determinacion de dxido de etileno en aire
- Método de muestreadores pasivos por
difusion / Cromatografia de gases (pdf,
231 Kbytes).

MTA/MA-022/A91 [EE @]

Referencia: MTM.021
Ano edicion: 1992

N° paginas: 6

NIPO 211-92-008-2
Precio: 2,00 €

Determinacion de 6xido de dinitrogeno
en aire - Método de captacion en bolsas
inertes / Cromatografia de gases

(pdf, 225 Kbytes).

MTA/MA-020/A91 [EE @]

Referencia: MTM.022
Afo edicion: 1992

N° paginas: 4

NIPO 211-92-008-2
Precio: 2,00 €

Determinacion de hidrocarburos

alifaticos (n-hexano, n-heptano, n-octano,
n-nonano) en aire - Método de adsorcion
en carbdn activo / Cromatografia de gases
(pdf, 439 Kbytes)

MTA/MA-029/A92 [EZ @]

Referencia: MTM.023
Ano edicion: 1993

N° pdginas: 10

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de hidrocarburos aromaticos
(benceno, tolueno, etilbenceno, p-xileno,

1, 2, 4-trimetilbenceno) en aire. Método de
adsorcion en carbon activo / Cromatografia
de gases. (pdf, 485 Kbytes).
MTA/MA-030/A92 [EE @ ]

Referencia: MTM.024
Ano edicion: 1993

N° pdginas: 10

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de ésteres | (acetato

de metilo, acetato de etilo, acetato de
isobutilo, acetato de n-butilo) en aire -
Método de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases (pdf, 431 Kbytes).
MTA/MA-023/A92 [EE @]

Referencia: MTM.025
Ano edicion: 1993

N° paginas: 10

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2.00 €

www.insht.es

Determinacion de ésteres Il (acetato

de 1-metoxi-2-propilo, acetato

de 2-etoxietilo) en aire - Método

de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases (pdf, 443 Kbytes).
MTA/MA-024/A92 [EE @]

Referencia: MTM.026
Ano edicion: 1993

N° paginas: 10

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de metales y sus
compuestos ionicos en aire - Método de
filtro de membrana / Espectrofotometria
de absorcion atomica (pdf, 408 Kbytes).
MTA/MA-025/A92 [E2 @]

Referencia: MTM.027
Ano edicion: 1993

N° paginas: 12

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de estireno en aire -
Método de captacion con muestreadores
pasivos por difusion, desorcion con
disolvente / Cromatografia de gases (pdf,
282 Kbytes). MTA/MA-026/A92 [ 2 @]

Referencia: MTM.029
Ano edicion: 1993

N° paginas: 8

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de isoflurano en aire -
Método de captacion con muestreadores
pasivos por difusion, desorcion térmica /
Cromatografia de gases (pdf, 294 Kbytes).
MTA/MA-027/A95 [EE @]

Referencia: MTM.035
Ano edicion: 1995

N° paginas: 6

NIPO 211-95-007-0
ISBN 84-7425-427-2
Precio: 2,00 €

Determinacion de isocianatos organicos
en aire - Método de derivacion y doble
deteccion ultravioleta y electroquimica /
Cromatografia liquida de alta resolucion
(pdf, 286 Kbytes).

MTA/MA-034/A95 [EE @]

Referencia: MTM.037
Afio edicion: 1996

N° paginas: 7

NIPO 211-96-016-1
ISBN 84-7425-446-9
Precio: 2.00 €
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Determinacion de estireno

en aire - Método de captacion

con muestreadores pasivos por

difusion, desorcion térmica /
Cromatografia de gases (pdf, 318 Kbytes).
MTA/MA-028/A96 [EE @]

Referencia: MTM.038
Afio edicion: 1996

N° paginas: 7

NIPO 211-96-016-1
ISBN 84-7425-459-0
Precio: 2,00 €

Determinacion de cetonas

(acetona, metil etil cetona, metil

isobutil cetona) en aire - Método de
adsorcion en gel de silice / Cromatografia
de gases (pdf, 388 Kbytes).
MTA/MA-031/A96 [EE @]

Referencia: MTM.040
Ano edicion: 1997

N° paginas: 9

NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-488-4
Precio: 2,00 €

Determinacion de nitrobenceno

en aire - Método de adsorcion en gel
de silice / Cromatografia de gases
(pdf, 284 Kbytes).

MTA/MA-037/A96 [EE @]

Referencia: MTM.041
Ano edicion: 1997

N° paginas: 7

NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-488-4
Precio: 2,00 €

Determinacion de arsénico, de sus
compuestos en forma particulada y de
vapores de trioxido de arsénico en aire

- Método de generacion de hidruros /
Espectrofotometria de absorcion atomica
(pdf, 297 Kbytes).

MTA/MA-035/A96 [EE @]

Referencia: MTM.044
Ano edicion: 1997

N° paginas: 10

NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-477-9
Precio: 2,00 €

Determinacion de fenol en aire -
Método de adsorcion en gel de silice /
Cromatografia de gases

(pdf, 289 Kbytes).

MTA/MA-040/A98 [EE @]

|3T

Referencia: MTM.045
Ano edicion: 1998

N° paginas: 8

NIPO 211-98-009-5
ISBN 84-7425-497-3
Precio: 2,00 €

Determinacion de vapores organicos en
aire - Método de adsorcion en carbon
activo / Cromatografia de gases

(pdf, 658 Kbytes).

MTA/MA-032/A98 [E2 @]

Referencia: MTM.046
Ano edicion: 1999

N° paginas: 18

NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-539-2
Precio: 2,00 €

Determinacion de ésteres Ill (acetato de
n-propilo, acetato de isoamilo, acetato de
n-amilo) en aire - Método de adsorcion
en carbdn activo / Cromatografia de
gases (pdf, 335 Kbytes).
MTA/MA-041/A99 [EE @]

Referencia: MTM.047
Ano edicion: 2000

N° pdginas: 9

NIPO 211-00-004-3
ISBN 84-7425-567-8
Precio: 2,00 €

Determinacion de hidrocarburos
clorados Il (tetracloruro de carbono,
cloroformo, clorobenceno) en

aire - Método de adsorcion en carbon
activo / Cromatografia de gases

(pdf, 361 Kbytes).

MTA/MA-042/A99 [EE @]

Referencia: MTM.048
Ano edicion: 2000

N° pdginas: 9

NIPO 211-00-004-3
ISBN 84-7425-566-X
Precio: 2,00 €

Determinacion de cuarzo en aire -
Método del filtro de membrana /
Difraccion de rayos X

(pdf, 234 Kbytes).
MTA/MA-036/A00 [EE @]

Referencia: MTM.049
Ano edicion: 2001

N° paginas: 5

NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-591-0
Precio: 2,00 €
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Determinacion de hidrocarburos clorados
11 (1,1 dicloroetano, 1,2 dicloroetano,

1,2 dicloropropano) en aire - Método

de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases

(pdf, 350 Kbytes).

MTA/MA-043/A99 [EE @]

Referencia: MTM.050
Ao edicion: 2001

N° pdginas: 9

NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-592-9
Precio: 2,00 €

Determinacion de cloruro de metileno
en aire - Método de adsorcion

en carbon activo / Cromatografia

de gases (pdf, 294 Kbytes).
MTA/MA-044/A99 [EE @]

Referencia: MTM.051
Ao edicion: 2001

N° pdginas: 7

NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-593-7
Precio: 2,00 €

Determinacion de hidrocarburos clorados
en aire - Método de adsorcion en carbon
activo / Cromatografia

de gases (pdf, 392 Kbytes).
MTA/MA-045/A00 [EE @]

Referencia: MTM.052
Ao edicion: 2000

N° pdginas: 9

NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-594-5
Precio: 2,00 €

Determinacion de hidrocarburos
policiclicos en aire. Método de captacion
en filtro y tubo adsorbente y deteccion
fluorimétrica / Cromatografia liquida

de alta resolucion (pdf, 600 Kbytes).
MTA/MA-039/A00 [EE @]

Referencia: MTM.054
Ao edicion: 2001

N° pdginas: 12

NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-596-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de éteres | (éter dietilico,
éter diisopropilico, éter metil ter-butilico)
en aire - Método de adsorcion en carbon
activo / Cromatografia de gases

www.insht.es

(pdf, 370 Kbytes).
MTA/MA-047/A01 [EE @]

Referencia: MTM.055
Ano edicion: 2002

N° pdginas: 9

NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-608-9
Precio: 2,00 €

Determinacion de éteres Il

(éter isopropilglicidilico, éter
n-butilglicidilico) en aire - Método
de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases

(pdf, 333 Kbytes).
MTA/MA-048/A01 [ = @]

Referencia: MTM.056
Ano edicion: 2002

N° pdginas: 9

NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-609-7
Precio: 2,00 €

Determinacion de tetrahidrofurano

en aire - Método de adsorcion en
carbon activo / Cromatografia de gases
(pdf, 298 Kbytes).

MTA/MA-049/A01 [E=2 @]

Referencia: MTM.057
Ano edicion: 2002

N° pdginas: 8

NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-610-0
Precio: 2,00 €

Determinacion de piridina en aire -
Método de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases

(pdf, 295 Kbytes).
MTA/MA-038/A02 [EE @]

Referencia: MTM.058
Anio edicion: 2002

N° paginas: 7

NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-624-0
Precio: 2,00 €

Determinacion de bromoformo en aire -
Método de adsorcion en carbon activo/
Cromatografia de gases (pdf, 280 Kbytes).
MTA/MA-050/A02 [E2 @]

Referencia: MTM.059
Ano edicion: 2002

N° pdginas: 8

NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-625-9
Precio: 2,00 €
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Determinacion de gases anestésicos
(desflurano, sevoflurano, isoflurano,
halotano) en aire - Método de adsorcion
en carbon/ Cromatografia de gases.
(pdf, 544 Kbytes).

MTA/MA-046/A00 [E2 @]

Referencia: MTM.060
Ano edicion: 2003

N° pdginas: 11

NIPO 211-03-014-9
ISBN 84-7425-650-X
Precio: 2,00 €

Determinacion de cetonas Il (6xido
de mesitilo; ciclohexanona) en aire.
Método de adsorcion en gel de silice /

Cromatografia de gases (pdf, 366 Kbytes).

MTA/MA-052/A02 [EE @]

Referencia: MTM.061
Ano edicion: 2004

N° pdginas: 10

NIPO 211-04-003-6
ISBN 84-7425-663-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de fibras de amianto y
otras fibras en aire. Método del filtro
de membrana / Microscopia optica de
contraste de fases. (Método multifibra)
(pdf, 583 Kbytes).

MTA/MA-051/A04 [E2 @]

Referencia: MTM.062
Ano edicion: 2004

N° paginas: 23

NIPO 211-04-003-6
ISBN 84-7425-675-5
Precio: 2,00 €

Determinacion de silice libre cristalina en
materia particulada (fraccion respirable)
en aire. Método del filtro de membrana /
Espectrofotometria de infrarrojos

(pdf, 245 Kbytes).

MTA/MA-057/A04 [EE @]

Referencia: MTM.063
Ano edicion: 2005

N° pdginas: 8

NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-691-7
Precio: 2,00 €

Determinacion de Hidrocarburos
Aromaticos Clorados (Cloruro de
Bencilo, 1,2 - Diclorobenceno) en aire.
Método de adsorcion en carbon activo /

|3T

Cromatografia de gases (pdf, 337 Kbytes).
MTA/MA-053/A02 [EE @]

Referencia: MTM.064
Ano edicion: 2005

N° paginas: 10

NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-689-5
Precio: 2,00 €

Determinacion de acrilatos (acrilato de
etilo, acrilato de n-butilo) en aire - Método
de adsorcion en carbon / Cromatografia de
gases (pdf, 360 Kbytes).

MTA/MA-054/A04 [EE @]

Referencia: MTM.065
Ano edicion: 2005

N° paginas: 10

NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-690-9
Precio: 2,00 €

Determinacion de acetonitrilo en aire -
Método de adsorcion en carbon activo /
Cromatografia de gases

(pdf, 316 Kbytes).

MTA/MA-055/A04 [EE @]

Referencia: MTM.066
Ano edicion: 2005

N° paginas: 10

NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-696-8
Precio: 2,00 €

Determinacion de silice libre cristalina
(cuarzo, cristobalita, tridimita) en aire
- Método del filtro de membrana /
Difraccion de rayos X (pdf, 372 Kbytes).
MTA/MA-056/A04.[ @ ]

Afio edicion: 2006
Precio: gratuito

Determinacion de alcoholes Il (alcohol
sec-butilico) en aire - Método de
adsorcion en carbon / Cromatografia
de gases (pdf, 296 Kbytes).
MTA/MA-058/A05. [ @ ]

Afio edicion: 2006
Precio: gratuito

Determinacion de alcoholes Il (alcohol
isopropilico, alcohol n-propilico, alcohol
isobutilico) en aire - Método

de adsorcion en carbon / Cromatografia
de gases (pdf, 381 Kbytes).
MTA/MA-059/A06 [ @ ]

Afio edicion: 2006
Precio: gratuito
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Determinacion de acidos inorganicos I
(acido fosforico y acido sulfurico) en aire
- Método del filtro de PVC / Cromatografia
ionica (pdf, 325 Kbytes).
MTA/MA-060/A05. [ @ ]

Afio edicion: 2006
Precio: gratuito

Determinacion de formaldehido en

aire - Método de captacion en silica gel
impregnada con 2,4-dinitrofenilhidracina
/ Cromatografia liquida de alta resolucion

www.insht.es

(pdf, 305 Kbytes).
MTA/MA - 062/A08 | @ ]
Ano edicion: 2009

NIPO 792-09-015-8
Precio: gratuito

Determinacion de alcohol etilico en

aire - Método de adsorcion en carbon /
Cromatografia de gases (pdf, 289 Kbytes)
MTA/MA - 064/A07 [ @ ]

Ano edicion: 2009

NIPO 792-09-013-7
Precio: gratuito
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Meétodos biologicos (MITA/MB)

Métodos para la determinacion de la concentracion de los agentes quimicos o de sus metabolitos en sangre, orina y aire
exhalado de los trabajadores laboralmente expuestos. Los métodos contienen en anexos los datos mas relevantes de la va-
lidacion del método realizada por el INSHT. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/mb) estian igualmente disponibles

para su consulta gratuita en formato digital.

Determinacion de plomo en sangre

- Método de quelacion-extraccion /
Espectrofotometria de absorcion atomica
(pdf, 210 Kbytes).

MTA/MB-012/A87 [EE @]

Referencia: MTM.004
Precio: 2,00 €

Determinacion de plomo en sangre -
Método Delves / Espectrofotometria de
absorcion atomica (pdf, 242 Kbytes).
MTA/MB-010/A87 [EE @]

Referencia: MTM.005
Precio: 2,00 €

Determinacion de plomo en orina -
Método de quelacion-extraccion /
Espectrofotometria de absorcion atomica
(pdf, 217 Kbytes).

MTA/MB-013/A87 [E2 @]

Referencia: MTM.006
Precio: 2,00 €

Determinacion del acido delta-
aminolevulinico (ALA) en orina - Método
de intercambio

ionico / Espectrofotometria

(pdf, 210 Kbytes).

MTA/MB-016/A87 [E2 @]

Referencia: MTM.008
Precio: 2,00 €

Determinacion de la actividad de la
dehidrasa del acido delta-aminolevulinico
(ALA-D) en sangre - Método
espectrofotométrico (pdf, 212 Kbytes).
MTA/MB-015/A87 [EE @]

Referencia: MTM.009
Precio: 2,00 €

Determinacion de plomo en sangre
- Método de camara de grafito.
Espectrofotometria de absorcion atomica

|3T

(pdf, 359 Kbytes).
MTA/MB-011/R92 [EE @]

Referencia: MTM.019
Precio: 2,00 €

Determinacion de estireno en aire
exhalado - Método de captacion en

tubo adsorbente - desorcion térmica /
Cromatografia de gases (pdf, 310 Kbytes).
MTA/MB-020/A92 [EE @]

Referencia: MTM.028
Ano edicion: 1993

N° paginas: 8

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de isoflurano en aire
exhalado - Método de captacion en

tubo adsorbente - desorcion térmica /
Cromatografia de gases. (pdf, 307 Kbytes).
MTA/MB-021/A92 [EZ @]

Referencia: MTM.030
Ano edicion: 1993

N° paginas: 8

NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinacion de cromo en orina

- Método de camara de grafito /
Espectrofotometria de absorcion atomica
(pdf, 254 Kbytes).

MTA/MB-018/A94 [EE @]

Referencia: MTM.031
Ano edicion: 1994

N° paginas: 6

NIPO 211-94-026-4
Precio: 2,00 €

Determinacion de mercurio en orina -
Método del vapor frio con cloruro de
estafio / Espectrofotometria de absorcion
atomica (pdf, 260 Kbytes).
MTA/MB-019/A94 [EE @]

Referencia: MTM.032
Ano edicion: 1994

N° pdginas: 6

NIPO 211-94-025-9
Precio: 2,00 €

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Determinacion de disolventes de adhesivos
de calzado (n-hexano y tolueno) en aire
exhalado - Método de captacion con tubo
adsorbente - desorcion con disolvente /
Cromatografia de gases (pdf, 367 Kbytes).

MTA/MB-017/A9%4 [EE @]

Referencia: MTM.033
Afio edicion: 1994

N° pdginas: 10

NIPO 211-94-030-3
Precio: 2,00 €

Determinacion de los acidos
fenilglioxilico, mandélico, hipurico y orto y
para - metilhipurico en orina - Método de
fase reversa con detector de ultravioleta

/ Cromatografia liquida de alta resolucion
(pdf, 336 Kbytes).

MTA/MB-022/A95 [EE @]

Referencia: MTM.036
Afo edicion: 1996

N° pdginas: 7

NIPO 211-96-016-1
ISBN 84-7425-444-2
Precio: 2,00 €

Determinacion de fluoruros en orina -
Método del electrodo de ion especifico /
Potenciometria (pdf, 271 Kbytes).
MTA/MB-025/A9%6 [EE @]

Referencia: MTM.042
Ano edicion: 1997

N° paginas: 6

NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-486-8
Precio: 2,00 €

Determinacion de mercurio en orina -
Método del vapor frio con
borohidruro de sodio /
Espectrofotometria de absorcion

www.insht.es

atomica (pdf, 260 Kbytes).
MTA/MB-024/A96 [E2 @]

Referencia: MTM.043
Ano edicion: 1997

N° paginas: 6

NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-478-7
Precio: 2,00 €

Determinacion de 1-hidroxipireno en orina
- Método de hidrdlisis enzimatica con
deteccion fluorimétrica / Cromatografia
liquida de alta resolucion

(pdf, 268 Kbytes).

MTA/MB-023/A99 [EE @]

Referencia: MTM.053
Ao edicion: 2001

N° paginas: 5

NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-595-3
Precio: 2,00 €

Determinacion de acido trans, trans-
muconico en orina - Método de
extraccion en fase sdlida y deteccion
ultravioleta / Cromatografia

liquida de alta resolucion

(pdf, 237 Kbytes).

MTA/MB-026/A06. [ @ ]

Afio edicion: 2006

Precio: gratuito

Determinacion de creatinina en orina -
Método de deteccion ultravioleta

en modo isocratico /Cromatografia
liquida de alta resolucion

(pdf, 259 Kbytes).

MTA/MB-027/A08. [ @ ]

Ano edicion: 2009

NIPO 792-09-014-2
Precio: gratuito

-

Areas preventivas

ra




Protocolos de validacion (MTA/PV)
O

Métodos utilizados por el INSHT con los requisitos exigidos a los métodos y a los ensayos intralaboratorio e interla-
boratorios para verificar que se cumplen dichos requisitos. Los métodos incluyen en anexos los datos mas relevantes
de la validacién del método realizada por el INSHT. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/pv) estan igualmente
disponibles para su consulta gratuita en formato digital.

Areas preventivas

ra

Protocolo de validacion para la
determinacion de gases y vapores
organicos en un adsorbente sélido
mediante un sistema activo.
MTA/PV-1(2) /98 [E2 @]

Referencia: MTM.015
Ano edicion: 1999

N° paginas: 6

NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-543-0
Precio: 2,00 €

Protocolo de validacion para la
determinacion de gases y vapores
organicos en aire mediante

su captacion en muestreadores pasivos
por difusion. MTA/PV-11(2) /98 [E2 @]

Referencia: MTM.017
Ano edicion: 1999

N° paginas: 7

NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-542-2
Precio: 2,00 €
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Protocolo de validacion para
determinaciones en muestras bioldgicas
(sangre y orina) de interés en higiene
industrial. MTA/PV-1I1(2) /98 [E2 @]

Referencia: MTM.018
Ano edicion: 1999

N° paginas: 4

NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-541-4
Precio: 2,00 €

Protocolo de validacion para la
determinacion de vapores organicos

en aire exhalado mediante su
concentracion en un adsorbente soélido.
MTA/PV-IV(2) /98 [EE @]

Referencia: MTM.039
Ano edicion: 1999

N° péginas: 6

NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-540-6
Precio: 2,00 €

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Criterios y recomendaciones
i

El objetivo de esta coleccion es cubrir las necesidades que surgen en la aplicaciéon de los métodos de toma de muestra y
analisis para la evaluacion de la exposicion laboral por inhalacién de agentes quimicos, proporcionando informacién com-
plementaria que ayude a su correcta utilizacion en las diferentes situaciones de exposicion. Facilitan, asi mismo, informacién
orientada a recomendar buenas practicas de trabajo que, teniendo en cuenta la normativa sobre prevenciéon de riesgos la-
borales, faciliten la realizaciéon de mediciones fiables de los agentes quimicos y que, por consiguiente, posibiliten alcanzar
conclusiones de las evaluaciones adecuadas a las situaciones del riesgo del lugar de trabajo. En la pagina web del INSHT
(www.insht.es/cr) estan disponibles para su consulta gratuita en formato digital.

Bombas para el muestreo personal de Determinacion de la incertidumbre
agentes quimicos. CR.01/2006 [ @ ] de medida de agentes quimicos.
Incertidumbre del volumen de

aire muestreado. CR.04/2008 [ 3 @ ]

Referencia: CR0O01
Ano edicién: 2006
NIPO 211-07-039-8
Precio: gratuito

Referencia: CRO04

Ano edicion: 2009

. . . NIPO 792-09-033-0 / 792-09-029-1
Medida fiable de las concentraciones de ISBN 978.84-7425-773-1

fibras de amianto en aire. Aplicacion Precio: 2,00 €
del Método de toma de muestra

Vre s Determinacion de la incertidumbre de
y analisis MTA/MA-051/A04

medida de agentes quimicos. Agentes

(método multifibra). generales. CR.05/2009 [ @ ]
CR.02/2005 [E2 @]
Referencia: CRO05
Referencia: CR002 Afio edicion: 2010
Ano edicion: 2005 NIPO 792-10-017-9
NIPO 211-05-055-0 Precio: 2,00 €
ISBN 84-7425-711-5
Precio: 2,00 € - - . .
Determinacion de la incertidumbre
Toma de muestras de aerosoles. de medida de agentes quimicos.
Muestreadores de la fraccion inhalable de Incertidumbre de medida y vapores.
materia particulada. Parte 1 - muestreo activo y desorcion con
CR.03/2006 [ @ ] disolventes. CR.06/2010 [ @ ]
Referencia: CROOS Referencia: CR006
Afio edicién: 2006 Ano edicion: 2010
NIPO 211-06-050-8 NIPO 792-10-015-8
Precio: gratuito Precio: 2,00 €
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Métodos de toma de muestras de
contaminantes quimicos en aire

Higiene

Este manual tiene por objetivo primordial facilitar la labor de los técnicos de campo en la evaluaciéon de riesgos quimicos
en diferentes puestos de trabajo. Esta organizado en forma de fichas en las que se incluye la técnica analitica utilizada
habitualmente, lo que no excluye la posibilidad de analisis por otra técnica diferente para el compuesto o compuestos
en cuestion. Se indica asimismo la técnica analitica y se hace referencia a determinados aspectos del método analitico a
emplear en cada caso. En la pagina web del INSHT (www.insht.es/cqaire) esta disponible para su consulta gratuita en

formato digital.

Vol.1 [E2 @]

Referencia: FH.003.1
Afo edicion: 1996

N° fichas: 24

NIPO 211-96-024-2

ISBN 84-7425-462-0
Precio: sin carpeta: 12,79 €

Vol.2 [EB @]

Referencia: FH.003.2

Ano edicion: 2001

Ne fichas: 10

NIPO 211-01-012-9

ISBN 84-7425-575-9

Precio: sin carpeta: 12,79 €
con carpeta: 19,18 €

con carpeta: 19,18 €

Aspectos generales

Salud y Medicina del Trabajo [ 55 ]
Wﬁfmmﬂ
TRABAKD -

Referencia: ET.050

Autor: Solé, M. D. [et al]
Ano edicion: 2001

00 ¢
a‘.ﬁuﬁﬁo

5
/ NIPO 211-01-019-7

e ISBN 84-7425-583-X
Precio: 23,33 €

Desde la optica multidisciplinar que debe forzosamente
cubrir el campo de la prevencion, este libro de medicina
del trabajo es una pieza necesaria del saber prevencio-
nista. En él se desarrollan los métodos de los que dis-
pone la medicina del trabajo para elaborar y participar
en los planes de prevencion. Para ello, el libro aborda el
medio ambiente de trabajo, los contaminantes quimicos
y biolégicos y las principales patologias de origen labo-
ral de forma asequible a quienes no estan habituados a
la terminologia médica, siendo un instrumento util para
todas aquellas personas preocupadas por la salud de la
poblacién trabajadora.
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Medicina y epidemiologia

Estrés. Aspectos médicos 22 edicion [ EZ ]

Referencia: ET.086

Autor: Martinez Plaza, C. A.
Afio edicion: 2006

N° paginas: 1870

NIPO 211-06-059-7

ISBN 84-7425-723-9

Precio: 52,00 €

\ W=
II'. == tﬁ:'._;.—._

Texto estructurado en dos volimenes, con un total de
34 capitulos, en el que se muestra una panorimica
general del estrés desde una perspectiva médica, dirigida
a analizar las reacciones biologicas de estrés y las
repercusiones sobre la salud ligadas a la percepcién del
estrés. Destinado especialmente a los profesionales de la
salud (médicos, psicologos, DUE’s, etc.) integrados en los
Servicios de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



La enfermedad profesional. Un estudio de
su prevencion [EZ ]

la Entermedad
Fralesional.

n EATD0H D S0 FREYERDRSN

Referencia: ET.092

Autor: Moreno Ciliz, S.
Ano edicion: 2002

N° pdginas: 922

NIPO 211-02-022-5
ISBN 84-7425-6617-8
Precio: 38,36 €

W=
=

Esta obra se centra en profundidad sobre el anailisis del
concepto y proteccién de la enfermedad profesional des-
de el ambito del Derecho Espaiiol del Trabajo y de la
Seguridad Social, partiendo de la delimitacién conceptual
y evolucién histérica de la enfermedad profesional.

Aplicaciones de la electrocardiografia en
salud laboral [ 53]

APLICACIONES DELA |
ELECTROCARDIOGRAFIA
EN SALUD LABORAL

Referencia: DD.009

Autor: Iglesia Huerta, A. de la
Afio edicion: 1994

N° paginas: 34

NIPO 211-94-014-1

ISBN 84-7425-391-8

Precio: 3,52 €

Gotu Pakerrza s m Miveco oo Taasss

==

El papel de la electrocardiografia se ha revalorizado en
los ultimos afos como elemento de juicio, diagnodstico y
vigilancia médica. Asi, sus aplicaciones se encuentran en
la determinacion de la aptitud para el trabajo en general,
en la prevencioén y diagnostico de enfermedades cardio-
vasculares de origen laboral, y en otros campos que esta
monografia trata con claridad y rigor.

La vigilancia epidemioldgica de las
enfermedades relacionadas con el
trabajo: un enfoque de futuro [E3 ]

La Vigilancia Epidem)
B pesie
relacinnaidas con o trabaje:

Referencia: DD.015
Autor: Marqués Marqués,
F. [et al]

6 Ano edicion: 1995

\ N° paginas: 73
{5 - NIPO 211-95-020-6

ISBN 84-7425-435-3

Precio: 3,52 €

www.insht.es

El hecho no demasiado conocido, pero no por ello menos
cierto, de que en Espana el nimero de situaciones de
invalidez permanente por enfermedad profesional reco-
nocidas superaba ampliamente la de enfermedades profe-
sionales declaradas sugiere que el sistema de informacién
al respecto no era de una gran eficacia. En el presente
estudio se recogen algunas ideas sugerentes al respecto,
en particular los principios de organizacién de las Redes
Centinela en Salud Laboral y se describe la Red que, por
iniciativa de los autores, organizé el INSHT en 1994.

La investigacion epidemioldgica sobre
condiciones de trabajo y salud
en Espaia [E2]

Referencia: DD.1.003
Ano edicion: 1999

N° paginas: 45

NIPO 211-99-009-X
ISBN 84-7425-534-1
Precio: 3,52 €

El Grupo de Epidemiologia Laboral de la Sociedad Espa-
fiola de Epidemiologia ha elaborado este informe para co-
nocer cémo, en relacién a qué problemas y desde dénde
se utiliza la Epidemiologia en el campo de la prevencién
de riesgos laborales en Espaia. El Informe permite definir
una estrategia dirigida a facilitar la toma de decisiones efi-
cientes para “consolidar” la Epidemiologia como un instru-
mento fundamental en la prevencion de riesgos laborales.

Primeros Auxilios (Hemorragias) [ = ]

Referencia: V.007.2
Afio edicion: 1988
NIPO 211-88-023-5
Precio: 21,76 €
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Aspectos generales -

Manual de normas técnicas para el diseiio
ergondmico de puestos con PVD -
22 edicion [E2 ]

Manual de Normas Téonicas
para el diseio Ergondmico
e puesios con

Referencia: ET.052

Autor: Sanz Merinero, J. A.
Ano edicion: 2005

N° paginas: 143

/ NIPO 211-05-017-4

ISBN 84-7425-693-3
Precio: 20,78 €

El objetivo de este manuales dar a conocer los principales
aspectos de las normas técnicas de ambito europeo e
internacional referidas al disefio ergonémico de puestos
que utilizan equipos con pantallas de visualizacién de
datos. El manual estd basado en el contenido de las
normas técnicas desarrolladas en el seno del Comité
Europeo de Normalizacién en colaboracién con ISO.

Ergonomia - 52 edicion [E3 ]

Referencia: ET.058

Autor: Nogareda Cuixart,
S. [et al]

Ano edicion: 2008

N° pdginas: 320

NIPO 792-08-005-1

ISBN 978-84-7425-753-3
Precio: 23,33 €

La publicacion que aqui se presenta incluye una vision
actualizada de los diversos temas incluyendo los aspectos
ergonomicos referidos a tareas, herramientas, cargas, etc.
intentando conseguir una coherencia en la presentacion
de los temas. Para ello se ha estructurado empezando por
el ser humano, ya que es el “leit-motif” de la Ergonomia,
se sigue por el centro de trabajo, centrandose después
en el puesto de trabajo y las distintas condiciones que lo
configuran, para terminar con los aspectos organizativos.
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Ergonomia

Lista de comprobacion ergondmica [ E5 ]

Referencia: ET.085

Srduroncs k' i Autor: Organizacion

i il A b et : 3
v erd Internacional del Trabajo
o s ol ionas e vmlig Ano edicion: 2004

‘ N° paginas: 275
NIPO 211-04-033-1

ISBN 84-7425-573-2

Precio: 20,78 €

Este libro, traduccién de la obra “Ergonomic chekpoints”,
es una compilacién de “puntos de comprobacién ergond-
mica” que pueden usarse para encontrar soluciones prac-
ticas para la mejora de las condiciones de trabajo desde
una perspectiva ergonémica. Su objetivo es dotar de una
herramienta 1til a todos aquellos que pretendan mejorar
sus condiciones de trabajo para una mejor seguridad, sa-
lud y eficiencia. Este manual presenta ciento veintiocho
intervenciones ergonémicas que pretenden producir efec-
tos positivos en las condiciones de trabajo sin necesidad
de grandes costes o de soluciones muy sofisticadas, des-
tacan sus soluciones realistas que pueden ser aplicadas
de manera flexible, contribuyendo asi a unas mejores
condiciones de trabajo.

Aspectos antropométricos de la poblacion
laboral espaiiola aplicados al
diseiio industrial [ 52 ]

| AsPECios
POPOMETRICOS DE L4

Referencia: ET.100

Autor: Carmona Benjumea, A.
Ano edicion: 2003

N° pdginas: 380

NIPO 211-03-031-6

ISBN 84-7425-655-0

Precio: 23,33 €

El texto analiza y describe las caracteristicas antropomé-
tricas de la poblacion laboral espanola de interés para el
disefio ergonémico de maquinas, equipos y puestos de
trabajo. Las aportaciones del estudio permiten disponer
de una referencia para otros estudios referidos a pobla-
ciones o a medidas antropométricas mas especificas, asi
como de un patrén para la validaciéon de posibles méto-
dos o instrumentos de medida.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Tu espalda es tuya “cuidala” [ €2 ]

TU ESPALDA ES TUYA
"CUIDALA"

-EE Referencia: DD.016

¥

Autor: Ledesma de Miguel, J.
[et al]

Ao edicion: 1995

N° paginas: 55

NIPO 211-95-020-6

ISBN 84-7425-435-3

Precio: 3,52 €

Se estima que mas del 85% de la poblacién adulta ha teni-
do, al menos, un episodio de dolor lumbar. En este manual
intentaremos aclarar ciertas dudas y dar una serie de infor-
maciones practicas que permitan evitar el dolor de espalda
y mas en concreto el de la parte baja de la espalda.

Instruccion basica para el trabajador
usuario de pantallas de visualizacion de
datos - 32 edicion [EZ ]

INSTRUCCION BASICA PARA
EL TRABAJADOR

USUARID DE PANTALLAS
DE VISUALIZACKON

DE DATOS
5 Referencia: DD.034
T
IEEE D Autor: Sanz Merinero, J. A.
IEEE ~ Iy
EEEE Ano edicion: 2007

N° paginas: 39

NIPO 211-07-025-4
ISBN 978-84-7425-729-8
Precio: 3,52 €

El INSHT ha venido elaborando diversas publicaciones,
entre las que cabe destacar la “Guia Técnica sobre pantallas
de visualizacién” y otros instrumentos complementarios,
como el “Test de autoevaluacion de puestos de trabajo
con pantallas de visualizacién (PVD)” y su version infor-
matizada “Pvcheck”, dirigidos a facilitar la evaluacién y
el acondicionamiento de este tipo de puestos. El objetivo
de la presente publicacion es facilitar la informacién de
los trabajadores usuarios de equipos con pantallas de
visualizacién en relacion con los riesgos que conlleva su
trabajo y la forma de prevenirlos.

www.insht.es

Ergonomia facil. Guia para la seleccion de
herramientas manuales [ 53 ]

Ergonomia fici

|  Guia para
I sebeccion
e herramseitas

i Referencia: DD.038

Autor: National Institute for
Occupational Safety and Health
Ao edicion: 2006

N° paginas: 14

NIPO 211-06-055-5

ISBN 84-7425-718-2

Precio: 3,52 €

Este documento, traduccion de “Easy ergonomics: a guide
to selecting non-powered band tools” tiene por objetivo
ayudar en la compra y selecciéon de la mejor herramienta
manual desde un punto de vista ergonémico. Elegir la
herramienta adecuada contribuye a reducir el riesgo de
sufrir lesiones, como el sindrome del tanel carpiano, ten-
dinitis o tensién muscular.

Evaluacion y acondicionamiento de la
iluminacion en los puestos
de trabajo [EZ ]

Referencia: C.0003

Autor: Sanz Merinero, J. A.
y Sebastidn Garcia, O.
Ano edicion: 2002

N° pdginas: 27

NIPO 211-02-007-9

ISBN 84-7425-600-3
Precio: 3,12 €

La presente publicacion pretende paliar la escasez de he-
rramientas practicas aplicables a la evaluacion y acondi-
cionamiento de la iluminacién en el medio laboral. Con
frecuencia, esta situacion viene motivada por las dificulta-
des que presenta el analisis y la evaluacion de los diversos
aspectos que intervienen en la iluminacién de los pues-
tos de trabajo, algunos de los cuales no son ficilmente
abordables por personas no especialistas. Conscientes de
este problema, se ha desarrollado el presente documento,
donde se incluye un test de anilisis y evaluacién, comple-
mentado con un cuestionario de evaluacion subjetiva del
trabajador y una guia de soluciones.
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Ruido: evaluacion y acondicionamiento
ergonémico [ E2 ]

Referencia: C 0004

Autor: Gémez — Cano Alfaro, M.
Ano edicion: 2007

N° paginas: 35

NIPO 211-07-024-0

ISBN 978-84-7425-728-1

Precio: 3,12 €

RUIDO: EVALI ON Y
ACONDICIONAMIENTO
ERGORNOMICO

El objetivo de esta publicacion, que sigue una metodologia
en formato de cuestionario, es facilitar la adopcion
de medidas preventivas destinadas a la mejora de las
condiciones acusticas en los lugares y puestos de trabajo,
contribuyendo al aumento de la productividad y del
bienestar de los trabajadores.

PVCHECK. Evaluacion de puestos con
pantallas de visualizacion -
Version 2.0 [ © ]

Evaluacion de puestos con

paninlla do_wisuablizncion

Referencia: AIP.019
Ano edicion: 2001
NIPO 211-01-027-8
Precio: 43,53 €

Esta aplicacion informatica tiene por objeto facilitar el
analisis y evaluacion sistematica de puestos equipados
con pantallas de visualizaciéon de datos, en cumplimiento
de la Directiva 90/270/CEE, transpuesta a nuestro
ordenamiento juridico por el RD 488/1997.

EVALUZ - Version 1.0 [ ©® ]

Referencia: AIP.026
Ano edicion: 2008
NIPO 792-08-011-1
ISBN 978-84-7425-758-8
Precio: 43,53 €

Esta aplicacion informatica se ha desarrollado para facilitar
la evaluacién y acondicionamiento de la iluminacién en
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puestos de trabajo. Contiene un listado de preguntas para
verifi car el cumplimiento de los requisitos basicos de la
iluminacion y, para cada una de ellas, permite consultar
posibles medidas correctoras. También permite acceder a
la disposicion normativa que fundamenta cada uno de los
aspectos verificados. Las evaluaciones obtenidas en los
puestos de trabajo se almacenan en una base de datos.
La aplicacion contiene un manual de usuario cuyo mane-
jo resulta sencillo e intuitivo.

EVALCARGAS Version 1.0 [ © ]

Autor: Institucional
Version y ano edicion:
1.0, 2009

Soporte: CD-ROM
(aplicacion informatica)
NIPO 792-09-028-6
ISBN 978-84-7425-772-4
Precio: 43,53 €

Esta aplicaciéon (AIP) se ha desarrollado para facilitar la
evaluacion de los riesgos de trastorno musculoesquelé-
tico por manipulacién manual de cargas, incluyendo el
levantamiento de cargas, el transporte, el empuje y la
traccion. De forma sencilla y rdpida y con criterios le-
gales y técnicos rigurosos, EVACARGAS permite realizar
las evaluaciones, proporciona una interpretacién de las
mismas, guarda todos los datos y resultados y permite la
impresion tanto de las evaluaciones como de los informes
técnicos completos incluyendo las medidas preventivas
propuestas en cada caso por el Técnico en PRL respon-
sable.

Contiene una ayuuda (véase “ayuda”) que explica el modo
de utilizacion, informa sobre su fundamento y suministra
informacién sobre medidas preventivas. Se recomienda
leerla antes de empezar a usar la aplicacion.

EVALTER-OBS. Método simple de
evaluacion de molestias térmicas y
riesgos debidos al estrés térmico por
observacion directa de las condiciones
de trabajo [ @ ]

Con el objetivo de facilitar la evaluacién de riesgos en las
empresas, especialmente en las PYMES, se pone a dispo-
siciéon de los usuarios un nuevo método de evaluaciéon de
riesgos elaborado por el INSHT que no precisa de la reali-
zacién de mediciones.

Esta basado en la Observacion Directa de las Condiciones
de Trabajo propuesta por el profesor Jacques Malchaire
en la ESTRATEGIA SOBANE DE GESTION DE RIESGOS
LABORALES v, por su sencillez permite al empresario o a
los trabajadores designados que ocupan de la prevencion de
riesgos en la empresa realizar evaluaciones de los riesgos y
molestias térmicos de acuerdo a la legislacion espafiola al
respecto. Ademas, En empresas con servicios de prevencion
propios o ajenos, EVALTER-OBS puede servir como método
preliminar que indique la conveniencia o no de aplicar métodos
de evaluacién mas complejos que precisen mediciones.

El documento en pdf contiene, ademds de instrucciones
sobre cémo aplicar el método, fichas para realizar las
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evaluaciones y para presentar los informes de las mismas,
asi como un ejemplo de evaluacion.

Autor: Armendadriz Pérez de Ciriza, P.
Ao edicion: 2009

N° paginas: 76

NIPO 792-09-065-7

Precio: gratuito

Calor y trabajo. Prevencion de riesgos
laborales debidos al estrés térmico por
calor[ @ ]

Trabajar con mucho calor puede resultar muy peligroso
si no se toman medidas preventivas, como lo demues-
tran las muertes por golpes de calor que desgraciada-
mente se producen todos los afios. Pero los golpes de
calor no son las Unicas consecuencias del estrés térmico
por calor; también, pueden producirse otras “enfermeda-
des relacionadas con el calor”, agravarse enfermedades
cardiovasculares, respiratorias, etc. e incrementarse los
accidentes de trabajo. No se le suele dar la importancia
que tiene a la prevencion de los riesgos del calor en ac-
tividades al aire libre como, por ejemplo, la construccién
y la agricultura o a trabajos en lugares cerrados donde
so6lo estacionalmente el calor ambiental es elevado. Tam-
poco al hecho de que un trabajo pesado puede generar
tanto calor interno que incluso en unas condiciones de
calor ambiental moderado se puedan provocar dafios a
los trabajadores. Sensibilizar sobre los riesgos del calor
y sobre la necesidad de prevenirlos, especialmente en
trabajos al aire libre y en otros donde los riesgos se pro-
ducen principalmente en el verano, es lo que pretende
el presente el folleto divulgativo del INSHT.

Autor: Armendariz Pérez de Ciriza, P.
Afo edicion: 2009

N° pdginas: 12

NIPO 792-10-016-3

Precio: gratuito

Pantallas de Visualizacion
de Datos [ @ =3 ]

Existe version en inglés con el titulo “Data visualization
screens”.

Referencia: V.013 /
DVDO013

Ano edicién: 2005

NIPO 211-05-043-8
ISBN 84-7425-699-2
Precio: 21,76 €

www.insht.es

Prevencion del dolor de espalda en el
cuidado de enfermos -
22 edicion [ @ = ]

Existe version en inglés con el titulo “Backpain preven-
tion due patient’s care”.

Referencia: V.024
/ DVD 024

Afio edicion: 1991 / 2005
NIPO 211-91-020-8 /
211-05-044-3

ISBN 84-7425-700-X
Precio: 21,76 €

Manejo manual de cargas [ & = ]

Existe version en inglés con el titulo “Manual bandling
of loads”.

Referencia: V.029 /
DVD029

Ano edicion: 1993 / 2004
NIPO 211-93-018-9 / 211-04-
037-3

ISBN 84-7425-676-3

Precio: 21,76 €

Referencia: V.024 / DVD 040
Ano edicion: 2009

Soporte: DVD

NIPO 792-09-059-7

ISBN 978-84-7425-781-6

Precio: 21,76 €
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Aspectos generales

Psicosociologia del Trabajo -
22 edicion [E2 ]

Plliﬂl_‘l_t:ciulugiﬂ )
I del trabajo

Referencia: ET.062

Autor: Nogareda Cuixant, C.
Afo edicién: 2006

N° péginas: 236

NIPO 211-06-051-3

ISBN 84-7425-716-6

Precio: 23,33 €

La implantacion de la tecnologia en los lugares de
trabajo comporté unas consecuencias para la salud de
los trabajadores, no sélo a través de factores de riesgo,
mecanicos, fisicos, quimicos y biolégicos, sino también
a través de otro tipo de factores tal vez mas dificiles de
identificar. Estos nuevos factores de riesgo son una serie
de disfunciones provocadas por el tamaifio de la empresa,
por la estructura de la organizacion, por la propia tarea
realizada, etc. y que derivan en nuevas enfermedades.

Mobbing, violencia fisica y acoso sexual -
22 edicion [E2 ]

Referencia: ET.088

Autor: Pérez Bilbao, J. [et al]
Afo edicion: 2006

N° paginas: 206

NIPO 211-06-038-8

ISBN 84-7425-714-X

Precio: 20,78 €

En la actualidad se cuenta ya con un gran nimero de
estudios que ponen en evidencia la existencia de este
problema e identifican las diversas formas en las que puede
darse, entre las que pueden destacarse el hostigamiento
psicologico, la violencia fisica y el acoso sexual. Este tipo
de factores se incluyen en la lista de estresores que pueden
darse en el ambito laboral y que suponen, por tanto, un
riesgo para la salud de los trabajadores. La organizacion
puede poner medios para remediar esta situacién, pero
s6lo podran aplicarse de manera efectiva si se comprende
y se reconoce el problema.
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Psicosociologia

Introduccion a la prevencion de riesgos
laborales de origen psicosocial -
22 edicion [E2 ]

INTRODUCCION
1k PREVENCION

de RIESGOS LABORALES
DE ORIGEN

PSICOSOCLIAL

Referencia: DD.017

Autor: Cuenca Alvarez, R. [et al]
Ano edicion: 2004

N° paginas: 28

NIPO 211-04-004-1

ISBN 84-7425-452-3

Precio: 3,52 €

Los factores psicosociales, aquellos que derivan de la
organizacion del trabajo, son susceptibles de provocar
danos a la salud de los trabajadores, pero también pueden
influir positivamente en la satisfaccion y en el rendimiento.
En ese breve trabajo se presentan los rudimentos de esta
cuestion, con la esperanza de que quienes lo lean sientan
el impulso irrefrenable de aprender mucho mais.

Estrés laboral - 32 edicion [ 52 ]

U [ e

ESTRES LABORAL

Referencia: DD.020

Autor: Hoyo Delgado, M. A. del
Afio edicion: 2004

N° pdginas: 50

NIPO 211-04-004-1

ISBN 84-7425-474-4

Precio: 3,52 €

Este texto tiene una orientacioén practica y un nivel ase-
quible a cualquier persona interesada en el estrés laboral.
Se aborda el tema describiendo sus consecuencias, tanto
para el individuo como para la empresa, y también se
trata su evaluacion y prevencion en las organizaciones.
Consta, ademas, de cinco anexos en los que se amplian
aspectos referidos al estrés.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



El control del trabajo, factor moderador
del estrés [E5 ]

[ vonl il dof laakupe

Referencia: DD.031

Autor: Oncins de Frutos,
M. [et al]

Ano edicion: 2001

N° paginas: 77

NIPO 211-01-016-0
ISBN 84-7425-581-3
Precio: 3,52 €

El presente texto analiza el control del propio trabajo
como factor moderador del estrés. Va dirigido a todos
los sectores de produccion, principalmente a la industria
y los servicios, ya que es en éstos donde, de una forma
mas patente, se da una cierta pérdida de la capacidad
de control del propio trabajador sobre sus condiciones
de trabajo. Asi mismo va destinado a todos los compo-
nentes del centro de trabajo, ya que todos ellos son co-
participes de la situacién. Unos pueden favorecer que el
trabajo permita un cierto control, y los otros son los que
pueden o no ejercerlo cuando el trabajo lo permite.

La carga mental de trabajo [ 55 ]

Referencia: DD.032

Autor: Hoyo Delgado, M. A.
del y Sebastian Garcia, O.
Ano edicion: 2004
N° paginas: 51
M= NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-605-4
- Precio: 3,52 €

En este documento, después de definir el concepto de
carga mental de trabajo, se analizan qué factores son
los principales determinantes de una carga mental in-
adecuada en el entorno laboral, cuiles son sus carac-
teristicas y cuales sus consecuencias. Se trata también
como se puede evaluar este peligro o factor de riesgo
y, un aspecto fundamental, como se puede prevenir. El
documento se cierra con un resumen de la Norma ISO
10075 de “Principios ergondémicos relativos a la carga
mental de trabajo”.

www.insht.es

Experiencias en intervencion psicosocial.
Mas alla de la evaluacion del riesgo [ E3 ]

EXPERIENCIAS
EM INTERVENCION
PSHCOSOTIAL

Referencia: ET.114

Autor: Vega Martinez, Sofia
Afo edicion: 2009

N° pdginas: 226
Encuadernacion: rdstica
NIPO 792-09-026-5

ISBN 978-84-7425-770-0
Precio: 23,33 €

El ambito psicosocial continta siendo en nuesto pais uno
de los que presentan menos actividad preventiva. Sin em-
bargo, cada vez son mas las empresas que demuestran
que si es posible pasar del diagndstico del problema a a la
accion preventiva. Aumenta el nimero de organizaciones
que han dado ese paso y estan actuando en el terreno de
lo psicosocial para conseguir unas mejores condiciones
de trabajo. Con el objetivo de estimular la actividadd pre-
ventiva real en este campo, el INSHT viene desarrollando
desde hace algunos afios un proyecto de recopilacién y
analisis de experiencias de intervencion psicosocial.

Este texto esta estructurado en tres grandes bloques. El
primero incluye datos de contextualizacién de la realidad
de la actividad preventiva psicosocial en nuestro pais. El
segundo presenta nueve experiencias practicas de inter-
vencion psicosocial. Por dltimo, en la tercera parte se cla-
sifican y analizan los datos a la luz de los factores de éxito
habitualmente recomendados.

Factores psicosociales. Método de
evaluacion - Version 2.0 [ ® ]

Referencia: AIP.020
Ano edicion: 2005
NIPO 211-05-050-3
ISBN 84-7425-705-0
Precio: 43,53 €

La presente AIP parte de la necesidad ineludible de
considerar en el marco de la empresa una serie de as-
pectos que tienen importantes repercusiones tanto so-
bre la salud y el bienestar del trabajador como sobre
el rendimiento o el funcionamiento general de la em-
presa.
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Los factores psicosociales en el
trabajo y su relacion con
lasalud [ & = ]

Existe version en inglés con el titulo “Psycho-social fac-
tors at work and its relationship with bealth”.

Referencia: V.031 / DVD031
Ano edicion: 2004

NIPO 211-04-036-8

ISBN 84-7425-678-x

Precio: 21,76 €

‘ Aspectos generales

La comunicacion interpersonal [ =3 ]

Referencia: V.041

Ano edicion: 2003
NIPO 211-03-027-7
ISBN 84-7425-644-5
Precio: 21,76 €

Formacion

Se agrupan bajo esta coleccion aquellas publicaciones cuya materia es la formacion en prevencion de riesgos laborales.
Se incluyen libros, soportes formativos en CD-Rom y Videos/Dvd.

Formacion para la prevencion [E2 ]

Referencia: ET.015

Autor: Llacuna Morera, J.
Ano edicion: 2005

N° paginas: 158

NIPO 211-05-010-6

ISBN 84-7425-687-9
Precio: 20,78 €

=

==

Edicion revisada y actualizada de “Técnicas educativas”
una obra con notable aceptaciéon ya que introducia un
tema que en la actualidad se ha convertido en basico para
la prevencién de riesgos laborales: la formacién. De ahi
que el libro que presentamos, manteniendo la estructura
basica del que fue su origen, tenga por objetivo funda-
mental ayudar a los prevencionistas a elaborar un plan de
ensenanza coherente y eficaz.
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Prevencion de riesgos laborales: Curso
de capacitacion para el desempeiio de
funciones de nivel basico (30 h) -

122 edicion [E2 ]

Referencia: ET.068

Autor: Diez Mate, C.
let al]

Afio edicion: 2006
NIPO 211-06-036-7
ISBN 84-7425-669-0
Precio: 31,97 €

Metodologia a distancia elaborada para permitir la capa-
citacion del desempeno de funciones de nivel basico en
prevencion de riesgos laborales.
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Prevencion de riesgos laborales: Curso
de capacitacion para el desempeiio de
funciones de nivel basico (50 h) -

142 edicion [ E3 ]

Referena: ET.069

Autor: Diez Maté, C. [et al]
Ano edicion: 2009

NIPO 792-09-055-5

ISBN 978-84-7425-742-7
Precio: 31,97 €

Metodologia a distancia elaborada para permitir la
capacitacion del desempeiio de funciones de nivel basico
en prevencion de riesgos laborales en empresas que
pertenezcan al anexo I del RD 39/1997, de 17 de enero.

Curso a distancia dirigido a delegados de
prevencion y miembros de comités

" =y

de seguridad y salud - 42 edicion [ E5 ]

Referencia: ET.076

Autor: Institut National de

Recherche et de Sécurité

Ano edicion: 2004

N° paginas: 552

NIPO 211-04-014-3

1 ISBN 84-7425-493-0
Precio: 31,97 €

Metodologia a distancia elaborada para permitir la capaci-
tacioén del desempeno de las funciones de los delegados de
prevencion y/o miembros de comités de seguridad y salud.

La seguridad y la salud en el trabajo
como materia de ensefanza transversal.
Guia para el profesorado de ensefianza
primaria - 5° edicion [ EZ ]

Referencia: ET.079

Autor: Llacuna Morera, J. y Soriano
Serrano, M.

Ano edicion: 2008

N° paginas: 157

NIPO 792-08-020-8

ISBN 978-84-7425-521-8

Precio: 20,78 €

www.insht.es

Esta guia es una propuesta de actividades para que el
conjunto de maestros introduzcan el concepto “seguridad
y salud en el trabajo”, en el marco escolar. Para ello se
ofrece material concreto de realizacion en el aula, y una
iniciacion en los contenidos propios de la seguridad, la
higiene, la psicosociologia y la ergonomia.

La seguridad y la salud en el trabajo
como materia de ensefianza transversal.
Guia para el profesorado de ensefianza
secundaria - 32 edicion [ 52 ]

Referencia: ET.093

Autor: Llacuna Morera, J. y Soriano
Serrano, M.

Ano edicion: 2008

Ne° paginas: 163

NIPO 211-08-015-7

ISBN 978-84-7425-6016-1

Precio: 20,78 €

Integrar la seguridad y la salud laboral en la “vida” de los
alumnos es tratar de conseguir modificaciones observables,
a lo largo del tiempo y de manera perdurable, de la tan
traida y llevada “cultura de prevencion”. Se presenta esta
herramienta para los docentes de la Ensehanza Secundaria
Obligatoria entendiendo “transversalidad” en la prevencion
como integracién tanto de los contenidos y los procedimien-
tos como de las actitudes en la totalidad de la vida escolar.

La enseiianza de la prevencion en la
escuela primaria. Metodologia
y herramientas [ E5 ]

Referencia: ET.095

Autor: Llacuna Morera, J. [et al]
Afo edicion: 2002

N° paginas: 72

NIPO 211-02-034-8

ISBN 84-7425-628-3

Precio: 10,64 €

Este libro es el conjunto de los “Erga-tebeo” que en su dia
fueron distribuidos a través de los centros de enseflanza
primaria de toda Espana. Su objetivo es la incorporacion
de la prevencién de la manera mas adecuada y facil posi-
ble, intentando que el documento llegara directamente a
manos de los estudiantes. En el libro se ha afiadido una
serie de pautas que pueden facilitar el trabajo docente.
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ERGA FP: Prevencion de riesgos laborales
para trabajadores jovenes. Casos practicos
y actividades didacticas [ E2 ]

Referencia: ET.107

Afio edicion: 2006

N° fichas: 47 fichas
NIPO 211-06-061-5
ISBN 84-2110-606-150-4
Precio: gratuito

Esta carpeta es un recopilatorio de las fichas practicas edi-
tadas en la homénima publicacién periddica del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene el Trabajo, “Erga-FP”, di-
rigida a los profesores de Formacioén Profesional. La gran
acogida de esta seccion ha llevado al INSHT a unificar la
publicacién de estos casos practicos y actividades didac-
ticas con el objeto de ofrecer a los profesores una herra-
mienta de caracter practico que facilite su actividad docen-
te en materia de prevencion de riesgos laborales.

La informacion y la comunicaciéon como
actuacion preventiva [ E5 ]

B e W S, i B

kinformatiénylccomunicacion

™~
- S

tomo achuotida preventiva Referencia: DD.029
Autor: Cuenca Alvarez, R.
Ano edicion: 2001

N° paginas: 36

NIPO 211-01-016-0

ISBN 84-7425-576-7
Precio: 3,52 €

e — . p—

Cualquier intervencién psicosocial requiere la existencia
de una buena comunicacién que permita el dialogo entre
todas las partes implicadas. En este documento se abor-
dan aquellos aspectos que pueden potenciar un proceso
de comunicacién eficaz entendiendo que la eficacia va a
venir determinada por la adecuada repercusiéon que el
mensaje debe tener en los destinatarios.
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Manual para el profesor de seguridad y
salud en el trabajo [ EZ ]

Referencia: ET.112

Autor: Llacuna Morera, J. y Soriano
Serrano, M.

Anio edicion: 2009

N° paginas: 186

Encuadernacion: rastica

NIPO 792-09-031-X

ISBN 978-84-7425-763-2

Precio: 23,33 €

Material formativo practico y concreto, que presenta de for-
ma breve (50 Ficha) las caracteristicas de los posibles ries-
gos y la manera de prevenirlos, con el fin de integrar la pre-
vencion en el desarrollo cotidiano de la actividad laboral.

Ejercicios del manual para el profesor de
seguridad y salud en el trabajo. 50 casos
practicos [ EE ]

Manual para
of profesor
de Seguridad
y Salpd

en el Trabajo

Referencia: ET.115

Autor: Gonzalez Villegas, M.P. y
Llacuna Morena, J.

Ano edicion: 2009

FORMAC M FROPTUMAL PARR TL TRFLAD NO pé‘ginaS: 126
Encuadernacion: rdstica
NIPO 792-09-049-5
ISBN 978-84-7425-774-8
Precio: 23,33 €

Complementa la publicacién anterior y tiene como obje-
tivo proporcionar al profesorado de Formacion para el
Empleo y a los formadores en general, material didactico
util en la ensenanza de temas relacionados con la salud
y la seguridad laboral. Este material esta constituido por
una serie de casos practicos basados en su mayoria en
situaciones reales.

Prevencion de riesgos laborales. Curso
basico para trabajadores [ © ]

PREVENCION -
4 DE RIESGOS. o,
FLCABGRALES. » .

Referencia: CD-R.001
Ano edicion: 1999
NIPO 211-99040-8
Precio: 35,06 €

-
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Este CD-ROM consta de dos moédulos: en el primero se
exponen los conceptos generales de la prevencion de
riesgos, la legislacion vigente, la gestiéon de la preven-
cion, etc; en el segundo se tratan los riesgos debidos a las
condiciones de seguridad, el medio ambiente de trabajo y
otros aspectos como la carga de trabajo, la organizacién o
los factores psicosociales. Cada una de las unidades inclu-
ye una evaluacién con 25 preguntas tipo test.

Prevencion de riesgos laborales. Curso de
Técnico Superior - Version 2.0 [ ©® ]

Curso de Técnico S on

Referencia: CD-R.003
Ano edicion: 2002
NIPO 211-02-028-8
Precio: 108,64€

Este curso en soporte CD ROM facilita la formacién de los
técnicos superiores de prevencion de riesgos laborales,
de acuerdo con los contenidos que establece el Anexo VI
del Reglamento de los Servicios de Prevencién (RD
39/1997, de 17 de enero). Comprende la “parte comun”,
obligatoria para el desempeiio de las funciones de nivel
superior, y las tres especialidades optativas.

www.insht.es

Guias del monitor: Condiciones de Trabajo
ySalud[ ®]

Referencia: CD-R.004
Ano edicion: 2002
NIPO 211-02-024-6
Precio: 72,74€

Este CD ROM recoge todas las guias del monitor editadas
por el INSHT, con el objetivo de facilitar el uso de esta
herramienta de apoyo para la formacion. Es posible la
consulta gratuita de este documento en la pagina web del
INSHT (www.insht.es/monitor).

Técnicas educativas [ &= ]

Referencia: V.023
Ano edicion: 1991
NIPO 211-91-015-3
Precio: 21,76 €
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Guias orientativas para la seleccion
y utilizacion de EPI -

Equipos de proteccion individual

Coleccién de documentos que pretenden exponer de forma concreta y asequible el contenido de la incorporacién a la
legislacion espanola de la normativa comunitaria. En la pagina web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (www.insht.es/guiasepi) esta disponible para su consulta gratuita en formato digital.
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Protectores auditivos [E2 @] Cascos de seguridad [EE @]
Referencia: GP.0001 Referencia: GP.0005

Autor: Portillo Garcia-Pintos, J. Autor: Portillo Garcia-Pintos, J.

Ano edicion: 2002 Ano edicion: 2003

N° paginas: 18 N° paginas: 14

NIPO 211-02-026-7 NIPO 211-03-013-3

ISBN 84-7425-450-7 ISBN 84-7425-524-4

Precio: 3,08 € Precio: 3,08 €

Protectores respiratorios [EZ @] Guantes de proteccion [E2 @]

Referencia: GP.0002

Autor: Portillo Garcia-Pintos, J.

Referencia: GP.0006

Ano edicion: 1997 Autor: Portillo Garcia-Pintos, J.
N° paginas: 16 Ao ed-icién: 2003
NIPO 211-97-011-9 N° paginas: 14
ISBN 84-7425-484-1 NIPO 211-03-013-3
Precio: 3,08 € ISBN 84-7425-523-6
Precio: 3,08 €
Calzado de uso profesional [EE @]
Referencia: GP.0003 Ropa de proteccion [EE @]
Autor: Portillo Garcia-Pintos, J. Referencia: GP.0007

Ano edicion: 2002
N° paginas: 14
NIPO 211-02-026-7

ISBN 84-7425-507-4 N° paginas: 22
Precio: 3,08 € NIPO 211-99-021-X

ISBN 84-7425-545-7
Precio: 3,08 €

Autor: Portillo Garcia-Pintos, J.
Ano edicion: 1999

Protectores oculares y faciales [E2 @]
Referencia: GP.0004

Autor: Portillo Garcia-Pintos, J.
Ano edicion: 2002

Equipos de proteccion individual contra
caidas de altura[F3 @]

N° paginas: 18 Referencia: GP.0008
NIPO 211-02-026-7 A Portillo Garcia-Pintos
ISBN 84-7425-518-X utor: Portillo Garcia-Pintos, J.

Ano edicion: 2002
N° paginas: 14

Precio: 3,08 €
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NIPO 211-02-026-7
ISBN 84-7425-565-1
Precio: 3,08 €

Chalecos salvavidas y equipos auxiliares
de flotacion [EE @]

Referencia: GP.0009

Autor: Montes Mayorga, M.
Ano edicion: 2002

N° pdginas: 22

NIPO 211-02-026-7

ISBN 84-7425-618-6
Precio: 3,08 €

Equipos de proteccion individual
(EPI). Aspectos generales sobre su
comercializacion, seleccion

y utilizacion [F2 @]

Referencia: GP.0010

Autor: Montes Mayorga, M.

Ano edicion: 2008

N° pédginas: 1 volumen con 10 cuadernillos
NIPO 792-08-001-X

ISBN 978-84-7425-767-0

Precio: 26,00 €

Aspectos generales

Exito en la gestion de la salud
y la seguridad [ E3 ]

EXITO
EN LA GESTION
OF LA SALUD
¥ LA SEGURIDAD

Referencia: ET.057

Autor: Health and Safety Executive
Ao edicion: 1997

N° pdginas: 80

NIPO 211-97-032-8

ISBN 84-7425-407-8

Precio: 15,99 €

Traduccion de “Successful Health & Safety Management”.
Esta obra constituye una de las referencias europeas mas
conocidas en el ambito de la gestion de la seguridad en el
trabajo. Se describen los principios y practicas de gestiéon de
la prevencién que constituyen los cimientos de los éxitos lo-
grados por diversas organizaciones en gestion preventiva.

La gestion del riesgo,
un valor aiadido [ EZ ]

| La gestidn del riesgo -
Un valor afadido

Referencia: ET.084

Autor: Health and Safety Executive
Ano edicion: 2000

N° paginas: 82

NIPO 211-00-034-9

ISBN 84-7425-572-4

Precio: 15,99 €

Este informe es una traducciéon de “Managing Risk -
Adding Value”, elaborado por el HSE y en el que se do-
cumentan los enfoques que adoptan las grandes empre-
sas en la contratacion y el control de sus proveedores de

www.insht.es

Gestion de la prevencion

bienes y servicios, haciéndose un especial hincapié en
aquellos aspectos relacionados con la seguridad y salud
en el trabajo.

Gestion de la prevencion de riesgos
laborales en la pequeiia y mediana
empresa - 32 edicion revisada[ 2 ]

Gestidn de la prevencin
de riesgos laborales

Referencia: ET.091

Autor: Bestratén Bellovi, M. [et al]
Ano edicion: 2009

N° péaginas: 141

NIPO 792-09-024-4

ISBN 978-84-7425-760-1

Precio: 20,78 €

Este texto ha sido elaborado con la voluntad de facilitar a
empresarios y trabajadores los elementos basicos de ges-
tion que les permitan desarrollar las diferentes actividades
preventivas de la forma mas sencilla y clara posible, apor-
tando los criterios necesarios para que éstas se adecuen a
las exigencias legales y a las caracteristicas de cada empre-
sa. Es indudable que la pyme necesita asesoramiento ex-
terno, pero, si la prevencién de riesgos ha de integrarse a
las diferentes actividades empresariales, la propia empresa
ha de asumir y controlar con medios propios una serie de
acciones y asegurar la eficacia de lo realizado.
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Manual de procedimientos
de prevencion de riesgos laborales:
Guia de elaboracion [ E2 ]

Mamual de procedimientos
¢ prevencian

der

Referencia: ET.098

Autor: Bestratén Bellovi, M. [et al]
Ano edicion 2003

N° paginas: 276

NIPO 211-03-002-6

ISBN 84-7425-636-4

Precio: 23,33 €

—
r—
®

Este manual pretende poner a disposicion de las pe-
quefias y medianas empresas un conjunto amplio de
procedimientos preventivos, acompanados de criterios
y pautas de actuaciéon con vistas a facilitar su disefo,
adecuandolos a los intereses y necesidades de cada or-
ganizacion.

Nuevas formas de organizaccion del
trabajo. Informes finales del grupo
europeo INNOFLEX y la experiencia
espaiiola [ EZ ]

MNUEVAS FORMAS
DE ORGANIZACION
DEL TRABAJD

Referencia: ET.113

Autores: Centre Européen de
Ressources sur les Reconversions
et les Mutations (CERRM) y The
Work Institute, Nottingham Trent
University

Ano edicion 2009

N° paginas: 150

Encuadernacion: rdstica

NIPO 792-09-017-9

ISBN 978-84-7425-769-4

Precio: 23,33 €

En este. texto se presentan los resultados del proyecto In-
noflex (actuacion de las empresas, flexibilidad en el lugar de
trabajo, y consecuencias a nivel social y personal), financia-
do por la UE como parte de la Accion Clave de Investigacion
Socioeconomica dentro del V programa marco de la UE

El objetivo del proyecto era identificar las condiciones
bajo las que se puede conseguir una convergencia entre
calidad de vida y competitividad comercial, mediante el
disefio e implementaciéon de nuevas formas de organiza-
cion del trabajo, asi como proponer medidas para que
los gestores publicos, los agentes sociales y otras insti-
tuciones puedan impulsar estos cambios.

Se resume el argumento central que sustenta el proyecto
Innoflex: las formas tradicionales de organizar los pues-
tos de trabajo y los estilos de gestion tradicionales no
pueden lograr el compromiso, la agilidad y la adaptabi-
lidad que son necesarias en el siglo XXI. Hoy en dia son
necesarias formas de organizacién donde las personas
puedan aprender y ser creativas.
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Asi pues, en este documento se describen no sélo for-
mas de organizacién del trabajo que fomentan el apren-
dizaje en las organizaciones, sino también aquellas que
propician un aprendizaje entre organizaciones. Ademas,
a la traduccion del documento original, se ha afiadido la
descripcion de el estado de la cuestion en Espafia y asi
como de algunas experiencias espaifiolas.

Evaluacion de riesgos laborales -
32 edicion [E2 ]

EVALUACION
| DE RIESGODS
LABORALES

Referencia: DD.014

Autor: Gomez-Cano Hernandez,
M. [et al]

Ano edicion: 2003

N° paginas: 34

NIPO 211-03-010-7

ISBN 84-7425-513-9

Precio: 3,52 €

La evaluacién de riesgos es el instrumento fundamental
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Esta breve
guia tiene como objetivo presentar de forma concisa los
principios fundamentales de la evaluacién de riesgos pre-
sentando para realizarla una metodologia sencilla pero
suficiente para su aplicabilidad a la mayoria de puestos
de trabajo.

Inventario y evaluacion de riesgos.
Metodologia simplificada [ ™ ]

Referencia: AIP.015

Afio edicion: 1996
NIPO 211-96-028-4
ISBN 84-7425-458-2
Precio: 43,53 €.

Ayuda a identificar factores de riesgo en los lugares de
trabajo y propone medidas preventivas para controlarlos.
Permite la evaluacion de los riesgos considerando la po-
sibilidad de materializarse y sus consecuencias con vistas
a la priorizacién de las soluciones.
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Aspectos generales

Teletrabajo. Nuevas perspectivas en la
organizacion del trabajo [ E3 ]

Referencia: ET.074

Autor: Pérez Bilbao, J. [et al]
Ano edicion: 1997

N° pdginas: 93

NIPO 211-97-028-9

ISBN 84-7425-480-9

Precio: 20,78 €

La revolucién de las telecomunicaciones abre cada dia
nuevas formas, mas flexibles, de trabajar. El presente es-
tudio pretende ser qtil a los interesados en el teletrabajo
ya sea como potenciales teletrabajadores, como gestores
o como estudiosos del tema. Para ello se tratan no sélo
los aspectos generales del tema, sino que se incluyen
recomendaciones especificas para que el teletrabajador
sepa rodearse de las condiciones de trabajo adecuadas.

Testimonios en torno a la seguridad
y la salud en el trabajo [ 55 ]

Referencia: ET.078

Autor: Ventero, M.
Ano edicion: 1998
N° paginas: 239
NIPO 211-98-029-9
ISBN 84-7425-520-1
Precio: 20,78 €

lﬂsrlgmgus Lfrnl hugl[tll i
LTl anEIIT[ﬂIJﬂiﬂ

La esencia de este libro se encuentra en la serie de pro-
gramas que, bajo el titulo “Salud Laboral y Prevencion”,
han venido emitiéndose diariamente en Radio 5, la emiso-
ra “todo noticias” de Radio Nacional de Espafa. Quedan
de este modo recogidas numerosas opiniones de conoci-
dos expertos en salud laboral. El interés por su lectura, su
originalidad, radica en la reunién de opiniones diversas,
publicadas primero en la radio y transportadas ahora al
papel, manteniendo -eso si- el tono distendido y colo-
quial propio de un medio hablado.

www.insht.es

Multidisciplinar
Riesgo Quimico - 4° edicion [ EZ ]

Referencia: ET.080

Autor: Bartual Sanchez, J.
y Torrado del Rey, S.
Afo edicion:2007

N° paginas: 416

NIPO 211-07-021-2

ISBN 978-84-7425-727-1
Precio: 23,33 €

El libro proporciona una ayuda eficaz en la actuacion pre-
ventiva, pero sin exigir del lector una formacién especia-
lizada. El texto pretende ofrecer a los prevencionistas,
ademds de unos conceptos e ideas basicas, un conjunto
de informacién util para evaluar los riesgos quimicos y
adoptar las medidas de prevencién convenientes en apli-
cacién de las disposiciones que establece la Ley de Pre-
vencién de Riesgos Laborales.

Calidad de aire interior - 22 edicion [ E2 ]

Referencia: ET.090

Autor: Berenguer Subils,
M. J.

Ano edicion: 2008

N° paginas: 214

NIPO 792-08-003-0

ISBN 978-84-7425-752-6
Precio: 20,78 €

El texto que se presenta esta dedicado a aportar herramien-
tas para evaluar, corregir y controlar la calidad del aire en
ambientes en los que no se desarrollan actividades indus-
triales. El texto estd centrado basicamente en los agentes
quimicos y bioldgicos, causantes de la contaminacion am-
biental en interiores, y en los distintos capitulos del mismo
se abarca, tanto de manera general como especifica, la in-
vestigacion, identificacién, medicién, evaluacion, correccion
y control de los agentes materiales, las técnicas de evalua-
cién disponibles para ello y los criterios mas generalmente
aceptados en cuanto a calidad del aire interior.
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Nuevas tecnologias y sociedad actual:
El impacto de la robética [E5 ]

Referencia: ET.097

Autor: Lopez Pelaez, A.
Ao edicion: 2003

N° pdginas: 318

NIPO 211-03-019-6
ISBN 84-7425-646-1
Precio: 22,33 €

Este estudio analiza los impactos de una tecnologia em-
blematica de la nueva sociedad emergente: la robética y
la automatizacion avanzadas, se insertan plenamente en
la labor que el INSHT viene desarrollando para aportar
elementos de comprensioén de los cambios mas relevantes
en el ambito de las condiciones de seguridad y salud en
el trabajo.

Riesgos en operaciones de soldadura [ EZ ]

RIESGOS
EN
GPERACIHP\;E}L}S

Referencia: ET.103

Autor: Alonso Valle, F.

Ano edicion: 2004

N° paginas: 91

iﬁl"—f- NIPO 211-04-026-6

— ISBN 84-7425-674-7
R Precio: 12,79 €

Tradicionalmente los riesgos contemplados, a la hora de
evaluar un puesto de soldador, han sido los debidos a las
radiaciones Opticas y a los gases y humos desprendidos,
no teniéndose en cuenta muchas veces otros riesgos pre-
sentes y que han de ser evaluados. Por tal motivo, y diri-
giéndose especialmente a la mediana y pequefia empresa,
esta obra pone de manifiesto los riesgos que pueden estar
presentes y las medidas preventivas a tener en cuenta,
para que las operaciones de soldadura se efectien en las
mejores condiciones de seguridad.
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¢En qué pensamos los prevencionistas
cuando hablamos de prevencion?
El inductor semantico como herramienta

T4

de comprension lingiiistica [ E2 ]

choo

Referencia: DT.79.06

Autor: Llacuna Morera, J.
Afio edicion: 2006

N° pdginas: 87

NIPO 211-06-965-7
ISBN 84-7425-721-2
Precio: 3,52 €
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Este texto aborda la contradiccién entre el “pensar” y el
“hacer”. A través de un inductor semantico administrado
a técnicos de prevencion y trabajadores hemos podido
constatar que cuando una persona emite un determina-
do “mensaje” no quiere decir que esté “pensando” en €l
necesariamente. No se trata de que pretenda mentir deli-
beradamente, pero si se trata de que no coordina ambas
propuestas cognitivas. El resultado de ello suele ser la
falta de asertividad del emisor y, en consecuencia, la falta
de repercusion de los mensajes emitidos (informacion,
formacion, instrucciones, etc).

Efectos del ambiente fisico de trabajo
sobre las personas: respuestas
psicofisiologicas, subjetivas

y de comportamiento. [ 5 ]

—
' FECTOS DEL
! MBIENTE [SICO DE Referencia: DD.026
| RABAJO SOBRE Autor: Sebastidn Garcia, O.
| AS ERSONAS: Afo edicion: 1999
N° paginas: 79
Hespuestas psicofisioldgicas, -99-009-
rien et i g NIPO 211-99-009-X
| . ISBN 84-7425-548-1
| Precio: 3,52 €

Este documento se centra en los factores relativos al am-
biente fisico cuya intensidad es limitada, pero que afectan
o pueden afectar negativamente al trabajador, principal-
mente a través de alteraciones psicolégicas o psicoso-
maticas como alteraciones de la capacidad funcional del
Sistema Nervioso Central, alteraciones del estado psicofi-
siolégico y/o cambios de comportamiento.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Guia para la interpretacion y utilizacion de
las Fichas de Seguridad Quimica [ &3 ]

[HiL

FARLA LA
INTERPRETACHIN
¥ UTILERACTON

Referencia: DD.027

Autor: Regidor Braojos, L.
let al]

Afo edicion: 2000

N° pdginas: 55

NIPO 211-00-008-5

ISBN 84-7425-562-7

Precio: 3,52 €

El objetivo de la presente guia es proporcionar a los
usuarios profesionales de productos quimicos los cono-
cimientos técnicos esenciales para facilitar la elabora-
cion e interpretacion de las Fichas de Datos de Seguri-
dad. Se analizan, entre otros temas, la identificacion del
producto y de la empresa, la composicion e informacién
sobre los componentes, la identificacién de los peligros,
los primeros auxilios y medidas de lucha contra incen-
dios, o las medidas a tomar en caso de vertido acciden-
tal, etc.

Riesgos en el procesado automatico
de peliculas radiograficas [ &2 ]

3 afico Referencia: DD.028

I'ﬂ.lii.ﬂ gr aj.'l.l’:‘. asg Autor: /Gélv?z Cervantes, J.
y Martin Sudrez, V.

Afo edicion: 2000

N° pdginas: 31

NIPO 211-00-008-5

ISBN 84-7425-571-6

Precio: 3,52 €

El presente trabajo resume de manera clara y sencilla
en qué consiste el revelado y mas concretamente el
revelado mediante procesadora automatica, las ventajas e
inconvenientes de dicho procesado y los fallos de éste con
los consiguientes remedios. Ademas, expone los peligros
que pueden derivarse de una incorrecta manipulacién
de los productos quimicos utilizados y de la deficiente
colocacion de las procesadoras como, asimismo, el modo
en que estos riesgos pueden ser controlados.

www.insht.es

Las condiciones de trabajo
en la integracion de minusvalidos [ EZ ]

CONDICIONES
TRABAJO
INTEGRACION

) Referencia: DD.030
MINUSVALIDOS

Autor: Sancho Figueroa, T.
Afo edicion: 2001

N° paginas: 87

NIPO 211-01-016-0

ISBN 84-7425-578-3
Precio: 3,52 €

Este documento puede servir como punto de partida para
fomentar el estudio de la “especial” incidencia que las
condiciones de trabajo pueden tener sobre el colectivo
de personas con minusvalia, debido a sus caracteristicas
diferenciales.

Historia de la Prevencion de Riesgos
Laborales en Espaia [ 52 ]

Referencia: EH.0000

Autor: Castellanos
MantecOn, F.

y Saracibar Sautda, A.
Ao edicion: 2007

N° paginas: 416

NIPO 211-07-060-4
ISBN 978-84-7425-571-9
Precio: 35,00 €

Textos estructurado en dos partes o bloques temaiticos
diferenciados pero indudablemente complementarios.

El primer bloque conforma propiamente la vision histérica
de la prevencion de riesgos laborales desde sus origenes
a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales de 1995. En
una segunda parte se atiende a la problematica y a los as-
pectos y cuestiones concretas que afectan a la prevencion
de riesgos laborales en la actualidad. La lectura del con-
junto de la obra nos permitira conocer y entender como se
ha llegado al Sistema de Prevencion de Riesgos Laborales
surgido de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, que infor-
ma y contempla nuestra realidad actual en este sentido.
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Catalogo de la Exposicion sobre la
Historia de la Prevencion de Riesgos
Laborales en Espaiia [ E5 ]

Referencia: EH.0002

Autores: Fundacion
Francisco Largo Caballero,
FRATERNIDAD-MUPRESPA
INSHT

Ano edicion: 2009
NIPO 792-10-021-8
Precio: 28,00 €

El INSHT ha encargado a la Fundacién Francisco Largo
Caballero el estudio “asesoria y estudio de la identificacion
y propuesta de contenidos y materiale” para la realizacion
de una exposicién itinerante sobre salud laboral, la
prevencion de riestos laborales, la siniestralidad en
el trabajo y las enfermedades profesionales con una
perspectiva historica que aborda este problema desde
finales del siglo XIX hasta la actualidad.

La exposicion tiene como sefias de identidad dos carac-
teristicas destacadas; una su marcado caracter didactico y
explicativo vy, otra, la de hacerla llegar el mayor nimero
de personas posibles, lo que se concreta con un progra-
ma de itinerancias por diferentes localidades espafolas a
lo largo de los anos 2010 y 2011.

Juan Bialet Massé, precursor

de la regulacion de las condiciones
de trabajo en América Latina. Vida
y obra (2 Tomos) [E= ]

Referencia: EH.0001

Autor: Huber, N. E. [et al]
Ano edicion: 2008

N° paginas: 976

NIPO 211-07-062-5

ISBN 978-84-7425-748-9
(Obra compuesta)
978-84-7425-749-6 (Tomo 1)
978-84-7425-750-2 (Tomo 1)
Precio: 52,00 €

En el primer centenario de la muerte de Juan Bialet Mas-
sé, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo quiere rendir homenaje a este ilustre espafiol
de origen catalan que emigra a Argentina en 1873, en
donde despleg6é una extensa y compleja actividad en
diversos ambitos, siendo especialmente relevante su la-
bor en el campo social, donde es reconocido como el
primer profesor del Derecho del Trabajo en América y
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el precursor e impulsor de la primera legislacién laboral
en Argentina.

Este texto estd estructurado en dos volumenes, la pri-
mera parte recoge diversos testimonios institucionales y
de expertos sobre Bialet Massé, y un segundo volumen
reedita su obra mias emblematica desde el punto de la
sociologia laboral: Informe sobre el Estado de las Clases
Obreras en el Interior de la Republica.

Mujer y condiciones de trabajo [ & = ]

Existe version en inglés con el titulo “Working conditions
& woman”.

Referencia: V.025 / DVDO025

Ano edicion: 2005
NIPO 211-05-045-9
ISBN 84-7425-045-9
Precio: 21,76 €

Socorrismo laboral I. Activacion del
sistema de emergencia (P.A.S.) [ @ =3 ]

Existe version en inglés con el titulo “Labour first-aid”.

Referencia: V.028 / DVDO028

Ano edicion: 2005
NIPO 211-05-046-4
ISBN 84-7425-701-8
Precio: 21,76 €

Documentos breves que tratan un tema preventivo con-
creto con una orientaciéon eminentemente practica. Van
destinadas a los prevencionistas cuya funcién es resolver
los problemas preventivos en el dia a dia de la empresa.
En la coleccion se tratan todas las areas preventivas: se-
guridad, higiene, medicina, toxicologia, psicosociologia,
formacion, etc. En la pagina web del INSHT (www.insht.
es/ntp) estan también disponibles las NTP de forma inte-
gra y gratuita para su consulta.
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Notas Técnicas de Prevencion - NTP

Multidisciplinar

MNOTAS TECNICAS DE
PREVENCION

62 Serie - NTP nimero 191 a 225 [EE @]
Referencia: NTP.006

Ano edicion: 1989
Ne fichas: 35

NIPO 211-89-020-3
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

7° Serie - NTP nimero 226 a260 [E2 @]
Referencia: NTP.007

Ao edicion: 1990
Ne fichas: 35

NIPO 211-90-011-7
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

82 Serie - NTP nimero 261 a295 [E2 @]
Referencia: NTP.008

Ano edicion: 1992
Ne fichas: 35

NIPO 211-92-011-6
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

592 Serie - NTP nimero 296 a 330 [E2 @]
Referencia: NTP.009

Ao edicion: 1994
Ne fichas: 35
NIPO 211-94-008-1
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

10° Serie - NTP niimero 331 a 365 [E2 @]
Referencia: NTP.010

Ano edicion: 1995

Ne° fichas: 35

NIPO 211-95-013-0

ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

www.insht.es

112 Serie - NTP nimero 366 a 400 [EE @]
Referencia: NTP.011

Ano edicion: 1996
Ne fichas: 35

NIPO 211-00-022-6
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

122 Serie - NTP numero 401 a 435 [E2 @]
Referencia: NTP.012

Ano edicion: 1997
Ne° fichas: 35

NIPO 211-97-005-9
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

132 Serie - NTP niumero 436 a 470 [EE @ ]
Referencia: NTP.013

Anio edicion: 1998
Ne fichas: 35

NIPO 211-98-017-7
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

142 Serie - NTP nimero 471 a 505 [EE @]
Referencia: NTP.014

Ano edicion: 1999
Ne fichas: 35

NIPO 211-99-034-8
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

152 Serie - NTP niimero 506 a 540 [E2 @]

Referencia: NTP.015
Ao edicion: 2000

N° fichas: 35

NIPO 211-00-021-0
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

59

Areas preventivas

ra



Areas preventivas

ra

16° Serie - NTP nimero 541 a 575 [E2 @]

Referencia: NTP.016
Ano edicién: 2001

Ne fichas: 35

NIPO 211-01-034-3
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

172 Serie - NTP numero 576 a 610 [EE2 @]
Referencia: NTP.017

Ano edicion: 2003

Ne fichas: 35

NIPO 211-03-001-0

ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

182 Serie - NTP numero 611 a 645 [EE @]

Referencia: NTP.018

Ano edicion: 2003
Ne fichas: 35

NIPO 211-03-048-6
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

192 Serie - NTP niimero 646 a 680 [EE @]
Referencia: NTP.019

Ano edicion: 2004
Ne fichas: 35

NIPO 211-04-023-X
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

20° Serie - NTP numero 681 a 715 [EE @]
Referencia: NTP.020

Ano edicion: 2005
Ne fichas: 35
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NIPO 211-05-053-X
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

212 Serie - NTP numero 716 a 750 [E2 @]

Referencia: NTP.021

Afio edicion: 2006
Ne fichas: 35

NIPO 211-06-062-0
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

222 Serie - NTP niumero 751 a 785 [EE @]

Referencia: NTP.022

Ano edicion: 2007
Ne fichas: 35

NIPO 211-07-046-3
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

232 Serie - NTP nimero 786 a 820 [E2 @]

Referencia: NTP.023

Ano edicion: 2008
N° fichas: 35

NIPO 792-08-008-8
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

242 Serie - NTP numero 821 a 855 [E2 @]

Referencia: NTP.024

Ano edicion: 2009
Ne fichas: 35

NIPO 792-09-063-6
ISSN 0212-0613
Precio: 19,15 €

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Fichas internacionales de seguridad

quimica - FISQ

Multidisciplinar

Version espafiola de las “International Chemical Safety Cards”; cada ficha describe los riesgos y las medidas preventi-
vas correspondientes a una sustancia quimica. Su elaboracion es un proyecto conjunto de la Organizacién Internacional
del Trabajo, la Organizacion Mundial de la Salud, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y la
Comisién de las Comunidades Europeas. Cada volumen contiene 200 fichas. En la pagina web del INSHT (www.insht.
es/fisq) estan disponibles para su consulta gratuita en formato digital.

Vol.1y2[EE @]
Referencia: FH.0002
Ao edicion: 1992

NIPO 211-92-024-4

ISBN 84-7425-355-1
Precio: 69,06 €

Vol.3 [ @]
Referencia: FH.002.1
Ao edicion: 1994
NIPO 211-94-024-3
ISBN 84-7425-405-1
Precio: 34,53 €

Vol. 4 [EB @]
Referencia: FH.002.2

Afo edicion: 1996
NIPO 211-96-023-7

www.insht.es

ISBN 84-7425-455-8
Precio: 34,53 €

Vol.5 [EE @]
Referencia: FH.002.3

Ano edicion: 1999
NIPO 211-99-031-1
ISBN 84-7425-535-X
Precio: 34,53 €

Vol.6 [EE @]
Referencia: FH.002.4

Afio edicion: 2004
NIPO 211-04-029-2
ISBN 84-7425-668-2
Precio: 34,53 €

Vol. 7 y siguientes [ @ ]

Precio: gratuito
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Pymes

Evaluacion de las condiciones de trabajo en pequeias y
medianas empresas - 52 edicion [ 5= ]

Eyalmacion delas
condiciones de trabajo

i

Referencia: ET.053

Autor: Bestratén Bellovi, M. y Nogareda Cuixant, C.
Ano edicion: 2000

N° pdginas: 129

NIPO 211-94-005-5

ISBN 84-7425-594-4

Precio: 20,78 €

Herramienta que facilita la evaluacion de riesgos de los puestos de trabajo en pe-
quenas y medianas empresas mediante cuestionarios que estudian problemas re-
lacionados con la gestion preventiva, la condiciones de seguridad, las condiciones
medioambientales, la carga de trabajo y la organizacién del trabajo. Cada cuestio-
nario viene precedido de una breve exposicion tedrica del tema tratado.

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos
ergonomicos y psicosociales en PYME [ E2 ]

u MANUAL PARA LA EVALUACION Y
PREVENCION DE RIESGOS
ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES EN PYME

Referencia: ET.099

Autor: Garcia Molina, C. y
Villar Fernandez, M. E.
Ao edicion: 2003

N° paginas: 128
‘f iesrere NIPO 211-03-029-8
B " 3’ ISBN 84-7425-652-6

Precio: 31,97 €

El presente manual proporciona unos procedimientos sencillos para la identifi-
cacién y evaluacién de los riesgos ergonémicos y psicosociales. Consta de tres
partes: la primera, una Lista de Identificacién Inicial de Riesgos destinada a la
identificacion de los riesgos ergonémicos o psicosociales; la segunda parte recopila
una serie de instrumentos o Métodos de Evaluacion sencillos para la evaluacion
de estos riesgos; la tercera y ultima parte esta formada por una serie de ejemplos
que pretenden ilustrar el procedimiento a seguir para la identificacion y evaluacién
de los riesgos, asi como las soluciones propuestas para mejorar las deficiencias
detectadas.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Analisis de eficiencia y disefio de modelos
participativos e integrados de gestion de
la prevencion de riesgos laborales: una
focalizacion para la

PYME espaiiola [ E5 ]

una focalizacién para la

0

Referencia: ET.110
]
Autor: Portillo Garcia-
Pintos, J.

Ano edicion: 2007

N° paginas: 256

NIPO 211-07-041-6
ISBN 978-84-7425-736-6
Precio: 23,33 €

La publicacién tiene por objetivo principal ofrecer una
aportacion que sirva como soporte instrumental para op-
timizar la gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales
de las PYMES.

Desde el punto de vista conceptual, el texto se puede
dividir en dos grandes bloques tematicos. Asi, el primer
bloque tematico esta dedicado a la presentacién, modeli-
zacion y desarrollo de una serie de técnicas matematicas
que permitan objetivar el grado de desempefio de los
distintos subsistemas gerenciales de la empresa (entre
ellos el de PRL) y la identificacion de sus interrelaciones
y fuentes de ineficiencia.

www.mtin.es/insht

Por su parte, el segundo bloque presenta y ejemplifica las
bases que deben regir el disefio y despliegue de un sistema
de gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales sustenta-
do en los principios propios de los sistemas de gestion de
la calidad y concebido desde la 6ptica de la integracion, en-
tendida en términos de implicacion de los miembros de la
organizacion en el planteamiento y desarrollo del mismo.

Condiciones de trabajo en PYMES -
Version 3.0 [ @ ]

Referencia: AIP.012

Autor: Institucional

Ano edicion: 2009
Soporte: CD-ROM (apli-
caciion informatica)
NIPO 792-09-032-5
ISBN 978-84-7425-740-3
Precio: 43,53 €

La aplicacion informatica que se presenta es una herra-
mienta metodologica dirigida a pequeiias y medianas em-
presas. Por ello se ha sacrificado la exhaustividad y la
precision analitica, en aras de la simplificacién y la con-
crecién de las medidas preventivas basicas cuya implan-
tacién y control sistematico ha de reducir la diversiddad
de situaciones andmalas, generadoras de la mayoria de
dafios derivados del trabajo.

Esta claramente orientada a resolver deficiencias en los
lugares de trabajo, ayudando a su identificacién - etapa
primera y fundamental de toda evaluacién de riesgos -y
abriendo, como no, puertas a métoddos especificos de
evaluacion cuando la reglamentacion o la propia necesi-
dad de profundizacién asi lo requieran.
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Sectores de act

Guias de Accion Preventiva — GAP

Pymes

Estas guias estan dirigidas a los empresarios y a los trabajadores, especialmente de las empresas mas pequefias, con la
intencién de que puedan abordar, por si mismos, la tarea de evaluar sus riesgos y asumir, a continuacién, las acciones
preventivas oportunas. Todo ello de una forma necesariamente simplificada, que permita superar la carencia de conoci-
mientos especificos, frecuente en estas pequenas empresas. Disponible en formato PDF en la pagina web del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (www.insht.es/gap).

Limpieza de oficinas [EE @]
Referencia: GAP.001

Ano edicion: 1999

N° paginas: 25

NIPO 211-99-007-9

ISBN 84-7425-499-X
Precio: 3,40 €

Instaladores eléctricos [EE @]

Referencia: GAP.002
Ano edicion: 1999

N° paginas: 41

NIPO 211-99-007-9

ISBN 84-7425-502-3
Precio: 3,40 €

Taller de carpinteria [E2 @]
Referencia: GAP.003

Ano edicion: 1999
N° paginas: 41
NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-501-5
Precio: 3,40 €

Panaderia [E2 @]
Referencia: GAP.004

Ano edicion: 1999
N° paginas: 29
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NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-500-7
Precio: 3,40 €

Taller de reparacion de vehiculos [E2 @]
Referencia: GAP.005

Ano edicion: 1999
N° paginas: 37
NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-503-1
Precio: 3,40 €

Peluquerias [EE @]

Referencia: GAP.006

Ano edicion: 1999
N° paginas: 25
NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-511-2
Precio: 3,40 €

Fontaneros y calefactores [EZ @]
Referencia: GAP.007

Ano edicion: 1999

N° pdginas: 48

NIPO 211-99-007-9

ISBN 84-7425-510-4
Precio: 3,40 €

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Pintores y empapeladores [ 52 @]

Referencia: GAP.008
Ao edicion: 1998

N° pdginas: 33

NIPO 211-98-010-8
ISBN 84-7425-509-0
Precio: 3,40 €

Escayolistas [E5 @]

Referencia: GAP.009
Ao edicion: 1999

N° pdginas: 33

NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-508-2
Precio: 3,40 €

Industrias de conservas alimenticias [ E2 @ ]

Referencia: GAP.010
Ano edicion: 1999

N° paginas: 45

NIPO 211-99-010-2
ISBN 84-7425-553-3
Precio: 3,40 €

Restaurantes, bares y cafeterias [E2 @]

Referencia: GAP.011
Ao edicion: 2001

N° pdginas: 33

NIPO 211-01-029-9
ISBN 84-7425-551-1
Precio: 3,40 €

Trabajo en oficinas [EE @]

Referencia: GAP.012
Ao edicion: 2001

N° paginas: 45

NIPO 211-01-029-9
ISBN 84-7425-549-X
Precio: 3,40 €

Tintorerias [E2 @]

Referencia: GAP.013
Ano edicion: 1999

N° paginas: 37

NIPO 211-99-010-2
ISBN 84-7425-552-X
Precio: 3,40 €

Taller de ceramica [E2 @]

Referencia: GAP.014
Ao edicion: 1999

N° péaginas: 49

NIPO 211-99-010-2
ISBN 84-7425-550-3
Precio: 3,40 €

Artes graficas [E2 @]

Referencia: GAP.015
Ao edicion: 2001
N° paginas: 49

www.mtin.es/insht

NIPO 211-01-029-9
ISBN 84-7425-570-8
Precio: 3,40 €

Plantas de asfaltado [E5 @]
Referencia: GAP.016

Afo edicion: 2003

N° paginas: 37

NIPO 211-03-011-2

ISBN 84-7425-586-4

Precio: 3,40 €

Talleres de confeccion [E2 @]
Referencia: GAP.017

Ao edicion: 2003

N° pdginas: 37

NIPO 211-03-011-2

ISBN 84-7425-589-9

Precio: 3,40 €

Equipos de elevacion y transporte
en el interior de las empresas [E2 @]

Referencia: GAP.018
Ano edicion: 2003

N° pdginas: 37

NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-587-2
Precio: 3,40 €

Estaciones de servicio [E2 @]
Referencia: GAP.019

Afo edicion: 2003

N° paginas: 53

NIPO 211-03-011-2

ISBN 84-7425-588-0

Precio: 3,40 €

Transporte de personas [EE @]
Referencia: GAP.020

Ano edicion: 2002

N° paginas: 51

NIPO 211-02-014-0

ISBN 84-7425-602-X

Precio: 3,40 €

Invernaderos [ @ ]
Referencia: GAP.021

Ao edicion: 2002

N° paginas: 55

NIPO 211-02-014-0

ISBN 84-7425-601-1

Precio: 3,40 €

Floristerias [E2 @]
Referencia: GAP.022

Ao edicion: 2002
N° pédginas: 41
NIPO 211-02-014-0
ISBN 84-7425-615-1
Precio: 3,40 €

65

Sectores de actividad



idad

i

Sectores de act

Plantas de reciclado: papel, vidrio
y plastico [EE @]

Referencia: GAP.023

Ano edicion: 2002
N° paginas: 37
NIPO 211-02-014-0
ISBN 84-7425-611-9
Precio: 3,40 €

Talleres de lavado y engrase
de coches [E2 @]

Referencia: GAP.024

Ano edicion: 2002
N° péginas: 47
NIPO 211-02-014-0
ISBN 84-7425-607-0
Precio: 3,40 €

Comercio y talleres de bicicletas
y motocicletas [E2 @]

Referencia: GAP.025

Ano edicion: 2002
N° pdginas: 52
NIPO 211-02-014-0
ISBN 84-7425-606-2
Precio: 3,40 €

Trabajadores sociales [EZ @]

Referencia: GAP.026

Ano edicion: 2003
N° paginas: 52
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-640-2
Precio: 3,40 €

Explotacion forestal mecanica [E2 @]

Referencia: GAP.027

Ano edicion: 2003
N° paginas: 53
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-647-X
Precio: 3,40 €

Funerarias [EE @]
Referencia: GAP.028

Ano edicion: 2003

N° paginas: 44

NIPO 211-03-011-2

ISBN 84-7425-648-8
Precio: 3,40 €

Recubrimientos de suelos [E2 @]
Referencia: GAP.029

Ano edicion: 2003

N° paginas: 54

NIPO 211-03-011-2

ISBN 84-7425-639-9
Precio: 3,40 €
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Reparacion de calzado [E5 @]
Referencia: GAP.030

Ano edicion: 2003
N° péaginas: 53
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-660-7
Precio: 3,40 €

Gimnasios [EE @]
Referencia: GAP.031

Ano edicion: 2003
N° paginas: 41
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-661-5
Precio: 3,40 €

Empresas de comercializacion de
materiales de construccion [EE2 @]

Referencia: GAP.032

Ano edicion: 2004
N° paginas: 49
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-685-2
Precio: 3,40 €

Limpieza vial [EE @]
Referencia: GAP.033

Ano edicion: 2004
N° paginas: 41
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-680-1
Precio: 3,40 €

Verdulerias [E2 @]
Referencia: GAP.034

Ano edicion: 2005
N° pdginas: 35
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-686-0
Precio: 3,40 €

Transporte fluvial [EE @]
Referencia: GAP.035

Ano edicion: 2005
N° paginas: 57
NIPO 211-05-002-5
ISBN 84-7425-692-5
Precio: 3,40 €

Fabricacion de dispositivos
microelectronicos (GAP) [ @]

Referencia: GAP.036

Autor: Institucional
Ano edicion: 2009
N° paginas: 34
NIPO 792-09-052-9
Precio: gratuito
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Condiciones de Trabajo en Centros
Sanitarios - 32 edicion [ E2 ]

Referencia: ET.083

Autor: Guardino, X.

y Herndndez, A. [et al]
Ano edicion: 2009

N° pdginas: 529

NIPO 792-09-053-4
ISBN 978-84-7425-546-1
Precio: 23,33 €

Esta publicacion pretend ser una modesta y ordenada
recopilaciéon de la informacién y experiencia acumulada
durante afios de trabajo. El elevado nimero de autores del
libro es una prueba mas de la amplitud e intensidad con la
que el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
se ha dedicado al estudio del objetivo principal de esta obra,
las condiciones de trabajo en el medio hospitalario.

La prevencion del dolor de espalda en el
cuidado de enfermos - 32 edicion [ 52 ]

DEESPALDA S0 )
EHELE-LIIJ.-’I[IE!'%-, \

Referencia: DD.005
€ ENFERMOS

Autor: Dern, J. y Josa, R. M.
Afo edicion: 2005

N° paginas: 56

NIPO 211-05-008-8

ISBN 84-7425-599-6

Precio: 3,52 €

Este libro aporta datos practicos y operativos para
la prevencion del dolor de espalda en el cuidado de
enfermos. Documento practico y de facil lectura, incluye
ilustraciones para cada uno de los movimientos mas
frecuentes en este tipo de trabajo y la forma correcta de
realizarlos.

www.mtin.es/insht

Centros sanitarios

Condiciones de trabajo de la mujer en el
area de enfermeria de un hospital [ EZ ]

COMDICIONES DE TRABAJD
-'///' r/f{ .-"/:'f/'/-‘ -
EN EL AR
DE ENFERMERIA
DE UM HOSPITAL
Referencia: DD.013
Autor: Algarin Fiestas, M. L.
Ano edicion: 1995
N° péginas: 55
NIPO 211-95-020-6
ISBN 84-7425-432-9
@ﬁ' Precio: 3,52 €

El hecho de que el puesto de trabajo de enfermeria
hospitalaria esté caracterizado por multiples obligaciones,
que entrafian una considerable carga de trabajo, hace que
los estudios sobre condiciones de trabajo en los hospitales
se hayan multiplicado en los ultimos afios. El que aqui
presentamos recoge los resultados de una investigacion
realizada en 1992 en el hospital universitario “Virgen de
Valme”, de Sevilla.

Riesgos bioldgicos en personal sanitario.
Programas de prevencion [ EZ ]

5

RIESGOS BIOLOGICOS
EM PERSOMAL SANITARIO
PROGEAMAS DE PREVENCION

Referencia: DD.025

Autor: Ramos Carrillo, C.
Ano edicion: 1999

N° pdginas: 51

NIPO 211-99-009-X
ISBN 84-7425-526-0

[ Borusmrion pemacamos | Precio: 3,52 €

Los riesgos que comporta el trabajo sanitario son cada vez
mayores, como consecuencia de la creciente tecnificacion
y de la masificacion que, aparte de anadir nuevas fuentes
de peligro, mayores en cantidad e intensidad, afectan
a un numero de personas mas importante, si bien los
medios de prevencion son también superiores al disponer
de mejores medios de deteccién de los posibles riesgos,
asi como de mayor informacion al respecto.
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GESCESAN. Gestion y evaluacion de
las condiciones de trabajo en centros
sanitarios - Version 1.0 [ ©® ]

Referencia: AIP.021
Ao edicion: 2002
NIPO 211-02-032-7
ISBN 84-7425-631-3
Precio: 43,53 €

Herramienta informatica basica para el analisis inicial de
los riesgos propios de este sector. Con su utilizacién se
persigue que las personas encargadas de las tareas pre-
ventivas puedan comprobar su grado de cumplimiento y
priorizar aquellas sobre las que se debe actuar en primer
lugar de acuerdo con el plan preventivo establecido. Esta
metodologia se basa en la aplicaciéon de cuestionarios so-
bre los factores de riesgo asociados a los aspectos mas
comunes de las diferentes actividades que se desarrollan
en un centro sanitario. La aplicacién contiene una com-
pleta “Ayuda”, incluyendo algin ejemplo que pretende
servir de guia al usuario.
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Referencia: V.027
Ano edicion: 1991
NIPO 211-91-032-0
Precio: 21,76 €

Farmacos citostaticos [ = ]

Existe version en inglés con el titulo “Cytostatic drugs”.

Referencia: V.032
Afio edicion: 2009
Soporte: DVD

NIPO 792-09-058-1
ISBN: 978-84-7425-779-3
Precio: 21,76 €
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Seguridad y condiciones de trabajo en
el laboratorio [ 53 ]

Referencia: ET.042

Autor: Guardino Sola, J. [et al]
Ano edicion: 2001

N° paginas: 361

NIPO 211-01-020-X

ISBN 84-7425-584-8

Precio: 20,78 €

El trabajo en el laboratorio presenta una serie de caracte-
risticas que lo diferencian del que se desarrolla en otras
areas. Los riesgos existentes tienen caracteristicas propias
y consecuencias muy diferentes que dependeran de las
instalaciones, los productos que se manejen y las opera-
ciones que se realicen. La presente obra trata todos estos
temas con la intencién de servir de manual de consulta
en el laboratorio. Incluye una encuesta de autovaloracién
sobre la seguridad y las condiciones de trabajo y un com-
pendio legislativo sobre la normativa pertinente.

www.mtin.es/insht

Laboratorios

Prevencion de riesgos biologicos en
el laboratorio [ 53 ]

Referencia: ET.073

Autor: Marti Solé, M. C. [et al]
Ano edicion: 1999

N° péginas: 169

NIPO 211-99-020-4

ISBN 84-7425-481-7

Precio: 23,33 €

El presente libro, basado esencialmente en el pionero
“Manual de Bioseguridad en el Laboratorio” de la OMS,
adopta como referencia normativa la Directiva 90/679/
CEE transpuesta al ordenamiento juridico espafiol me-
diante el RD 664/1997, de 12 de mayo de 1997, e incluye
numerosas recomendaciones practicas que sin duda se-
ran de interés para el establecimiento de programas pre-
ventivos en el laboratorio. Incluye un util anexo en el que
se dan las caracteristicas de peligrosidad de los productos
quimicos de mayor uso en el laboratorio.
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Aspectos generales

Informe sobre el sector de
la construccion [ E2 ]

Referencia: ET.087
Ano edicion: 2001
N° paginas: 173
NIPO 211-01-031-7
ISBN 84-7425-582-1
Precio: 20,78 €

=
=

Las principales caracteristicas socio-laborales y de sinies-
tralidad laboral del sector de la construccién hacen que,
desde el punto de vista de la prevencion de riesgos labo-
rales, sea un sector que concentra, de forma especial, el
interés de las actuaciones tanto de los agentes sociales
como de las administraciones publicas.

Enfermedades profesionales en el sector
de la construccion en el periodo
2002-2006 [ E= ]

Referencia: DD.040

N° pdginas: 32

NIPO 792-09-012-1
ISBN 978-84-7425-768-7
Precio: gratuito

‘ Ano edicion: 2009

70

Construccion

La siniestralidad laboral en la Construccion muestra un
sector fuertemente afectado por los accidentes de trabajo.
Este estudio descriptivo ofrece la otra cara de la siniestra-
lidad laboral: las enfermedades profesionales. El informe
analiza cuales son las patologias mas comunes sufridas
por los trabajadores de la Construccion y seiala los co-
lectivos mas afectados por las mismas.

Excavaciones a cielo abierto [ = ]

Referencia: V.004
Ano edicion: 1998
Soporte: VHS
NIPO 211-88-030-0
Precio: 21,76 €

Estructuras de hormigon
en edificacion [ =3 ]

Referencia: V.039
Ano edicion: 2000
NIPO 211-00-029-0
Precio: 21,76 €
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Aspectos generales

La prevencion de riesgos laborales en
la contratacion temporal, empresas de
trabajo temporal y contratas

y subcontratas [ &5 ]

Referencia: ET.094

Autor: Minarro Yanini, M.
Ano edicion: 2002

N° paginas: 699

NIPO 211-02-033-2

ISBN 84-7425-627-5
Precio: 38,36 €

Desde la entrada en vigor de la tan deseada Ley de Pre-
vencién de Riesgos Laborales, parecia urgente y conve-
niente una investigacion tan profunda como la que ha
dado origen a este libro, pues ofrece no un mero informe
estadistico, sino una profunda radiografia, un exhaustivo
chequeo que nos pone sobre la pista acerca de lo que
esta aconteciendo, y todo ello lo hace desde la absoluta
libertad del investigador.

La prevencion de riesgos laborales de los
trabajadores de las ETT en las
empresas usuarias [ £ ]

LR PREVENCHSN DE RIESGOS LABORALES
DE 105 TRASAIADORES DE LAS
FRIPRESAS BE TRABAID TEMPORAL
£ LAS EMPRESAS USWARIAS

Referencia: ET.096

Autor: Molté Garcia, J. 1.
Ano edicion: 2003

N° pdginas: 146

NIPO 211-03-022-X
ISBN 84-7425-643-7

5= Precio: 38,36 €

La prevencion de riesgos laborales de los trabajadores de
las empresas de trabajo temporal en las empresas usua-
rias, comprendiendo el modelo de nuevo enfoque de la
prevencion de riesgos laborales, las obligaciones preven-

www.mtin.es/insht

Varios

tivas que derivan de la contratacién y ejecucion de ese
tipo de contratos, asi como el control de la prevencion,
tanto interno como externo, y las responsabilidades por
incumplimiento de las obligaciones correspondientes,
son algunos aspectos que ha tratado el Inspector de Tra-
bajo y Seguridad Social, Juan Ignacio Molt6 Garcia en su
libro, que presentamos a todas las personas interesadas
en estos temas, a las que podra aportar informacién y
enfoques de interés.

La prevencion del riesgo bioldgico en
la ganaderia [ 2 ]

Referencia: DD.035

Autor: Ruiz Figueroa, M. J.
y Garcia Puente, N.

Ano edicion: 2003

N° paginas: 140

NIPO 211-03-010-7

ISBN 84-7425-645-3
Precio: 3,53 €

Este documento pretende divulgar los contenidos exigi-
bles del RD 664/1997, de 12 de mayo, que establece las
disposiciones minimas aplicables a las actividades en las
que los trabajadores estén o puedan estar expuestos a
agentes biolégicos, facilitando a los servicios de preven-
cion la prevencion del riesgo biolégico en las actividades
ganaderas.

Riesgos en la Industria Quimica [ & = ]

Existe version en inglés con el titulo “Risks in the chemi-
cal industry”.

Referencia: V.003.a / DVDO0O03A
Afio edicién: 1999 / 2006

NIPO 211-99-022-1 / 211-06-031-X
ISBN 84-7425-719-0

Precio: 21,76 €
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Sectores de actividad

Tocando Madera (La Tala) [ =2 ]

Referencia: V.008.1
Ano edicion: 1988
NIPO 211-88-026-1
Precio: 21,76 €

Tocando Madera (Industrias de primera
transformacion) [ =2 ]

Existe version en inglés con el titulo “Knocking wood”.

Referencia: V.008.2
Ano edicion: 1988
NIPO 211-88-018-0
Precio: 21,76 €

Tocando Madera (Industrias de
segunda transformacion) [ =3 ]

Referencia: V.008.3
Ano edicion: 1988
NIPO 211-88-019-6
Precio: 21,76 €

Talleres de Reparacion de Automaviles [ =2 ]

Referencia: V.015
Ano edicion: 1989
NIPO 211-89-018-5
Precio: 21,76 €
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Industria de Conservas Vegetales [ =3 ]

Referencia: V.019
Ano edicion: 1991
NIPO 211-89-027-1
Precio: 21,76 €

Riesgos en la Industria del Calzado [ =3 ]

Referencia: V.020
Ano edicion: 1991
NIPO 211-89-026-6
Precio: 21,76 €

Referencia: V.021
Ano edicion: 1989

NIPO 211-89-029-2
Precio: 21,76 €

Faenas de Pesca (Nasa) [ =3 ]

Referencia: V.022.1
Ano edicion: 1991
NIPO 211-91-011-1
Precio: 21,76 €
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Faenas de Pesca (Cerco) [ & =3 ]

Existe versiéon en inglés con el titulo “Fishing duties
(Walling)”.

Referencia: V.022.2 / DVD0222
Ano edicion: 2004

NIPO 211-04-038-9

ISBN 84-7425-677-1

Precio: 21,76 €

Referencia: V.022.3

Ano edicion: 1991
NIPO 211-91-009-3
Precio: 21,76 €

Mujer: Condiciones de trabajo en la
industria conservera [ & =9 ]

Existe versién en inglés con el titulo “Woman: Working

conditions in the conserves industry”.

Referencia: V.026 / DVD026

Ano edicion: 1992
NIPO 211-92-012-1
Precio: 21,76 €

Fabricacion de bebidas [ =3 ]

vem
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www.mtin.es/insht

Referencia: V.033
Ano edicion:1994
NIPO 211-94-032-4
Precio: 21,76 €

Isocianatos [ = ]

Referencia: V.035
Ano edicion:1995
NIPO 211-95-010-4
Precio: 21,76 €

Industrias de conservas de pescado [ =3 ]

Referencia: V.036
Ano edicion: 1995
NIPO 211-95-021-1
Precio: 21,76 €

Riesgos en trabajos forestales. Maquinaria
de medianas y grandes dimensiones [ = ]

Referencia: V.038
Ano edicion:2000
NIPO 211-00-030-7
Precio: 21,76 €
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Sectores de actividad

Sistema integrado de ayuda a la

prevencion sectorial — SIAPS

Varios

El Sistema integrado de ayuda a la prevencion sectorial, SIAPS, estd basado en los informes de situacién de los diferentes
sectores, denominados “Mapa de riesgos” que consta de dos partes complementarias, la “Guia practica” y la “Aplicacion
informatica”. La guia informa, de una manera sencilla y 4gil, de los principales riesgos generales y especificos relacionados
con los procesos industriales del sector, indicando las acciones preventivas que pueden subsanar las carencias detectadas.
La aplicacion informdtica interrelaciona los datos de tareas, maquinaria, productos y riesgos, partiendo de la instantinea
general obtenida del estudio sectorial que el usuario podrd modificar adaptindola a su propia realidad.

Fabricacion de calzado [ == ]

Permite al usuario, familiarizado o no con el sector del
calzado, conocer los riesgos existentes para la salud y
seguridad de los trabajadores, en las diferentes tareas
de los procesos de fabricacién del calzado (fabricacion
de pisos, cortado, guarnecido, fabricacion de plantillas,
etc.), de forma que pueda obtener una instantinea de las
condiciones de trabajo de la empresa. El sistema permite
llevar un registro actualizado de la situacidén, pudiendo
obtenerse informes individualizados de tareas, maquinas
O equipos.

Referencia: SIA.001

Ano edicion: 1995

NIPO 211-95-023-2

ISBN 84-7425-429-9
Precio: 21,76 €

Fabricacion de muebles de madera [E2 ]

Permite al usuario, familiarizado o no con el sector de
la madera, conocer los riesgos existentes para la salud y
seguridad de los trabajadores, en las diferentes tareas de
los procesos de fabricacion de muebles de madera (corte,
chapeado, rectificado de superficies, barrenado, moldu-
rado y torneado, etc.), de forma que pueda obtener una
instantanea de las condiciones de trabajo de la empresa.
El sistema permite llevar un registro actualizado de la
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situacién, pudiendo obtenerse informes individualizados
de tareas, maquinas o equipos.

Referencia: SIA.002
Afo edicion: 1996
NIPO 211-96-010-9
ISBN 84-7425-439-6

Precio: 21,76 €

Talleres y fabricacion de
articulos metalicos [ E2 ]

Permite al usuario conocer los riesgos existentes para la
salud y seguridad de los trabajadores, en las diferentes
tareas de los procesos de los talleres y la fabricacion de
articulos metalicos (corte de materiales, rebarbado, for-
jado, soldado, mecanizado, conformacién de materiales,
etc.), de forma que pueda obtener una instantinea de las
condiciones de trabajo de la empresa. El sistema permite
llevar un registro actualizado de la situacién, pudiendo
obtenerse informes individualizados de tareas, maquinas
0 equipos.

Referencia: SIA.003

Ano edicion: 1997

NIPO 211-97-019-2

ISBN 84-7425-469-8
Precio: 21,76 €
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Fabricacion de productos carnicos
y mataderos [ E2 ]

Permite al usuario conocer los riesgos existentes para la sa-
lud y seguridad de los trabajadores, en las diferentes tareas
de los procesos (recepcion de ganado, sacrificio, faenado,
despiece, elaboracion de embutidos y salazones, etc.), de
forma que pueda obtener una instantanea de las condicio-
nes de trabajo de la empresa. El sistema permite llevar un
registro actualizado de la situacién, pudiendo obtenerse
informes individualizados de tareas, maquinas o equipos.

Referencia: SIA.004
Afio edicion: 1998
NIPO 211-98-020-X

ISBN 84-7425-505-8
Precio: 21,76 €

www.mtin.es/insht

Hoteles - 32 edicion [ =2 ]

Permite al usuario, familiarizado o no con el sector de
los Hoteles, conocer los riesgos existentes para la sa-
lud y seguridad de los trabajadores, en las diferentes
areas funcionales y categorias profesionales, de forma
que pueda obtener una instantinea de las condiciones
de trabajo de la empresa. Este SIAP carece de aplicacion
informatica.

Referencia: SIA.005
Ao edicion: 1999
NIPO 211-99-037-4

ISBN 84-7425-479-5
Precio: 9,60 €
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Folletos, catalogos y carteles

Folletos, catalogos y carteles .
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El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo cuenta en su fondo edi-
torial con diversos folletos y documentos breves de caracter divulgativo y gratuito,
la mayor parte de los cuales pueden ademas ser consultados en formato digital en
la pagina web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (www.
insht.es/fcc).
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* Trabajos en espacios confinados

* Los peligros de la electricidad

 Programa interlaboratorios de control de calidad
* Sindrome del tunel carpiano

* Sensibilizantes laborales

* Dolor lumbar

* Asma

» Dermatosis profesional

+ Evaluacion de riesgos profesionales

* Laboratorios especializados para la determinacion de
fibras de amianto

» Vacunacion en el ambito laboral

* Qué es y como abordar la evaluacion de riesgos en las
empresas
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* Algunas herramientas basicas para la
evaluacion de riesgos en la empresa

* Los disolventes y la salud
* Control sanitario de los trabajadores
expuestos a agentes bioldgicos

(Directiva 90/679/CEE)

« iDa la espalda a los trastornos
musculoesqueléticos!

* Investigacion de accidentes (INVAC)

 Red espaiiola de seguridad y salud en
el trabajo

 Trabajemos contra el estrés

* Prevencion de riesgos sensibilizantes en
trabajadores de la madera

* Riesgos sensibilizantes laborales por la
utilizacion del latex y su prevencion

* Riesgos sensibilizantes laborales por la
utilizacion de enzimas y su prevencion

« Evaluacion de riesgos laborales:
su integracion en la gestion de la
prevencion

Catalogos

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo cuenta en su fondo editorial con una serie de catidlogos de
caracter divulgativo. Estos son gratuitos y estan disponibles en los puntos de venta de las publicaciones y en la pagina
web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (www.insht.es/fcc).

También se puede solicitar su envio por correo ordinario a través del Servicio de Ediciones y Publicaciones del INSHT
(C/ Torrelaguna, 73 — 28027. Madrid), a través del correo electrénico (edicionesinsht@mtin.es) y a través del fax (91

3634327).

Catalogo de formacion 2010 [EE @]

NIPO 792-10-007-7 / 792-10-008-2
Precio: gratutio

Catalogo de publicaciones del
INSHT 2010 [E2 @]

Catalogo de carteles del
INSHT 2010 [E2 @]

www.mtin.es/insht

m L PRRRLD
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NIPO 792-10-006-1
Precio: gratuito

Folletos del INSHT 2010 [EE @]

NIPO 792-10-009-8
Precio: gratuito

Catalogo de publicaciones del
INSHT 2010 - 2011 [EE @]
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Folletos, catalogos y carteles

Carteles
|

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo cuenta en su fondo editorial con diversos carteles de carac-
ter divulgativo. Asi mismo, estin disponibles en formato JPG en la pagina web del Instituto Nacional de Seguridad e

Higiene en el Trabajo (www.insht.es/fcc).

ﬂ% MANUAL DE GARI -

TE UN ACCIDENTE
HCION DE ACCIDENTES ENEL AN
mmﬁuw \ TRASVASE DE PRODUCTOS OUINICOS N
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- n Protege
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L3 TRABAJO EN

POSTURAS FORZAI

COMENE EVITAR ESTAS POSTU
EN LD POSIBLE v‘“ s
Caciias, arndiian, Gronnaos, Bsl s -

PORA ELLO, SE ADDNSES,

No te dejes pegar por los pegamentos
Referencia: CAR.015

Prevencion frente al ruido
Referencia: CAR.016

Trabajos en espacios confinados
Referencia: CAR.017

Pantallas de visualizacion
Referencia: CAR.019

Los peligros de la electricidad
Referencia: CAR.020

Movilizacion de enfermos
Referencia: CAR.027

Manutencion mecanica de cargas
Referencia: CAR.028

Manutencion manual de cargas
Referencia: CAR.029

Seializacion de seguridad en los centros
de trabajo
Referencia: CAR.030

Prevencion de accidentes en el trasvase
de productos quimicos
Referencia: CAR.031

La etiqueta: fuente de informacion
Referencia: CAR.032
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Seguridad en las maquinas
Referencia: CAR.033

En las condiciones de trabajo... la
informacion es la mejor prevencion
Referencia: CAR.034

El orden en el trabajo depende de ti... te
dara seguridad
Referencia: CAR.035

El que no previene, accidentes tiene
Referencia: CAR.036

La seguridad es cosa de todos
Referencia: CAR.037

La proteccion es necesaria, pero no suficiente
Referencia: CAR.038

Tu espalda decide por ti
Referencia: CAR.039

(Por qué...?
Referencia: CAR.040

Estructura de la espalda
Referencia: CAR.041

Prevencion de lesiones de espalda
Referencia: CAR.042

Normas basicas en el levantamiento
de cargas
Referencia: CAR.043
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Trabajo de pie
Referencia: CAR.044

Trabajo en posturas forzadas
Referencia: CAR.045

Trabajo sentado
Referencia: CAR.046

Ejercicios de fortalecimiento muscular
Referencia: CAR.047

Ejercicios de relajacion muscular
Referencia: CAR.048

Equipos de Proteccion Individual
Referencia: CAR.049

iPonte en marcha!
Referencia: CAR.050

Al trasvasar, recuerda etiquetar
Referencia: CAR.051

Almacenamiento seguro de
productos quimicos
Referencia: CAR.052

Ante un accidente
Referencia: CAR.053

Cuando trabajes con productos
quimicos
Referencia: CAR.054

La salud es fragil
Referencia: CAR.055

Limpieza segura de cisternas, tanques
y depdsitos

Referencia: CAR.056

Manejo seguro de carretillas elevadoras
Referencia: CAR.057

No cuelgues los guantes
Referencia: CAR.058

Protecciones individuales
Referencia: CAR.059

www.mtin.es/insht

Si descansas diez minutos cada dos horas
lo veras todo mas claro
Referencia: CAR.060

Utiliza las herramientas adecuadas
Referencia: CAR.061

En el trabajo protege tus
ojos adecuadamente
Referencia: CAR.062

Limpieza. Una herramienta mas para
tu salud
Referencia: CAR.063

Ropa de proteccion frente a plaguicidas
Referencia: CAR.064

Ropa de proteccion frente a riesgo quimico
Referencia: CAR.065

Utiliza la cabeza para calcular la altura
Referencia: CAR.066

No utilices la plataforma para levantar
pesos no permitidos
Referencia: CAR.067

Por seguridad, utiliza plataformas
Referencia: CAR.068

Carteles de prevencion de
riesgos laborales [ @]
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Este CD-ROM recoge una extensa coleccion de carteles
dedicados a la Seguridad y Salud en el Trabajo ordenados
por tematica y origen de los mismos.

Referencia: CD-R.005
Ano edicion: 2002

NIPO 211-02-027-2
Precio: 12,07 €
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icaciones

Solicitud de Publ

Solicitud de Publicaciones

Informacion general

Los precios de este catalogo incluyen el IVA correspon-
diente. Rogamos cumplimenten la hoja de pedido adjunta
y la remitan a cualquiera de las direcciones indicadas.

En Espana los pedidos seran remitidos por paquete postal
contra reembolso; se cargaran en factura 5 € por pedido
en concepto de gastos de envio.

También podrian ser enviados a través del servicio de
mensajeria, corriendo en este caso el peticionario con los
gastos ocasionados por dicho servicio.

Para pedidos de otros paises el pago sera siempre por
adelantado. A la recepcion del pedido se emitira factura
proforma, incluyendo los gastos de envio mediante trans-
porte de superficie o, si se solicita, por correo aéreo o
mensajeria, y las correspondientes instrucciones para el

pago.

Consulta y solicitud electronica

El catilogo general de publicaciones puede consultarse
en la web del INSHT (www.insht.es).

Los pedidos pueden realizarse a través del correo elec-
trénico:

¢ Servicios Centrales - edicionesinsht@mtin.es

e Centro Nacional de Condiciones de Trabajo -
cnctinsht@mtin.es

Asimismo, se pueden solicitar las publicaciones a través
de la pagina web del INSHT.
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Puntos de venta

(Véase la contracubierta)

Distribucion de carteles

1. Peticion de carteles para su envio por correo: las peti-
ciones se dirigiran a:

Centro Nacional de Condiciones de Trabajo
C/ Dulcet, 2-10 - 08034 Barcelona

Teléf.: 93.280.01.02 - Fax: 93.280.36.42
E-mail: cnctinsht@mtin.es

El coste de cada envio es de 5 € que debera ser abonado,
preferentemente en sellos de correos, adjuntados a la pe-
ticion. Cada envio no podra contener mas de 10 carteles.
Los interesados podran solicitar los envios que deseen.

2. Entrega directa de carteles: los carteles pueden retirar-
se gratuitamente, hasta un maximo de 10 unidades, en
cualquiera de los Centros Nacionales o en el Servicio de
Ediciones y Publicaciones del Instituto Nacional de Segu-
ridad e Higiene en el Trabajo.

3. Otras modalidades: para cantidades superiores a los 10
ejemplares gratuitos recogidos directamente, podra op-
tarse por el pago de los mismos, a 0,35 € por cartel (IVA
incluido) o bien, para cantidades elevadas (minimo 1000
ejemplares), por la posibilidad de negociar una edicién
especial.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



Las publicaciones del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
pueden adquirirse personalmente en los siguientes puntos de venta:

Instituto Nacional de Seguridad Centro de Publicaciones del Ministerio
e Higiene en el Trabajo - INSHT de Trabajo y Asuntos Sociales
Servicio de Ediciones y Publicaciones ~ C/ Agustin de Bethancourt,11

C/ Torrelaguna, 73 - 28027 MADRID 28071 MADRID
Teléf: 91 363 41 00 - Fax: 91 363 43 27 Teléf: 91 363 23 17 - Fax: 91 363 23 49

e-mail: edicionesinsht@mtin.es e-mail: sgpublic@mtin.es

Instituto Nacional de Seguridad Libreria del Boletin Oficial del Estado
e Higiene en el Trabajo - INSHT C/ Trafalgar, 29 - 28071 MADRID
Centro Nacional de Condiciones Teléf: 91 538 22 95 /538 21 00

de Trabajo - CNCT Fax: 91 538 23 49

C/ Dulcet, 2 - 10 - 08034 BARCELONA Web: http://www.boe.es
Teléf: 93 280 01 02 - Fax: 93 280 36 42
e-mail: cnctinsht@mtin.es

“  MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
DETRABA|O n DE SEGURIDAD E HIGIENE
E INMIGRACION EM ELTRABAJO
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