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La Ley de Prevención de Riesgos Laborales encomienda al Ins-

tituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) 

importantes tareas en materia de información y divulgación 

sobre los riesgos derivados del trabajo como vía, junto a la 

acción formativa, para fomentar una adecuada cultura pre-

ventiva.

La elaboración de documentación técnica y divulgativa de 

todo tipo, tales como las que se recogen en este catálogo, 

constituye una de las tareas esenciales del INSHT y parte de 

su contribución a la mejora de las condiciones de trabajo y 

salud.

El Catálogo de Publicaciones actual se presenta con una nue-

va estructura, en la que de forma clara y precisa se tiene fácil 

acceso a las publicaciones,  para que el usuario pueda obte-

ner la información con agilidad. Al igual que en el catálogo 

anterior, todas las publicaciones vienen acompañadas de una 

información general sobre su contenido. De esta manera, se 

busca que el acceso a la misma se haga de forma práctica 

para el usuario. 
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Publicaciones periódicas

Seguridad y Salud en el Trabajo [  ]

Revista que recoge, en forma divulgativa, aquellos aspectos en relación con la 
prevención de riesgos laborales que pueden interesar a un público amplio: pro-
fesionales, técnicos, agentes sociales, etc. Además de artículos de carácter general 
y específico, incluye diversos espacios dedicados a noticias, publicaciones, fichas 
prácticas, actividades de las Comunidades Autónomas y otras informaciones útiles, 
en general. En la página web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo (www.insht.es/sst) se irán publicando contenidos parciales de la misma.

Referencia: P.01

Año edición: 2010
Nº páginas: 66
NIPO 792-10-010-0 / 792-10-011-6
ISSN 1886-6123
Precio: España: ejemplar suelto 8,00 € + 4% IVA y suscripción anual g42,00 € + 4% IVA
Otros países: ejemplar suelto 10,50 € + 4% IVA y suscripción anual g48,00 € + 4% IVA

ERGA-Noticias [      ]

Periódico bimestral de carácter divulgativo que aporta al mundo del trabajo las 
nuevas tendencias en el campo de la prevención, recomendaciones prácticas y artí-
culos de opinión. Inscripción para recibirlos On line (www.insht.es/erganot).

Referencia: P.02

Año edición: 2010
NIPO 792-10-001-4
Precio: gratuito
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ERGA-Bibliográfico [  ]
Publicación bibliográfica mensual destinada a un público 
especializado. Aunque su núcleo fundamental es la bi-
bliografía científico-técnica, de la que se presentan unas 
ciento cincuenta referencias mensuales de artículos de 
revista, con inclusión de un resumen de las mismas, reco-
ge también legislación nacional y comunitaria de reciente 
aparición, una selección de sentencias relacionadas, ce-
lebraciones de cursos y congresos, y miscelánea, donde 
se aborda de manera monográfica un tema de actualidad. 
También es posible realizar consultas directas a la base 
de datos de referencias bibliográficas disponible en línea 
en la página web del INSHT (www.insht.es/ergaB).

Referencia: PE.01

Año edición: 2010
NIPO 792-10-005-6
Precio: gratuito

ERGA-Formación Profesional [  ]
Publicación bimestral destinada a profesores de Forma-
ción Profesional con objeto de facilitar la inclusión de la 
prevención de riesgos laborales en los contenidos de la 
enseñanza que imparten. (www.insht.es/ergafp)

Referencia: PE.02

Año edición: 2010
NIPO 792-10-004-0
Precio: gratuito

ERG@nline [  ]
Publicación mensual, dirigida a expertos, con el objeto 
de difundir las últimas noticias e informaciones sobre los 
diversos aspectos relacionados con la seguridad y salud 
en el trabajo facilitando los enlaces necesarios para que 

pueda accederse directamente a la fuente de la informa-
ción. (www.insht.es/ergaonline)

Referencia: PE.03

Año edición: 2010
NIPO 792-10-003-5
Precio: gratuito

ERGA Primaria transversal [  ]
Publicación digital de carácter pedagógico e informativo 
sobre la educación en valores y las condiciones de salud 
y seguridad en el entorno escolar. Dirigida al profesora-
do de Enseñanza Primaria, su principal objetivo es servir 
como material de apoyo en la enseñanza de dichos temas. 
Se publican tres números al año, coincidiendo con cada 
uno de los trimestres escolares. (www.insht.es/ergapt).

Referencia: PE.04

Año edición: 2010
NIPO 792-10-002-X
Precio: gratuito

Seguridad de las máquinas [  ]
El Centro Nacional de Verificación de Maquinaria elabora 
el documento “Programa de normalización europea como 
soporte de la Directiva 98/37/CE Seguridad de las má-
quinas - Modificada” para suministrar una información 
actualizada de las referencias de las normas armonizadas 
europeas, aprobadas o en fase avanzada de elaboración, 
en el ámbito de la seguridad de las máquinas. (www.
insht.es/segmaquinas).

Referencia: PE.05

Año edición: 2008
NIPO 211-08-012-0
Precio: gratuito
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Legislación y normalización

Reproducción íntegra de textos legales relacionados con la prevención de riesgos 
laborales. En la página web del INSHT (www.insht.es/normativa) están disponibles 
para su consulta gratuita en formato digital.

Ley de Prevención de Riesgos Laborales [  ]
Texto íntegro de Ley de Prevención de Riesgos Laborales, Ley 31/1995, de 8 de 
noviembre. BOE núm. 269, de 10 de noviembre.

Referencia: LN.101

Año edición: 2010
NIPO 792-10-019-X
ISBN 978-84-7425-730-4 
Precio: 0,60 €

Reglamento de los Servicios de Prevención [  ]
Texto íntegro del Reglamento de los Servicios de Prevención, RD 39/1997, de 17 de 
enero. BOE núm. 27, de 31 enero.

Referencia: LN.102

Año edición: 2009
NIPO 792-09-051-3
ISBN 978-84-7425-735-9
Precio: 0,60 €

Señalización de seguridad y salud en el trabajo [  ]
Texto íntegro del RD 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia 
de señalización de seguridad y salud en el trabajo.

Referencia: LN.103

Año edición: 2003
Nº páginas: 16 
NIPO 211-03-004-7
ISBN 84-7425-554-6
Precio: 0,60 €

Lugares de trabajo [  ]
Texto íntegro del RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposi-
ciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Referencia: LN.104

Año edición: 2007
Nº páginas: 20

Disposiciones normativas
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NIPO 211-07-066-7
ISBN 978-84-7425-747-2
Precio: 0,60 €

Manipulación manual de cargas [  ]
Texto íntegro del RD 487/1997, de 14 de abril, sobre dis-
posiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 
manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en 
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Referencia: LN.105

Año edición: 2004
Nº páginas: 8
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-537-6
Precio: 0,60 €

Pantallas de visualización [  ]
Texto íntegro del RD 488/1997, de 14 de abril, sobre dis-
posiciones mínimas de seguridad y salud relativas al tra-
bajo que incluye pantallas de visualización.

Referencia: LN.106

Año edición: 2003
Nº páginas: 10
NIPO 211-03-004-7
ISBN 84-7425-563-5
Precio: 0,60 € 

Actividades de prevención de las Mutuas 
de A.T. y E.P. [  ]
Texto íntegro de la Orden de 22 de abril de 1997, por 
la que se regula el régimen de funcionamiento de las 
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profe-
sionales de la Seguridad Social en el desarrollo de activi-
dades de prevención de riesgos laborales. BOE núm. 98, 
de 24 de abril.

Referencia: LN.107

Año edición: 2002
Nº páginas: 12
NIPO 211-02-012-3
ISBN 84-7425-630-5
Precio: 0,60 €

Agentes biológicos [  ]
Texto íntegro del RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la 
protección de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposición a agentes biológicos durante el 
trabajo.

Referencia: LN.108

Año edición: 2002
Nº páginas: 24
NIPO 211-02-012-3
ISBN 84-7425-626-7
Precio: 0,60 €

Agentes cancerígenos [  ]
Texto íntegro del RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la 
protección de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposición a agentes cancerígenos.

Referencia: LN.109

Año edición: 2007

Nº páginas: 12

NIPO 211-07-035-6

ISBN 978-84-7425-733-5

Precio: 0,60 €

Utilización de equipos de 
protección individual [  ]
Texto íntegro del RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposi-
ciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización 
por los trabajadores de equipos de protección individual.

Referencia: LN.110

Año edición: 2004

Nº páginas: 27

NIPO 211-04-002-2

ISBN 84-7425-632-1

Precio: 0,60 €

Utilización de equipos de trabajo [  ]
Texto íntegro del RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que 
se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud para la utilización de los equipos de trabajo.

Referencia: LN.111

Año edición: 2007

Nº páginas: 20

NIPO 211-07-037-7

ISBN 978-84-7425-734-2

Precio: 0,60 €

Buques de pesca [  ]
Texto íntegro del RD 1216/1997, de 18 de julio, por el que 
se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

Referencia: LN.112

Año edición: 2004

Nº páginas: 18

NIPO 211-04-002-2

ISBN 84-7425-671-9

Precio: 0,60 €

Obras de construcción [  ]
Texto íntegro del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el 
que se establecen disposiciones mínimas de seguridad y 
salud en las obras de construcción.

Referencia: LN.113

Año edición: 2007
Nº páginas: 24
NIPO 211-07-007-1
ISBN 978-84-7425-743-4
Precio: 0,60 €

Agentes químicos [  ]
Texto íntegro del RD 374/2001, de 6 de abril, sobre la 
protección de la salud y seguridad de los trabajadores 
contra los riesgos relacionados con los agentes químicos 
durante el trabajo.

Referencia: LN.114

Año edición: 2004
Nº páginas: 16
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-604-6
Precio: 0,60 €
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La imputación de responsabilidades y el 
marco jurídico de la prevención de 
riesgos laborales [  ]

Esta obra lleva a cabo una aproximación global a las 
distintas responsabilidades exigibles centrándose en lo 
relativo a la “obligación de integración preventiva”, en 
las obligaciones concurrentes en materia preventiva y 
en las obligaciones de coordinación, desarrolladas por 
el RD 171/2004, y respecto de cuya regulación en el 
sector de la construcción el autor ofrece un prolijo de-
sarrollo.

Jornadas de coordinación de actuaciones 
en materia de vigilancia, control y sanción 
por incumplimiento de la normativa de 
prevención de riesgos laborales [  ]

La importancia que revisten estas jornadas de coordina-
ción de actuaciones entre la Fiscalía General del Estado, 
la Inspección de Trabajo y Seguridad Social y las Comu-
nidades Autónomas apoya el que se haya considerado 
conveniente editar el texto de lo acontecido durante la 
celebración. Con esa idea se ha llevado a cabo su publica-
ción recogiendo, a excepción de los coloquios, todas las 
intervenciones de los ponentes y participantes.

Riesgo eléctrico [  ]
Texto íntegro del RD 614/2001, de 8 de junio, sobre dis-
posiciones mínimas para la protección de la salud y segu-
ridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Referencia: LN.115

Año edición: 2004
Nº páginas: 18
NIPO 211-04-002-2
ISBN 84-7425-612-7
Precio: 0,60 €

Legislación y normalización

Estudios jurídicos

Referencia: ET.104

Autor: Moltó García, J.I.
Año edición: 2006
Nº páginas: 561
NIPO 211-05-052-4
ISBN 84-7425-708-5
Precio: 38,36 €

Referencia: DD.033

Año edición: 2002
Nº páginas: 150
NIPO 211-02-015-X
ISBN 84-7425-614-3
Precio: 3,52 €
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Legislación y normalización

Guías técnicas

El INSHT, como organismo científico técnico de la Administración General del Estado, es el encargado de elaborar las 
Guías Técnicas orientativas (no vinculantes) para la interpretación de los reglamentos dimanados de la Ley de Preven-
ción de Riesgos Laborales, según establece el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los 
Servicios de Prevención. En la página web del INSHT (www.insht.es/guiastecnicas) están disponibles para su consulta 
gratuita en formato digital.

Señalización de seguridad y salud en 
el trabajo [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomenda-
ciones que pueden facilitar a los empresarios y a los respon-
sables de prevención la interpretación y aplicación del RD 
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en 
materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo.

Referencia: GT.103

Año edición: 2009 (1ª edición actualizada)
Nº páginas: 54
NIPO 792-09-064-1 / 792-09-066-2
ISBN 978-84-7425-782-3
Precio: 3,20 €

Lugares de trabajo [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mí-
nimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Referencia: GT.104

Año edición: 2009
Nº páginas: 57
NIPO 792-09-045-3
ISBN 84-7425-530-9
Precio: 3,20 €

Manipulación manual de cargas [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 

responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mí-
nimas de seguridad y salud relativas a la manipulación 
manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dor-
solumbares, para los trabajadores.

Referencia: GT.105

Año edición: 2009
Nº páginas: 61
Encuadernación: grapada
NIPO 792-09-048-X / 792-09-042-7
ISBN 978-84-7425-506-5
Precio: 3,20 €

Pantallas de visualización [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que facilitan a los empresarios y a los responsa-
bles de prevención la interpretación y aplicación del RD 
488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de 
seguridad y salud relativas al trabajo que incluye panta-
llas de visualización de datos, especialmente en lo que se 
refiere a la evaluación de los riesgos para la salud de los 
trabajadores y en lo concerniente a las medidas preven-
tivas aplicables.

Referencia: GT.106

Año edición: 2009
Nº páginas: 78
NIPO 729-09-043-2
Precio: 3,20 €

Exposición a agentes biológicos [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
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responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 664/1997, de 14 de abril, para la evaluación y 
prevención de los riesgos relacionados con la exposición 
a agentes biológicos.

Referencia: GT.108

Año edición: 2006
Nº páginas: 48
NIPO 211-06-008-2
ISBN 84-7425-577-5
Precio: 3,20 €

Agentes cancerígenos o mutágenos [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 665/1997, de 12 de mayo, para la evaluación y 
prevención de los riesgos relacionados con la exposición 
durante el trabajo a agentes cancerígenos y mutágenos.

Referencia: GT.109

Año edición: 2009
Nº páginas: 48
NIPO 792-09-041-1
Precio: 3,20 €

Equipos de protección individual [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mí-
nimas de seguridad y salud relativas a la utilización de 
equipos de protección individual.

Referencia: GT.110

Año edición: 2009
Nº páginas: 43
NIPO 792-09-046-9
Precio: 3,20 €

Equipos de trabajo (1ª parte) [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se esta-
blecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud 
para la utilización por los trabajadores de los equipos de 
trabajo.

Referencia: GT.111

Año edición: 2009
Nº páginas: 119
NIPO 792-09-037-2 / 792-09-044-8
ISBN 978-84-7425-560-7
Precio: 3,20 € 

Buques de pesca [  ] 
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 1216/1997, de 18 de julio, por el que se estable-
cen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en el 
trabajo a bordo de los buques de pesca.

Referencia: GT.112

Año edición: 2004
Nº páginas: 58

NIPO 211-04-015-9
ISBN 84-7425-673-9
Precio: 3,20 €

Obras de construcción [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 1627/1997, de 24 de octubre, para la evaluación y 
prevención de los riesgos relacionados con las obras de 
construcción.

Referencia: GT.113

Año edición: 2006
Nº páginas: 125
NIPO 211-06-008-2
ISBN 84-7425-657-7
Precio: 3,20 € 

Agentes químicos [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 374/2001, de 6 de abril, para la evaluación y pre-
vención de los riesgos relacionados con la exposición a 
agentes químicos.

Referencia: GT.114

Año edición: 2006
Nº páginas: 134
NIPO 211-06-008-2
ISBN 84-7425-637-2
Precio: 3,20 € 

Riesgo eléctrico [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 614/2001, de 8 de junio, para la evaluación y pre-
vención del riesgo eléctrico.

Referencia: GT.115

Año edición: 2009
Nº páginas: 98
NIPO 792-09-038-8 / 792-09-047-4
ISBN 978-84-7425-659-8
Precio: 3,20 €

Vibraciones mecánicas [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 1311/2005, de 4 de noviembre, para la evaluación 
y prevención de los riesgos relacionados con las vibracio-
nes mecánicas.

Referencia: GT.116

Año edición: 2009
Nº páginas: 58 
NIPO 792-09-036-7 / 792-08-018-X
ISBN 978-84-7425-754-0
Precio: 3,20 €
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Integración de la prevención de riesgos 
laborales en el sistema general de la 
gestión de la empresa [  ]
La presente guía técnica debe proporcionar información 
orientativa que pueda facilitar al empresario el diseño, la 
implantación, la aplicación y el seguimiento del plan de 
prevención de riesgos laborales de la empresa, en parti-
cular, cuando se trate de pequeñas y medianas empresas 
y, dentro de éstas, de las empresas de menos de seis tra-
bajadores  que no desarrollen actividades incluidas en el 
Anexo I del RD 39/1997, por el que se aprueba el Regla-
mento de los Servicios de Prevención.

Referencia: GT.117

Año edición: 2009
Nº páginas: 60
NIPO 792-09-030-4 / 792-08-019-5
ISBN 978-84-7425-755-7
Precio: 3,20 €

Exposición de los trabajadores  
al ruido [  ] 
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 286/2006, de 10 de marzo para la evaluación y 
prevención de los riesgos relacionados con la exposición 
de los trabajadores al ruido.

Referencia: GT.118

Año edición: 2009
Nº páginas: 104

NIPO 792-09-035-1 / 792-08-017-4
ISBN 978-84-7425-756-4
Precio: 3,20 €

Exposición al amianto [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomenda-
ciones que pueden facilitar a los empresarios y a los respon-
sables de prevención la interpretación y aplicación del RD 
396/2006, de 31 de marzo, para la evaluación y prevención 
de los riesgos relacionados con la exposición al amianto.

Referencia: GT.119

Año edición: 2008
Nº páginas: 92
NIPO 792-08-016-9
Precio: 3,20 €

Atmósferas explosivas en el lugar 
de trabajo [  ]
La presente guía técnica proporciona criterios y recomen-
daciones que pueden facilitar a los empresarios y a los 
responsables de prevención la interpretación y aplicación 
del RD 681/2003, de 12 de junio, para la evaluación y 
prevención de los riesgos derivados de las atmósferas ex-
plosivas en el lugar de trabajo.

Referencia: GT.120

Año edición: 2009
Nº páginas: 102
NIPO 792-09-040-6 / 792-08-015-3
ISBN 978-84-7425-764-9
Precio: 3,20 €
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Límites de exposición profesional para 
agentes químicos en España 2010 [  ]

En este documento se recogen los Límites de Exposición 
Profesional para Agentes Químicos adoptados por el 
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
para el año vigente. Mediante la publicación de este do-
cumento, que ha sido aprobado por la Comisión Nacional 
de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Instituto Nacional 
de Seguridad e Higiene en el Trabajo cumple con sus 
funciones en materia de estudio y divulgación, a la vez 
que atiende, con satisfacción, las recomendaciones de la 
Comisión. En la página web del Instituto Nacional de Se-
guridad e Higiene en el Trabajo (www.insht.es/lep) se irá 
actualizando anualmente.

Bases para el análisis de las actuaciones de 
los servicios de prevención ajenos [  ]

Este documento ha sido aprobado por el “Comité 
Técnico Mixto” Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales / 
Comunidades Autónomas y se incluye como referencia en 
el documento general de “Integración para la implantación 
y desarrollo de la Prevención de Riesgos Laborales en 
las Empresas”, de la Inspección de Trabajo y Seguridad 
Social. Su objetivo es servir de elemento de referencia 
común a las autoridades laborales de las Comunidades 
Autónomas -a quienes corresponde la competencia de 
acreditar a los Servicios de Prevención Ajenos-, a la hora 
de analizar y valorar la actuación de éstos, y poder así 
efectuar un seguimiento que asegure la calidad de dichas 
actuaciones. En la página web del INSHT (www.insht.
es/criterios) está disponible para su consulta gratuita en 
formato digital.
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Criterios técnicos
Legislación y normalización

Referencia: VLA.010

Año edición: 2009
Nº páginas: 153
NIPO 792-09-054-X /
792-09-069-9
ISBN 978-84-7425-764-9
Precio: 3,20 €

Referencia: CR.001

Año edición: 2003
Nº páginas: 18
NIPO 211-03-010-7
ISBN 84-7425-649-6
Precio: 0,60 €
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Realización de auditorías del
sistema de prevención de riesgos 
laborales [  ]

Este documento se compone de tres partes. La primera 
es introductoria, trata de la base legal de la auditoría, de 
su alcance y de la problemática con la que deberá en-
frentarse el auditor. En la segunda se fijan los requisitos 
legales cuyo cumplimiento debe verificarse. En concreto 
se establecen cuarenta y cinco “requisitos”, ordenados en 
cuatro grupos. Por último, la tercera parte trata del pro-
cedimiento de la auditoría. En la página web del INSHT 
(www.insht.es/criterios) está disponible para su consulta 
gratuita en formato digital.

Orientaciones para facilitar la integración
de la prevención de riesgos laborales
en el sistema general de la gestión de la
empresa [  ]

La Ley de Reforma del Marco Normativo de Prevención 
de Riesgos Laborales entró en vigor el 15 de diciembre de 
2003 introduciendo en la Ley de Prevención de Riesgos La-
borales disposiciones relativas a la “integración”. El INSHT 
elaboró y consultó con las partes sociales y las Comunida-
des Autónomas las “Orientaciones para facilitar la integra-
ción de la prevención de los riesgos laborales en el sistema 
general de gestión de la empresa” con el objeto de facilitar 
la integración de la prevención en el sistema general de 
gestión de la empresa, teniendo en cuenta que es un fac-
tor esencial que condiciona su eficacia. En la página web 
del INSHT (www.insht.es/criterios) está disponible para su 
consulta gratuita en formato digital. 
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Referencia: CR.002

Año edición: 2003
Nº páginas: 18
NIPO 211-03-010-7
ISBN 84-7425-651-8
Precio: 0,60 €

Referencia: CR.003

Año edición: 2004
Nº páginas: 18
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-662-3
Precio: 0,60 €
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FDN.001 Fichas divulagación normativa
1ª serie [  ]

Autor: Institucional
Año edición: 1996-1996-2002-1996-1996-1996-2010
1996-2009-1996
Nº fichas: (10) 1-10
NIPO 211-96-014-0 / 792-09-021-8 / 792-10-023-9
Precio: 9,60 €

– FDN-1  Pantallas de visualización de Datos.
– FDN-2 Ruido.
– FDN-3 Control de riesgo de accidentes catastróficos.
– FDN-4 Comercialización de los Equipos de Protección individial.
– FDN-5 Comercialización de productos químicos peligrosos:
 Disposiciones Generales.
– FDN-6 Comercialización de productos químicos peligrosos:
 Disposiciones específicas para plaguicidas.
– FDN-7 Selección y uso de los Equipos de Proteción individual.
– FDN-8 Almacenamiento y manipulación de productos químicos.
– FDN-9 Ruidos emitidos por las máquinas.
– FDN-10 Agentes químicos: medición y análisis.

FDN.002 Fichas de divulgación normativa
2ª serie [  ]
Autor: Institucional
Año edición: 1997-2008-2010-2010-1997-1997-2009
Nº fichas: (7) 11-17
NIPO 211-97-041-4 / 792-09-022-3 / 792-10-012-1
792-10-013-7
Precio: 9,60 €

– FDN-11  Planes de emergencia y evacuación contra incendios de
 locales y edificios.
– FDN-12 Transporte de mercancías peligrosas por carretera.
– FDN-13 Comercialización de los protectores auditivos tipo orejeras.
– FDN-14 Comercialización de los protectores auditivos tipo tapón.
– FDN-15 Agentes químicos: evaluación de la exposición.
– FDN-16 Exposición a productos fitosanitarios en su utilización.
– FDN-17 Selección de pantallas faciales y gafas de protección

FDN.003 Fichas de divulgación normativa
3ª serie [  ]
Autor: Institucional
Año edición: 2009-1997
Nº fichas: (2) 18-19
NIPO 792-09-018-4 / 211-98-007-4
Precio: 3,20 €

– FDN-18  Comercialización de máquinas.
– FDN-19 Instalaciones de detección y extinción de incendios.

FDN.004 Fichas de divulgación normativa
4ª serie [  ]
Autor: Institucional
Año edición: 2009
Nº fichas: (1) 20
NIPO 792-09-020-2
Precio: 1,60 €

– FDN-20  Guantes y manoplas aislantes para trabajos eléctricos.

Legislación y normalización

Fichas de divulgación normativa

Las fichas de divulgación normativa es una colección de documentos breves (8-12 páginas), que tratan de facilitar 
a todos los interesados, en cada uno de los temas o áreas de la prevención, el conocimiento de los principales con-
ceptos y obligaciones legales y de sus implicaciones prácticas. En la página web del INSHT (www.insht.es/fdn) están 
disponibles para su consulta en formato digital.
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FDN.005 Fichas de divulgación normativa
5ª serie [  ]
Autor: Institucional
Año edición: 2009-2002-2002
Nº fichas: (3) 21-22-23
NIPO 211-02-010-2 / 792-09-019-X
Precio: 4,80

– FDN-21 Control del riesgo de accidentes graves en los que
 intervienen sustancias peligrosas.
– FDN-22 Ruido emitido por máquinas: Determinación y declaración
 para una sierra circular.

– FDN-23 Comercialización de las Pantallas de Protección para
 Soldadores.

FDN.006 Fichas de divulgación normativa
6ª serie [  ]
Autor: Institucional
Año edición: 2008
Nº fichas: (1) 24
NIPO 792-09-050-8
Precio: 1,60

– FDN-24 Almacenamiento y manipulación de productos químicos.

1ª serie [  ]
Año edición: 2006%2009

Fichas: 20 (1-20)

NIPO 211-06-066-2 / 792-09-016-3

ISBN 978-84-7425-725-0

Precio: 35,00 €

 – DLEP 01. 2-Butoxietanol

 – DLEP 02. Aceite mineral, nieblas

 – DLEP 03. Acetato de 2-butoxietilo

 – DLEP 04. Acetatos de n-amilo y sus isómeros

 – DLEP 05. Acetona

 – DLEP 06. Ácido ortofostórico

 – DLEP 07. Alcohol alílico

 – DLEP 08. Acrilato de n-butilo

 – DLEP 09. Cera de parafina, humos

 – DLEP 10. Ciclohexano

 – DLEP 11. Clorodifluorometano

 – DLEP 12. Cumero

 – DLEP 13. Dietilamina

 – DLEP 14. Dipropilenglicol

 – DLEP 15. N,N-Dimetilacetamida

 – DLEP 16. 2-(2-Metoxietoxi) etanol

 – DLEP 17. 1-Metoxi-2-propanol

 – DLEP 18. Monoclorobenceno

 – DLEP 19. Acetato de 1-metil-2-metoxietilo

 – DLEP 20. Cloroetano

2ª serie [  ]
Año edición: 2008

Fichas: 20 (21-41)

NIPO 211-O7-059-1

Precio: gratuito

 – DLEP 21. 2-(2-Butoxietoxi) Etanol

 – DLEP 22. Ácido nítrico

 – DLEP 23. Cianamida de hidrógeno

 – DLEP 24. Ciclohexanona

 – DLEP 25. Cloro

En estos documentos se recoge la información toxicológica que ha servido para establecer los Límites de Exposición 
Profesional para Agentes Químicos en España. Para cada uno de los agentes químicos se resumen los datos científicos, 
epidemiológicos y toxicológicos que han servido para determinar los efectos de las sustancias sobre la salud de los 
trabajadores y la relación entre la dosis de exposición y los efectos que provocan. Datos a partir de los cuales se esta-
blece para cada agente químico el valor límite correspondiente. En la página web del INSHT (www.insht.es/dlep) está 
disponible para su consulta gratuita en formato digital.

Legislación y normalización

Documentación toxicológica para el establecimiento 
de los valores límite ambientales
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El trabajo y tu salud - 4ª edición [  ]

Versión resumida de “Condiciones de Trabajo y Salud”, 
es así mismo una actualización del texto editado en 1989 
por el INSHT. Pretende ofrecer una información básica 
sobre la seguridad y la salud en el trabajo al colectivo de 
los trabajadores. Este texto muestra a los trabajadores una 
instantánea de la prevención de los riesgos laborales me-
diante la información más relevante presentada de forma 
fácilmente comprensible.

Condiciones de trabajo y salud -  
5ª edición [  ]

Este documento, ya en su 5ª edición, ofrece tanto una in-
troducción general a los estudios sobre seguridad y salud 
como una unidad independiente, completa en sí misma, 
que abarca el contenido mínimo de los conocimientos 
de nivel básico. El libro presenta de manera clara, objeti-
va y amena los grandes temas del campo prevencionista. 
Nociones generales sobre todas las materias relativas a 
la prevención de riesgos laborales: sobre la seguridad, 
la higiene industrial, la psicología, la organización de la 
prevención, la ergonomía, etc.

Envejecimiento y trabajo [  ]

En el presente libro se trata ampliamente la cuestión del 
importante proceso de envejecimiento de la población: 
desde las nuevas tendencias demográficas hasta cómo 
afecta a las personas el proceso de envejecimiento desde 
el punto de vista sensorial, motriz y cognitivo, entre otros, 
en el mundo laboral. La segunda mitad del libro se dedica 
a la presentación de unas guías prácticas de actuación 
que pretenden ser útiles al establecimiento de políticas 
de gestión de la edad.

 – DLEP 26. Cloroformo
 – DLEP 27.  o-Diclorobenceno
 – DLEP 28. 1,1-Dicloroetano
 – DLEP 29. Dietil éter
 – DLEP 30. Dimetiléter
 – DLEP 31. 2-Aminoetanol
 – DLEP 32. Etilbenceno
 – DLEP 33. Flúor, fluoruro de hidrógeno y floruros inorgánicos,
   como F, excepto el hexafluoruro de urario
 – DLEP 34. Cloruro de carbonilo
 – DLEP 35. Hepyano
 – DLEP 36 n-hexano
 – DLEP 37. Piperacina
 – DLEP 38. Sulfotep
 – DLEP 39. Tolueno
 – DLEP 40. 1,2,4-Triclorobenceno
 – DLEP 41. 1,1,1-Tricloroetano

3ª serie [  ]
Año edición: 2008

Fichas: 10 (42-52)

NIPO 792-10-022-3

Precio: gratuito

 – DLEP 42. Piretrinas

 – DLEP 43. 4-Metilpentan-2-ona

 – DLEP 44. 5-Metilheptan-3-ona

 – DLEP 45. 5-Metilhexan-2-ona

 – DLEP 46. Dimetilamina

 – DLEP 47. Etilbutilcetona

 – DLEP 48. Hidruro e Fósforo

 – DLEP 50. Morfolina

 – DLEP 51. Nitrobenceno

 – DLEP 52. Pentano y sus Isómeros

Aspectos generales
Condiciones de trabajo

Referencia: ET.013

Autor: Bestratén Belloví, M. y
Nogareda Cuixart, C.
Año edición: 2008
Nº páginas: 130
NIPO 792-08-004-6
ISBN 978-84-7425-745-8
Precio: 10,64 €

Referencia: ET.017

Autor: Nogareda Cuixart, C.
Año edición: 2003
Nº páginas: 189
NIPO 211-03-020-9
ISBN 84-7425-568-6
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.072

Autor: Pérez Bilbao, J.
Año edición: 1997
Nº páginas: 139
NIPO 211-97-025-2
ISBN 84-7425-476-0
Precio: 20,78 €
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III Encuesta Nacional de Condiciones  
de Trabajo [  ]

La III Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo, como 
estrategia de investigación, contribuye, junto con otras 
fuentes, a que los agentes implicados en la prevención 
dispongan de la información suficiente para detectar los 
aspectos de la prevención deficitarios y para que profundi-
cen sobre ellos con acciones o estudios más específicos.

IV Encuesta Nacional de Condiciones  
de Trabajo [  ]

Las fuentes estadísticas nos permiten aproximarnos a la 
magnitud y gravedad de los daños, accidente y enferme-
dad, derivados de las deficiencias existentes en materia 
de prevención de riesgos laborales; pero no permiten el 
conocimiento de la organización y actividad preventiva, 
de las condiciones de trabajo y tipo de exposición laboral, 
ni de los problemas de salud no considerados legalmente 
como enfermedad profesional. La necesidad de cubrir las 
lagunas de información así como de recabar información 
sobre los nuevos riesgos derivados de los cambios que 
se producen en el mundo del trabajo nos obligan a de-
sarrollar estrategias complementarias de información. Y 
a esta necesidad es a la que pretende dar respuesta la IV 
Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo.

V Encuesta Nacional de Condiciones  
de Trabajo [  ]

Se presentan en este documento los resultados más des-
tacados de la quinta edición de la Encuesta Nacional de 
Condiciones de Trabajo que constituyen ya un instrumen-
to de investigación consolidado entre el conjunto de he-
rramientas de que disponemos para el conocimiento de 
la realidad del trabajo. Esta encuesta supone una mirada 
sobre una situación del trabajo, que cada día se torna más 
compleja. Otras miradas, a través de estudios con diversas 
metodologías y desde distintos ámbitos, permitirán dibu-
jar un cuadro más completo de las condiciones de trabajo 
que soporta la población asalariada española.

Encuesta de Condiciones de  
Trabajo 2005 [  ]

Desde el año 1987 en que el INSHT realizó la prime-
ra Encuesta nacional de Condiciones de Trabajo (ENCT) 
hasta el año 2005 en el que desarrolló la sexta edición, 
esta encuesta se ha ido consolidando y hoy en día está 
considerada como un instrumento de referencia entre los 
estudiosos de la seguridad y salud en el trabajo. La ENCT 
facilita abundantes datos de ámbito estatal sobre diferen-
tes aspectos de las condiciones de trabajo y de la salud 
de los trabajadores que no es posible encontrar en otras 
fuentes estadísticas ni privadas ni públicas.

VI Encuesta Nacional de Condiciones 
de Trabajo [  ]

La VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo anali-
za a través de las opiniones de los trabajadores el estado 
de la salud y seguridad en los lugares de trabajo. A través 
de más de 11.000 entrevistas se analiza con detalle la or-
ganización y actividad preventiva y los riesgos a los que 
está expuesto el trabajador, su localización y dimensión, 
así como las consecuencias en su salud. Constituye por 
tanto una herramienta básica para conocer y programar 
acciones de prevención.

Referencia: ET.082

Autor: Almodóvar Molina, A. y
Maqueda Blasco, J.
Año edición: 1999
Nº páginas: 285
NIPO 211-99-038-X
ISBN 84-7425-544-9
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.089

Autor: Almodóvar Molina, A. y
Maqueda Blasco, J.
Año edición: 2001
Nº páginas: 285
NIPO 211-01-032-2
ISBN 84-7425-585-6
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.102

Autor: Almodóvar Molina, A. [et al]
Año edición: 2004
Nº páginas: 168
NIPO 211-04-024-5
ISBN 84-7425-667-4
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.108

Autor: Almodóvar Molina, A. [et al]

Año edición: 2006

Nº páginas: 88

NIPO 211-06-057-6

ISBN 84-7425-720-4

Precio: 23,33 €

Referencia: ET.111

Autor: Almodóvar Molina, A. y
Pinilla García, F. J.

Año edición: 2007

Nº páginas:168

NIPO 211-07-047-9

ISBN 987-84-7425-737-3

Precio: 23,33 €
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Informe sobre el estado de la seguridad
y salud laboral en España 2007 [  ]

El presente informe no se ha querido limitar a una mera 
enumeración de los eventos más importantes del año 
2007 relacionados con la prevención, sino que se ha com-
plementado dicha descripción (que constituye la primera 
parte del informe) con un análisis del Sistema Preventivo 
Español, entendido como el sistema mediante el que se 
desarrolla la acción nacional en esta materia.
Los elementos que componen este sistema, de cuyo ar-
mónico funcionamiento depende la siniestralidad laboral, 
son analizados en la segunda parte de este informe des-
de la perspectiva de sus funciones actuales, poniendo de 
manifiesto sus bondades y debilidades, con el objetivo 
de generar un debate que permita conducir a la mejora 
del Sistema o, lo que es lo mismo, a la reducción de la 
siniestralidad.

Informe sobre el estado de la seguridad
y salud laboral en España 2008 [  ]

El presente informe no se plantea un doble objetivo. Por 
un lado es un “anuario” en el que se recogen las princi-
pales actividades llevadas a cabo durante el año 2008 por 
los entes públicos que actúan en el Sistema Nacional de 
Prevención: la Inspección de Trabajo, la Fiscalía Especial, 
las Comunidades Autónomas, la Fundación para la Pre-
vención de Riesgos Laborales, la Comisión Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo y el Instituto Nacional de 
Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Por otro lado, se analizan las condiciones de trabajo de 
ciertos colectivos concretos (trabajadores extranjeros, tra-
bajadores de subcontratas, el sector agropecuario...) y los 
daños a la salud que se han registrado, destacando en 
este último aspecto un amplio capítulo dedicado a las 
enfermedades profesionales que explota en profundidad 
las nuevas posibilidades que aporta el sistema CEPROSS, 
y un análisis de la siniestralidad laboral desde una pers-
pectiva de género.

Autor: Almodóvar Molina, A. [et al]
Año edición: 2009
Nº páginas: 259
NIPO 792-09-025--X /
792-09-034-6
ISBN 978-84-7425771-7
Precio: gratuito

Autor: Almodóvar Molina, A. [et al]
Año edición: 2010
Nº páginas: 294
NIPO 792-10-018--4/
792-10-020-2
Precio: gratuito



21www.insht.es

Á
re

as
 p

re
ve

nt
iv

as

Aspectos generales
Seguridad

Seguridad en el trabajo - 5ª edición [  ]

Este libro aporta tanto una introducción al campo de la 
actuación, conocimientos y experiencias sobre las técni-
cas en las que se fundamenta la seguridad como especi-
ficación concreta sobre algunos de los riesgos más fre-
cuentes en el trabajo, tales como el riesgo mecánico, el 
químico o el de caídas de altura. Dada la importancia de 
la gestión en los temas relativos a la seguridad, el libro 
ofrece también aspectos sobre este tema así como sobre 
las responsabilidades y costes de los accidentes.

La seguridad en calderas [  ]

Este estudio técnico presenta las principales anomalías 
que se pueden producir en las calderas, los riesgos prin-
cipales y las pautas que deben seguirse para contribuir al 
funcionamiento seguro de estos aparatos.

Riesgos en la utilización de botellas 
de gases [  ]

Esta publicación señala los principales riesgos que se 
pueden presentar como consecuencia de la utilización de 
botellas de gas, así como las medidas preventivas que se 
han de tener en cuenta para evitarlos.

Planes de autoprotección en oficinas [  ]

Esta guía pretende servir de orientación a todas las perso-
nas que intervienen en el diseño, organización y desarro-
llo de los planes de autoprotección en establecimientos 
y edificios de oficinas. El objetivo principal de la guía va 
dirigido a las situaciones de emergencia ocasionadas por 
incendios, aunque también se tienen en consideración las 
situaciones de emergencia por amenaza de bomba.

Referencia: ET.018

Autor: Bestratén Belloví, M. y
Torrado del Rey, S.
Año edición: 2008
Nº páginas: 456
NIPO 792-08-025-5
ISBN 978-84-7425-654-3
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.066

Autor: Alonso Valle, F.
Año edición: 1999
Nº páginas: 148
NIPO 211-99-023-0
ISBN 84-7425-454-X
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.070

Autor: Alonso Valle, F.
Año edición: 1997
Nº páginas: 84
NIPO 211-97-024-7
ISBN 84-7425-475-2
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.081

Autor: Vicente Alepuz, P.
Año edición: 2001
Nº páginas: 121
NIPO 211-01-022-0
ISBN 84-7425-532-5
Precio: 20,78 €
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Análisis cualitativo de la mortalidad por 
accidente de trabajo en España [  ]

A la vista de la dispersión y diversidad de la información 
relativa a las causas de los accidentes de trabajo mortales 
se plantea este análisis con el fin de conocer de forma pre-
cisa el perfil y las causas de los accidentes de trabajo y po-
der orientar de forma más efectiva la actividad preventiva.

Análisis cualitativo de la mortalidad por 
accidente de trabajo en España  
2003-2004 [  ]

El INSHT junto a las CCAA, realiza un análisis de los acci-
dentes de trabajo mortales en España, en el que se recoge 
de manera homogénea la información y las causas de los 
accidentes investigados. Los resultados obtenidos resul-
tan de interés para la elaboración de estrategias preven-
tivas orientadas a controlar las causas de los accidentes 
de trabajo. Este es el segundo informe de este proyecto 
de investigación que presenta los principales resultados 
del análisis de los accidentes mortales investigados entre 
2003-2004.

Investigación de accidentes por el método 
del árbol de causas - 2ª edición [  ]

Descripción y aplicación práctica de la metodología de in-
vestigación de accidentes mediante el “método del árbol 
de causas” que se apoya en una concepción pluricausal 
del accidente. Mediante su aplicación quedan reflejados 
gráficamente todos los hechos recogidos y las relaciones 
existentes entre ellos.

Sistemas de detección y alarma [  ]

La legislación española al respecto, mediante dos regla-
mentaciones como son: la Norma Básica de Edificación 
CPI - 96 y el Reglamento de Instalaciones de Protección 
contra Incendios, obliga a que los Sistemas de Detección 
y Alarma cumplan con una serie de especificaciones re-
cogidas en la Norma UNE 23007 y, así mismo, de acuerdo 
con el uso del local donde van a estar instalados, especifi-
ca el tipo de dispositivos y elementos de que deben estar 
constituidos. En este sentido, esta publicación pretende 
explicar, de forma escueta, los aspectos más relevantes 
que atañen tanto al diseño como a la clasificación de los 
elementos componentes del sistema de acuerdo con la 
norma UNE 23007 anteriormente referida.

Análisis de la mortalidad por accidentes
de trabajo en España 2005-2007 [  ]

Este informe se enmarca en el proyecto que en el año 
2001 emprendieron el INSHT y las CCAA, dirigido a 
obtener un conocimiento preciso de las causas de los 
accidentes, basado en la información obtenida por los 
órganos técnicos de las CCAA, en sus investigaciones 
sobre los accidentes mortales.
Los resultados de los análisis de los datos se han publi-
cado por parte del INSHT en los documentos titulados 
“Análisis de la mortalidad por accidente de trabajo en 
España”, el primero de la serie corresponde al análisis de 
los datos del año 2002, el segundo corresponde al análisis 
de los años 2003 y 2004, y en este informe se analizan los 
datos recogidos en los años 2005, 2006 y 2007.

Referencia: ET.105

Año edición: 2006
Nº páginas: 144
NIPO 211-05-054-4
ISBN 84-7425-709-3
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.109

Año edición: 2007
Nº páginas: 236
NIPO 211-06-058-1
ISBN 978-84-7425-726-7
Precio: 23,33€

Referencia: DD.022

Autor: Rodríguez de Prada, A.
Año edición: 2003
Nº páginas: 44
NIPO 211-03-010-7
ISBN 84-7425-504-X
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.024

Autor: Barquero Ochoa de
Retana, M.
Año edición: 1998
Nº páginas: 41
NIPO 211-98-006-9
ISBN 84-7425-516-3
Precio: 3,52 €

Autor: Institucional
Año edición: 2009
Nº páginas: 176
NIPO 792-09-068--3 /
792-09-067-8
Precio: gratuito
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La incorporación en este informe de los datos recogidos 
en tres años consecutivos aumenta el número de acci-
dente incluidos, lo que popicia la realización de estudios 
de grupos de interés (grupos de trabajadores, tipos de 
accidente etc.) más concretos que en estudios anteriores, 
al contar con una muestra más amplia, que permite una 
mayor subdivisión. Recoge análisis más específicos que 
dan una visión más global y aumentan su utilidad pre-
ventiva y dan continuidad a aspectos analizados pasadas 
ediciones.

DVD.005a Riesgos eléctricos en baja
 tensión
 Año edición: 2009
 Soporte: DVD
 NIPO 792-09-060-X
 ISBN 978-84-7425-777-9
 Precio: 21,76 €

DVD.012a Señalización de seguridad

 Año edición: 2009
 Soporte: DVD
 NIPO 792-09-061-5
 ISBN 978-84-7425-777-9
 Precio: 21,76 €

DVD.034 Botellas de gases a presión

 Año edición: 2009
 Soporte: DVD
 NIPO 792-09-056-0
 ISBN 978-84-7425-780-9
 Precio: 21,76 €

DVD.017 Soldadudra oxiacetilénica y
 oxicorte
 Año edición: 2009
 Soporte: DVD
 NIPO 792-09-062-0
 ISBN 978-84-7425-778-6
 Precio: 21,76 €

Mortalidad y años potenciales de vida 
perdidos por accidente de trabajo  
en España [  ]

Este trabajo es resumen de un estudio descriptivo trans-
versal de la mortalidad por accidente de trabajo durante 
1991 para conocer el perfil del accidente de trabajo mor-
tal, evaluar el impacto social del mismo y localizar su po-
sición entre las causas de muerte en la población españo-

la de 20 a 64 años. Probablemente el estudio plantee más 
preguntas que respuestas, pero sin duda las preguntas 
suscitadas son del máximo interés.

Mantenimiento de las instalaciones de 
protección contra incendios [  ]

La presente publicación si gue la línea de otros cuestiona-
rios editados por el INSHT. Su objetivo es facilitar la com-
probación del cumplimiento de la normativa vigente en 
lo que al mantenimiento mínimo de las instalaciones de 
protección contra incendios se refiere. El cuestionario se 
ajusta al esquema que presenta el Reglamento de las Ins-
talaciones de Protección Contra Incendios (Real Decreto 
1942/1997), centrado en cada equipo de lucha contra in-
cendios y en las diversas operaciones de mantenimiento 
a las que debe someterse. Además, esta publicación inclu-
ye una guía para la elección de medidas de prevención y 
control, una recopilación de las disposiciones legales co-
rrespondientes, así como un glosario de términos especí-
ficos de la materia.

Identificación y prevención del riesgo en 
espacios confinados [  ]

La publicación presenta una metodología para la identifi-
cación de los riesgos en espacios confinados en forma de 
cuestionario, donde se analizan todos los posibles facto-
res que pueden influir en la existencia de los mismos, ta-
les como las características del lugar, la atmósfera interior, 
las particularidades de la tarea, la utilización de equipos 
o aspectos relacionados con la organización del trabajo, 
entre otros. También proporciona una serie de medidas 
preventivas para cada riesgo detectado en el cuestionario. 
Es una herramienta dirigida al técnico de prevención y 
destinada a facilitar la evaluación y el control de los ries-
gos en los espacios confinados.

Referencia: DD.I.001

Autor: Zimmermann Verdejo, M
 [et al]
Año edición: 1996
Nº páginas: 48
NIPO 211-96-021-6
ISBN 84-7425-453-1
Precio: 3,52 €

Referencia: C0005

Autor: Díaz Aramburu, C.
Año edición: 2008
Nº páginas: 22
NIPO 792-08-009-3
ISBN 978-84-7425-759-X
Precio: 3,12 €

Referencia: C0006

Autor: Berlana Llorente, T.
Año edición: 2008
Nº páginas: 42
NIPO 792-08-010-6
ISBN 978-84-7425-762-5
Precio: 3,12 €
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PROTINC. Mantenimiento mínimo de 
las instalaciones de protección contra 
incendios – Versión 1.0 [  ]

Riesgos eléctricos en baja tensión [  ]

Señalización de seguridad [  ]

Soldadura Eléctrica [  ]
Existe versión den inglés con el título “Electyric welding”.

Soldadura Oxiacetilénica y Oxicorte [  ]

Botellas de gases a presión [  ]

Riesgos en espacios confinados [  ]

Referencia: AIP.025

Año edición: 2006
NIPO 211-06-027-0
ISBN 84-7425-712-3
Precio: 43,53 €

Referencia: V.005.a

Año edición: 2009
NIPO 792-09-060-X
ISBN 
Precio: 21,76 €

Referencia: V.012.a

Año edición: 2009
NIPO 792-09-061-5
Precio: 21,76 €

Referencia: V.016 /.
DVD016

Año edición: 2004
NIPO 211-04-039-4
ISBN 84-7425-679-8
Precio: 21,76 €

Referencia: V.017

Año edición: 2009
NIPO 792-09-062-0
Precio: 21,76 €

Referencia: V.034

Año edición: 2009
NIPO 792-09-056-0
Precio: 21,76 €

Referencia: V.037 /
DVD.037

Año edición: 2007
NIPO 211-07-053-9
ISBN 978-84-7425-739-7
Precio: 21,76 €
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Higiene Industrial – 5ª edición [  ]

Los antecedentes de esta obra son: el libro “Higiene In-
dustrial Básica”, publicado en 1986, y el del mismo título, 
publicado en 1994. El que presentamos no es una mera 
actualización de los anteriores, es una obra nueva que man-
tiene la vocación didáctica de sus antecesoras pero adapta-
da a lo que en la actualidad se considera que es la Higiene 
Industrial. A través de los distintos capítulos se analiza la 
evaluación y el control de la exposición a agentes químicos, 
carcinógenos, biológicos, ruido, vibraciones, ambiente ter-
mohigrométrico, radiaciones ionizantes y no ionizantes.

Exposición a vibraciones en el lugar  
de trabajo [  ]

Este documento contiene información sobre los principa-
les factores que constituyen la exposición a vibraciones, 
permitiendo medir y evaluar los riesgos derivados de di-
cha exposición en el lugar de trabajo. Así mismo, expone 
la normativa pertinente sobre este tema.

Control biológico de los trabajadores 
expuestos a contaminantes químicos [  ]

Dado que el control biológico es uno de los campos de 
la prevención higiénica de mayor amplitud, este libro se 
ha centrado en aspectos concretos y ha profundizado en 
cuestiones básicas y de fundamento frente a las descripti-
vas de aplicación a diferentes contaminantes, de los cuales 
se referencian solamente los que se consideran más im-
portantes.

Higiene industrial.  
Problemas resueltos [  ]

La Higiene industrial, joven disciplina eminentemente 
técnica, exige, en muchas ocasiones, planteamientos de 
compleja solución. Este libro pretende poner a disposi-
ción de estudiantes y profesionales de la prevención mo-
delos que ayuden a realizar un tratamiento riguroso de 
situaciones habituales en Higiene industrial.

Aspectos generales
Higiene

Referencia: ET.054

Autor: Bernal Domínguez, F.
[et al]
Año edición: 2008
Nº páginas: 374
NIPO 792-08-007-2
ISBN 978-84-7425-757-1
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.065

Autor: Carretero Ruíz, R. M. y 
López Muñoz, G.
Año edición: 1999
Nº páginas: 202
NIPO 211-99-022-5
ISBN 84-7425-449-3
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.077

Autor: Obiols Quinto, J.
Año edición: 1998
Nº páginas: 346
NIPO 211-98-014-X
ISBN 84-7425-495-7
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.106

Autor: Cavallé Oller, N.
Año edición: 2006
Nº páginas: 176
NIPO 211-06-056-0
ISBN 84-7425-717-4
Precio: 23,33 €
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El síndrome del edificio enfermo. 
Metodología de evaluación [  ]

Esta obra ofrece una metodología práctica orientada a 
la búsqueda de soluciones en la interacción que puede 
producirse entre la ocupación de un edificio como lugar 
de trabajo y la aparición de síntomas que pueden llegar a 
definir una enfermedad.

Normativa para la evaluación de los 
ambientes térmicos de trabajo [  ]

Puesto que la adopción de medidas preventivas frente a 
los posibles daños derivados de las exposiciones a con-
diciones térmicas muy agresivas es práctica relativamente 
común, puede ser de interés disponer, en forma completa 
pero condensada, de las principales normas técnicas y 
recomendaciones disponibles para la evaluación del am-
biente térmico, tanto en su vertiente de agresiones inten-
sas (estrés térmico) como en las exposiciones a ambien-
tes térmicos moderados.

Riesgos por radiaciones ópticas 
procedentes de fuentes luminosas [  ]

El objeto de este documento es ofrecer una visión sobre 
la exposición laboral a las radiaciones ópticas proceden-
tes de fuentes luminosas como el sol, que afecta a gran 
número de trabajadores al aire libre, y de otras fuentes 
que se usan con gran profusión en el medio laboral. Para 
ello se abordarán las fuentes luminosas más comunes, sus 
aplicaciones laborales, los riesgos principales y las medi-
das de prevención y control de los mismos. Previamente 
se verán los distintos tipos de radiaciones ópticas y los 
posibles efectos adversos a que pueden dar lugar.

La exposición laboral a  
radiaciones ópticas [  ]

Los daños derivados de la exposición a radiaciones ópti-
cas incoherentes se conocen desde hace mucho tiempo, 
en especial en los puestos de trabajo con riesgos bien 
definidos tales como la soldadura por arco, los hornos 
de fundición o la radiación solar intensa. Ante la ausen-
cia de criterios de valoración para la radiación óptica, 
los riesgos para dichos puestos se controlaban, de forma 
general, mediante medidas de protección personal. Esta 
publicación se pretende que pueda servir de guía a la 
hora de medir, evaluar y controlar dichos riesgos.

Exposición dérmica laboral. Absorción 
percutánea. Agentes químicos con 
notación vía dérmica [  ]

Las sustancias químicas que entran en contacto con la piel 
pueden tener un efecto local a nivel cutáneo o, por absorción 
a través de la piel, pueden penetrar en el organismo y llegar a 
otros órganos internos provocando su efecto a ese nivel.
En este documento se desarrollan los conceptos bási-
cos del proceso de absorción dérmica de las sustancias 
químicas sin entrar en los efectos locales cutáneos. Su 
utilidad fundamental estriba en la comprensión de la no-
tación “vía dérmica” asignada a ciertos agentes químicos 
en los Límites de Exposición Profesional para Agentes 
Químicos en España.

Referencia: DD.010

Autor: Berenguer Subils, M. J. 
[et al]
Año edición: 2004
Nº páginas: 149
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-393-5
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.011

Autor: Carretero García, R. M. 
[et al] 
Año edición: 1995
Nº páginas: 31
NIPO 211-95-020-6
ISBN 84-7425-424-8
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.018

Autor: Armendariz Pérez de 
Ciriza, P. [et al]
Año edición: 1996
Nº páginas: 26
NIPO 211-96-013-5
ISBN 84-7425-451-5
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.021

Autor: Rupérez Calvo, M. J.
Año edición: 1998
Nº páginas: 59
NIPO 211-98-006-9
ISBN 84-7425-496-5
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.036

Autor: Guimaraens Juanena, M. D.
Año edición: 2004
Nº páginas: 55
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-681-X
Precio: 3,52 €
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La exposición laboral a campos eléctricos 
y magnéticos estáticos [  ]

Este documento proporciona información para enfocar 
adecuadamente la evaluación de riesgo por exposición la-
boral a campo magnético estático; el campo electrostático 
se trata brevemente. Contiene fundamentos físicos, efec-
tos sobre la salud, fuentes de exposición laboral, criterios 
de valoración y, lo más interesante, dos casos prácticos de 
evaluación en laboratorios de investigación.

Directrices para evaluar el  
riesgo biológico [  ]

Este documento pretende servir de guía al técnico de pre-
vención para facilitarle la evaluación cualitativa del riesgo 
biológico y la valoración de la eficacia del sistema de 
prevención de la empresa para evitar o reducir al mí-
nimo la exposición a agentes biológicos. Finalmente, el 
documento permite comprobar el grado de cumplimiento 
de la empresa con la normativa específica de prevención 
de riesgos laborales RD 664/1997, de 12 de mayo, que 
establece las disposiciones mínimas aplicables a las acti-
vidades en las que los trabajadores estén o puedan estar 
expuestos a agentes biológicos.

RISKQUIM. Productos químicos: 
Identificación y clasificación de 
peligrosidad – Versión 3.0 [  ]

Esta aplicación informática permite obtener información 
sobre la peligrosidad de los productos químicos (sustan-
cias y preparados), de acuerdo con la legislación nacio-
nal, vigente a 1 de octubre de 2004, relativa a la clasifica-
ción, envasado y etiquetado de sustancias y preparados 
peligrosos (RD 363/1995 y RD 255/2003). La AIP incluye 
el listado de sustancias con clasificación y etiquetado ar-
monizado en la UE (anexo I del RD 363/1995), así como 
los criterios y procedimiento para la clasificación de sus-
tancias y preparados. El programa facilita, asimismo, una 
propuesta de etiquetado.

Control biológico. Guía de valores límite 
biológicos, muestreo, análisis y evaluación 
- Versión 1.0 [  ]

La aplicación informática que aquí se presenta se dirige a 
todos aquellos sectores de actividad con potencial riesgo 
higiénico de los trabajadores por exposición a una serie 
de agentes químicos en el lugar de trabajo. Dicha serie 
se circunscribe a los 43 agentes químicos peligrosos para 
los que el propio INSHT estableció un Valor Límite Bio-
lógico, lo que significa que sólo para tales compuestos se 
dispone de un criterio de evaluación del riesgo mediante 
técnicas de control biológico.

Referencia: DD.037

Autor: Panadero, G. y Rupérez 
Calvo, M. J.
Año edición: 2004
Nº páginas: 61
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-682-8
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.039

Autor: Mirón Hernández, A.
Año edición: 2008
Nº páginas: 30
NIPO 792-08-021-3
ISBN 978-84-7425-765-6
Precio: 3,52 €

Referencia: AIP.010

Año edición: 2005
NIPO 211-04-040-7
ISBN 84-7425-683-6
Precio: 43,53 €

Referencia: AIP.022

Año edición: 2002
NIPO 211-02-036-9
ISBN 84-7425-635-6
Precio: 43,53 €



28 Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Á
re

as
 p

re
ve

nt
iv

as
EVALFRIO. Evaluación de riesgos por expo-
sición laboral al frío – Versión 1.0 [  ]

Esta aplicación informática se ha desarrollado para faci-
litar la evaluación de los riesgos y las molestias de tipo 
térmico que puedan existir en trabajos en cámaras de 
refrigeración-congelación, otros locales cerrados y en tra-
bajos al aire libre, debido al estrés térmico por frío. De 
forma sencilla y rápida y con criterios legales y técnicos 
rigurosos, permite realizar las evaluaciones y proporciona 
una interpretación de las mismas.

EVALRUIDO. Evaluación de la exposición 
laboral al ruido – Versión 1.0 [  ]

La aplicación incorpora un conjunto de archivos donde 
se describe la metodología para la realización de la eva-
luación del riesgo de pérdida de audición por exposición 
laboral al ruido, basándose en los criterios legales del R.D. 
286/2006 y normas técnicas.
La aplicación calcula el nivel diario equivalente a que están 
expuestos los trabajadores, e incluso es capaz de calcularlo 
para puestos de trabajo multitarea, integrando los valo-
res individuales característicos de cada tarea y mostrando 
un único valor representativo de la jornada laboral (L

Aeq,d
), 

comparable con los valores de referencia.
En relación a la gestión de la protección auditiva, ha tenido 
en cuenta los protectores auditivos tanto para conocer si se 
superan los valores límite de exposición como para facili-
tar la elección del protector más conveniente. 
La opción “comparar protectores” es una de las aportacio-
nes más interesantes de evalRUIDO, permite la compara-
ción y la consecuente elección del protector que mejor se 
ajuste al criterio de idoneidad, garantizando siempre el 
nivel mínimo de protección (UNE EN ISO 4869-2).

Riesgos higiénicos generales [  ]
Existe versión en inglés con el título “General hygienic 
risks”.

Manejo de Plaguicidas [  ]

El Ruido [  ]

Aceites y fluidos de corte [  ]

Referencia: AIP.023

Año edición: 2005
NIPO 211-05-042-2
ISBN 84-7425-698-4
Precio: 43,53 €

Referencia: AIP.024

Año edición: 2007
NIPO 211-07-050-2
ISBN 978-84-7425-704-5
Precio: 43,53 €

Referencia: V006.a / DVD006

Año edición: 1997 / 2006
NIPO 211-97-026-8 / 211-06-038-0
ISBN 84-7425-715-8
Precio: 21,76 €

Referencia: V009

Año edición: 1988
NIPO 211-88-022-X
Precio: 21,76 €

Referencia: DVD010.a

Año edición: 2009
Soporte: DVD
NIPO 792-09-057-6
ISBN 978-84-7425-776-2
Precio: 21,76 €

Referencia: V018

Año edición: 1991
NIPO 211-91-006-7
Precio: 21,76 €
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Ventilación por extracción  
localizada [  ]
Existe versión en inglés con el título “Located extraction 
ventilation”.

Métodos de toma de muestras y  
análisis de contaminantes químicos

Higiene

Referencia: V030 / DVD030

Año edición: 2005
NIPO 211-05-047-X
ISBN 84-7425-702-6
Precio: 21,76 €

El RD 374/2001, sobre la “Protección de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados 
con los agentes químicos durante el trabajo” indica que “la evaluación de riesgos derivados de la exposición por 
inhalación a un agente químico peligroso deberá incluir la medición de las concentraciones del agente en el aire, en 
la zona de respiración del trabajador, y su posterior comparación con el valor límite ambiental que corresponda”. La 
presente colección comprende los métodos seleccionados por su interés y aplicabilidad, habiendo sido desarrollados 
de acuerdo con la normativa vigente.
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Métodos ambientales (MTA/MA)

Determinación de fibras de amianto  
en aire - Método del filtro de membrana / 
Microscopía óptica.  
MTA/MA-010/A87 [  ]

Referencia: MTM.001

MTM- CARPETA con colección completa: 62,50 €
Precio: 2,00 €

Determinación de plomo en aire - Método 
filtro de membrana /Espectrofotometría 
de Absorción Atómica (pdf, 211 Kbytes).  
MTA/MA-011/A87 [  ]

Referencia: MTM.002

Precio: 2,00 €

Determinación de cloruro de vinilo en aire 
- Método de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases (pdf, 230 Kbytes).  
MTA/MA-012/A87 [  ] 

Referencia: MTM.003

Precio: 2,00 €

Determinación de hidrocarburos
clorados (tricloroetileno,
tetracloroetileno, 1,1,1-tricloroetano)
en aire - Método de adsorción en carbón
activo / Cromatografía de gases
(pdf, 648 Kbytes).  
MTA/MA-013/R87 [  ]

Referencia: MTM.007

Precio: 2,00 €

Determinación de formaldehído en 
aire - Método espectrofotométrico 
mediante la sal disódica del ácido 4,5 
dihidroxinaftaleno 2,7 disulfónico  
(ácido cromotrópico)  
(pdf, 242 Kbytes).  
MTA/MA-018/A89 [  ]

Referencia: MTM.010

Precio: 2,00 €

Determinación de materia particulada 
(total y fracción respirable) en aire - 

Método gravimétrico (pdf, 272 Kbytes).  
MTA/MA-014/A88 [  ]
Referencia: MTM.011

Precio: 2,00 €

Determinación de disolventes de adhesivos 
de calzado (n-hexano y tolueno) en aire 
- Método de muestreadores pasivos por 
difusión / Cromatografía de gases (pdf, 479 
Kbytes). MTA/MA-015/R88 [  ]
Referencia: MTM.012

Precio: 2,00 €

Determinación de alcoholes (2-propanol, 
2-metil-1-propanol, 1-butanol) en aire - 
Método de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases (pdf, 476 Kbytes). 
MTA/MA-016/A89 [  ]
Referencia: MTM.013

Precio: 2,00 €

Determinación de glicol éteres (1-metoxi-
2-propanol, 2-etoxietanol) en aire - 
Método de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases (pdf, 384 Kbytes). 
MTA/MA-017/A89 [  ]
Referencia: MTM.014

Precio: 2,00 €

Determinación simultánea de aniones de 
ácidos inorgánicos en aire - Método de 
adsorción en gel de sílice / Cromatografía 
iónica (pdf, 231 Kbytes). 
MTA/MA-019/A90 [  ]
Referencia: MTM.016

Precio: 2,00 €

Determinación de aminas alifáticas 
terciarias (etildimetilamina) en aire - 
Método de adsorción en gel de sílice / 
Cromatografía de gases (pdf, 308 Kbytes). 
MTA/MA-021/A91 [  ]
Referencia: MTM.020

Año edición: 1992
Nº páginas: 8
NIPO 211-92-008-2
Precio: 2,00 €

Métodos de toma de muestra y análisis para la determinación de concentraciones de agentes químicos en aire en el 
lugar de trabajo. Los métodos contienen en anexos los datos más relevantes de la validación del método realizada 
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. En la página web del INSHT (www.insht.es/ma) están 
igualmente disponibles para su consulta gratuita en formato digital.
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Determinación de óxido de etileno en aire 
- Método de muestreadores pasivos por 
difusión / Cromatografía de gases (pdf, 
231 Kbytes).  
MTA/MA-022/A91 [  ]

Referencia: MTM.021

Año edición: 1992
Nº páginas: 6
NIPO 211-92-008-2
Precio: 2,00 €

Determinación de óxido de dinitrógeno 
en aire - Método de captación en bolsas 
inertes / Cromatografía de gases  
(pdf, 225 Kbytes).  
MTA/MA-020/A91 [  ]

Referencia: MTM.022

Año edición: 1992
Nº páginas: 4
NIPO 211-92-008-2
Precio: 2,00 €

Determinación de hidrocarburos 
alifáticos (n-hexano, n-heptano, n-octano, 
n-nonano) en aire - Método de adsorción 
en carbón activo / Cromatografía de gases 
(pdf, 439 Kbytes)  
MTA/MA-029/A92 [  ]

Referencia: MTM.023 

Año edición: 1993
Nº páginas: 10
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de hidrocarburos aromáticos 
(benceno, tolueno, etilbenceno, p-xileno, 
1, 2, 4-trimetilbenceno) en aire. Método de 
adsorción en carbón activo / Cromatografía 
de gases. (pdf, 485 Kbytes).  
MTA/MA-030/A92 [  ]

Referencia: MTM.024

Año edición: 1993
Nº páginas: 10
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de ésteres I (acetato 
de metilo, acetato de etilo, acetato de 
isobutilo, acetato de n-butilo) en aire - 
Método de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases (pdf, 431 Kbytes).  
MTA/MA-023/A92 [  ]

Referencia: MTM.025

Año edición: 1993
Nº páginas: 10
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de ésteres II (acetato 
de 1-metoxi-2-propilo, acetato 
de 2-etoxietilo) en aire - Método 
de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases (pdf, 443 Kbytes).  
MTA/MA-024/A92 [  ]
Referencia: MTM.026

Año edición: 1993
Nº páginas: 10
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de metales y sus 
compuestos iónicos en aire - Método de 
filtro de membrana / Espectrofotometría 
de absorción atómica (pdf, 408 Kbytes).  
MTA/MA-025/A92 [  ]
Referencia: MTM.027

Año edición: 1993
Nº páginas: 12
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de estireno en aire - 
Método de captación con muestreadores 
pasivos por difusión, desorción con 
disolvente / Cromatografía de gases (pdf, 
282 Kbytes). MTA/MA-026/A92 [  ] 
Referencia: MTM.029

Año edición: 1993
Nº páginas: 8
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de isoflurano en aire - 
Método de captación con muestreadores 
pasivos por difusión, desorción térmica / 
Cromatografía de gases (pdf, 294 Kbytes).  
MTA/MA-027/A95 [  ]
Referencia: MTM.035

Año edición: 1995
Nº páginas: 6
NIPO 211-95-007-0
ISBN 84-7425-427-2
Precio: 2,00 €

Determinación de isocianatos orgánicos 
en aire - Método de derivación y doble 
detección ultravioleta y electroquímica / 
Cromatografía líquida de alta resolución  
(pdf, 286 Kbytes).  
MTA/MA-034/A95 [  ] 
Referencia: MTM.037

Año edición: 1996
Nº páginas: 7
NIPO 211-96-016-1
ISBN 84-7425-446-9
Precio: 2,00 €
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Determinación de estireno  
en aire - Método de captación  
con muestreadores pasivos por  
difusión, desorción térmica / 
Cromatografía de gases (pdf, 318 Kbytes).  
MTA/MA-028/A96 [  ]

Referencia: MTM.038

Año edición: 1996
Nº páginas: 7
NIPO 211-96-016-1
ISBN 84-7425-459-0
Precio: 2,00 €

Determinación de cetonas  
(acetona, metil etil cetona, metil  
isobutil cetona) en aire - Método de 
adsorción en gel de sílice / Cromatografía 
de gases (pdf, 388 Kbytes).  
MTA/MA-031/A96 [  ]

Referencia: MTM.040

Año edición: 1997
Nº páginas: 9
NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-488-4
Precio: 2,00 €

Determinación de nitrobenceno  
en aire - Método de adsorción en gel  
de sílice / Cromatografía de gases  
(pdf, 284 Kbytes).  
MTA/MA-037/A96 [  ] 

Referencia: MTM.041

Año edición: 1997
Nº páginas: 7
NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-488-4
Precio: 2,00 €

Determinación de arsénico, de sus
compuestos en forma particulada y de
vapores de trióxido de arsénico en aire
- Método de generación de hidruros /
Espectrofotometría de absorción atómica
(pdf, 297 Kbytes). 
MTA/MA-035/A96 [  ]

Referencia: MTM.044

Año edición: 1997
Nº páginas: 10
NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-477-9
Precio: 2,00 €

Determinación de fenol en aire - 
Método de adsorción en gel de sílice / 
Cromatografía de gases  
(pdf, 289 Kbytes). 
MTA/MA-040/A98 [  ]

Referencia: MTM.045

Año edición: 1998
Nº páginas: 8
NIPO 211-98-009-5
ISBN 84-7425-497-3
Precio: 2,00 €

Determinación de vapores orgánicos en 
aire - Método de adsorción en carbón 
activo / Cromatografía de gases  
(pdf, 658 Kbytes).  
MTA/MA-032/A98 [  ]

Referencia: MTM.046

Año edición: 1999
Nº páginas: 18
NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-539-2
Precio: 2,00 €

Determinación de ésteres III (acetato de 
n-propilo, acetato de isoamilo, acetato de 
n-amilo) en aire - Método de adsorción 
en carbón activo / Cromatografía de 
gases (pdf, 335 Kbytes).  
MTA/MA-041/A99 [  ]

Referencia: MTM.047

Año edición: 2000
Nº páginas: 9
NIPO 211-00-004-3
ISBN 84-7425-567-8
Precio: 2,00 €

Determinación de hidrocarburos
clorados II (tetracloruro de carbono,
cloroformo, clorobenceno) en
aire - Método de adsorción en carbón
activo / Cromatografía de gases 
(pdf, 361 Kbytes).
MTA/MA-042/A99 [  ]

Referencia: MTM.048

Año edición: 2000
Nº páginas: 9
NIPO 211-00-004-3
ISBN 84-7425-566-X
Precio: 2,00 €

Determinación de cuarzo en aire - 
Método del filtro de membrana / 
Difracción de rayos X 
(pdf, 234 Kbytes).  
MTA/MA-036/A00 [  ]

Referencia: MTM.049

Año edición: 2001
Nº páginas: 5
NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-591-0
Precio: 2,00 €
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Determinación de hidrocarburos clorados 
III (1,1 dicloroetano, 1,2 dicloroetano, 
1,2 dicloropropano) en aire - Método 
de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases
(pdf, 350 Kbytes).  
MTA/MA-043/A99 [  ] 

Referencia: MTM.050

Año edición: 2001

Nº páginas: 9

NIPO 211-01-012-9

ISBN 84-7425-592-9

Precio: 2,00 €

Determinación de cloruro de metileno  
en aire - Método de adsorción  
en carbón activo / Cromatografía  
de gases (pdf, 294 Kbytes).  
MTA/MA-044/A99 [  ] 

Referencia: MTM.051

Año edición: 2001

Nº páginas: 7

NIPO 211-01-012-9

ISBN 84-7425-593-7

Precio: 2,00 €

Determinación de hidrocarburos clorados 
en aire - Método de adsorción en carbón 
activo / Cromatografía  
de gases (pdf, 392 Kbytes).  
MTA/MA-045/A00 [  ]

Referencia: MTM.052

Año edición: 2000

Nº páginas: 9

NIPO 211-01-012-9

ISBN 84-7425-594-5

Precio: 2,00 €

Determinación de hidrocarburos 
policíclicos en aire. Método de captación 
en filtro y tubo adsorbente y detección 
fluorimétrica / Cromatografía líquida  
de alta resolución (pdf, 600 Kbytes).  
MTA/MA-039/A00 [  ]

Referencia: MTM.054

Año edición: 2001
Nº páginas: 12
NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-596-1
Precio: 2,00 €

Determinación de éteres I (éter dietílico, 
éter diisopropílico, éter metil ter-butílico) 
en aire - Método de adsorción en carbón 
activo / Cromatografía de gases  

(pdf, 370 Kbytes).  
MTA/MA-047/A01 [  ]

Referencia: MTM.055

Año edición: 2002
Nº páginas: 9
NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-608-9
Precio: 2,00 €

Determinación de éteres II 
(éter isopropilglicidílico, éter 
n-butilglicidílico) en aire - Método 
de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases
(pdf, 333 Kbytes).  
MTA/MA-048/A01 [  ]

Referencia: MTM.056

Año edición: 2002
Nº páginas: 9
NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-609-7
Precio: 2,00 €

Determinación de tetrahidrofurano
en aire - Método de adsorción en
carbón activo / Cromatografía de gases
(pdf, 298 Kbytes). 
MTA/MA-049/A01 [  ]

Referencia: MTM.057

Año edición: 2002
Nº páginas: 8
NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-610-0
Precio: 2,00 €

Determinación de piridina en aire - 
Método de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases
(pdf, 295 Kbytes). 
MTA/MA-038/A02 [  ]

Referencia: MTM.058

Año edición: 2002
Nº páginas: 7
NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-624-0
Precio: 2,00 €

Determinación de bromoformo en aire - 
Método de adsorción en carbón activo/ 
Cromatografía de gases (pdf, 280 Kbytes).  
MTA/MA-050/A02 [  ]

Referencia: MTM.059

Año edición: 2002
Nº páginas: 8
NIPO 211-02-011-0
ISBN 84-7425-625-9
Precio: 2,00 €
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Determinación de gases anestésicos 
(desflurano, sevoflurano, isoflurano, 
halotano) en aire - Método de adsorción 
en carbón/ Cromatografía de gases.  
(pdf, 544 Kbytes).  
MTA/MA-046/A00 [  ] 

Referencia: MTM.060

Año edición: 2003
Nº páginas: 11
NIPO 211-03-014-9
ISBN 84-7425-650-X
Precio: 2,00 €

Determinación de cetonas II (óxido 
de mesitilo; ciclohexanona) en aire. 
Método de adsorción en gel de sílice / 
Cromatografía de gases (pdf, 366 Kbytes).  
MTA/MA-052/A02 [  ]

Referencia: MTM.061

Año edición: 2004
Nº páginas: 10
NIPO 211-04-003-6
ISBN 84-7425-663-1
Precio: 2,00 €

Determinación de fibras de amianto y 
otras fibras en aire. Método del filtro 
de membrana / Microscopía óptica de 
contraste de fases. (Método multifibra) 
(pdf, 583 Kbytes).  
MTA/MA-051/A04 [  ]

Referencia: MTM.062

Año edición: 2004
Nº páginas: 23
NIPO 211-04-003-6
ISBN 84-7425-675-5
Precio: 2,00 €

Determinación de sílice libre cristalina en 
materia particulada (fracción respirable) 
en aire. Método del filtro de membrana /
Espectrofotometría de infrarrojos  
(pdf, 245 Kbytes).  
MTA/MA-057/A04 [  ]

Referencia: MTM.063

Año edición: 2005
Nº páginas: 8
NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-691-7
Precio: 2,00 €

Determinación de Hidrocarburos 
Aromáticos Clorados (Cloruro de 
Bencilo, 1,2 - Diclorobenceno) en aire. 
Método de adsorción en carbón activo / 

Cromatografía de gases (pdf, 337 Kbytes).  
MTA/MA-053/A02 [  ]

Referencia: MTM.064

Año edición: 2005
Nº páginas: 10
NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-689-5
Precio: 2,00 €

Determinación de acrilatos (acrilato de
etilo, acrilato de n-butilo) en aire - Método
de adsorción en carbón / Cromatografía de 
gases (pdf, 360 Kbytes).
MTA/MA-054/A04 [  ]

Referencia: MTM.065

Año edición: 2005
Nº páginas: 10
NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-690-9
Precio: 2,00 €

Determinación de acetonitrilo en aire - 
Método de adsorción en carbón activo / 
Cromatografía de gases  
(pdf, 316 Kbytes).  
MTA/MA-055/A04 [  ]

Referencia: MTM.066

Año edición: 2005
Nº páginas: 10
NIPO 211-05-005-1
ISBN 84-7425-696-8
Precio: 2,00 €

Determinación de sílice libre cristalina 
(cuarzo, cristobalita, tridimita) en aire 
- Método del filtro de membrana / 
Difracción de rayos X (pdf, 372 Kbytes).  
MTA/MA-056/A04. [  ]
Año edición: 2006
Precio: gratuito

Determinación de alcoholes II (alcohol 
sec-butílico) en aire - Método de 
adsorción en carbón / Cromatografía  
de gases (pdf, 296 Kbytes).  
MTA/MA-058/A05. [  ]
Año edición: 2006
Precio: gratuito

Determinación de alcoholes III (alcohol 
isopropílico, alcohol n-propílico, alcohol 
isobutílico) en aire - Método  
de adsorción en carbón / Cromatografía 
de gases (pdf, 381 Kbytes).  
MTA/MA-059/A06 [  ]

Año edición: 2006
Precio: gratuito
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Determinación de ácidos inorgánicos I 
(ácido fosfórico y ácido sulfúrico) en aire 
- Método del filtro de PVC / Cromatografía 
iónica (pdf, 325 Kbytes).  
MTA/MA-060/A05. [  ]

Año edición: 2006
Precio: gratuito

Determinación de formaldehído en 
aire - Método de captación en sílica gel 
impregnada con 2,4-dinitrofenilhidracina 
/ Cromatografía líquida de alta resolución 

(pdf, 305 Kbytes). 
MTA/MA - 062/A08 [  ]

Año edición: 2009
NIPO 792-09-015-8
Precio: gratuito

Determinación de alcohol etílico en 
aire - Método de adsorción en carbón / 
Cromatografía de gases (pdf, 289 Kbytes) 
MTA/MA - 064/A07 [  ]

Año edición: 2009
NIPO 792-09-013-7
Precio: gratuito
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Determinación de plomo en sangre 
- Método de quelación-extracción / 
Espectrofotometría de absorción atómica 
(pdf, 210 Kbytes).  
MTA/MB-012/A87 [  ]

Referencia: MTM.004

Precio: 2,00 €

Determinación de plomo en sangre - 
Método Delves / Espectrofotometría de 
absorción atómica (pdf, 242 Kbytes).
MTA/MB-010/A87 [  ]

Referencia: MTM.005

Precio: 2,00 €

Determinación de plomo en orina - 
Método de quelación-extracción / 
Espectrofotometría de absorción atómica 
(pdf, 217 Kbytes).  
MTA/MB-013/A87 [  ]

Referencia: MTM.006

Precio: 2,00 €

Determinación del ácido delta-
aminolevulínico (ALA) en orina - Método
de intercambio
iónico / Espectrofotometría
(pdf, 210 Kbytes).  
MTA/MB-016/A87 [  ]

Referencia: MTM.008

Precio: 2,00 €

Determinación de la actividad de la 
dehidrasa del ácido delta-aminolevulínico 
(ALA-D) en sangre - Método 
espectrofotométrico (pdf, 212 Kbytes).  
MTA/MB-015/A87 [  ]

Referencia: MTM.009

Precio: 2,00 €

Determinación de plomo en sangre 
- Método de cámara de grafito. 
Espectrofotometría de absorción atómica 

(pdf, 359 Kbytes).  
MTA/MB-011/R92 [  ]
Referencia: MTM.019

Precio: 2,00 €

Determinación de estireno en aire 
exhalado - Método de captación en
tubo adsorbente - desorción térmica / 
Cromatografía de gases (pdf, 310 Kbytes).  
MTA/MB-020/A92 [  ]

Referencia: MTM.028

Año edición: 1993
Nº páginas: 8
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de isoflurano en aire 
exhalado - Método de captación en 
tubo adsorbente - desorción térmica / 
Cromatografía de gases. (pdf, 307 Kbytes).  
MTA/MB-021/A92 [  ]

Referencia: MTM.030

Año edición: 1993
Nº páginas: 8
NIPO 211-93-013-1
Precio: 2,00 €

Determinación de cromo en orina 
- Método de cámara de grafito / 
Espectrofotometría de absorción atómica 
(pdf, 254 Kbytes).  
MTA/MB-018/A94 [  ]

Referencia: MTM.031

Año edición: 1994
Nº páginas: 6
NIPO 211-94-026-4
Precio: 2,00 €

Determinación de mercurio en orina - 
Método del vapor frío con cloruro de 
estaño / Espectrofotometría de absorción 
atómica (pdf, 260 Kbytes).  
MTA/MB-019/A94 [  ]

Referencia: MTM.032

Año edición: 1994
Nº páginas: 6
NIPO 211-94-025-9
Precio: 2,00 €

Métodos para la determinación de la concentración de los agentes químicos o de sus metabolitos en sangre, orina y aire 
exhalado de los trabajadores laboralmente expuestos. Los métodos contienen en anexos los datos más relevantes de la va-
lidación del método realizada por el INSHT. En la página web del INSHT (www.insht.es/mb) están igualmente disponibles 
para su consulta gratuita en formato digital.

Métodos biológicos (MTA/MB)
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Determinación de disolventes de adhesivos 
de calzado (n-hexano y tolueno) en aire 
exhalado - Método de captación con tubo 
adsorbente - desorción con disolvente / 
Cromatografía de gases (pdf, 367 Kbytes). 
MTA/MB-017/A94 [  ]

Referencia: MTM.033

Año edición: 1994
Nº páginas: 10
NIPO 211-94-030-3
Precio: 2,00 €

Determinación de los ácidos 
fenilglioxílico, mandélico, hipúrico y orto y 
para - metilhipúrico en orina - Método de 
fase reversa con detector de ultravioleta 
/ Cromatografía líquida de alta resolución 
(pdf, 336 Kbytes). 
MTA/MB-022/A95 [  ]

Referencia: MTM.036

Año edición: 1996
Nº páginas: 7
NIPO 211-96-016-1
ISBN 84-7425-444-2
Precio: 2,00 €

Determinación de fluoruros en orina - 
Método del electrodo de ión específico / 
Potenciometría (pdf, 271 Kbytes).  
MTA/MB-025/A96 [  ]

Referencia: MTM.042

Año edición: 1997
Nº páginas: 6
NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-486-8
Precio: 2,00 €

Determinación de mercurio en orina - 
Método del vapor frío con
borohidruro de sodio /
Espectrofotometría de absorción

atómica (pdf, 260 Kbytes). 
MTA/MB-024/A96 [  ]

Referencia: MTM.043

Año edición: 1997
Nº páginas: 6
NIPO 211-97-012-4
ISBN 84-7425-478-7
Precio: 2,00 €

Determinación de 1-hidroxipireno en orina 
- Método de hidrólisis enzimática con 
detección fluorimétrica / Cromatografía 
líquida de alta resolución
(pdf, 268 Kbytes).  
MTA/MB-023/A99 [  ] 

Referencia: MTM.053

Año edición: 2001
Nº páginas: 5
NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-595-3
Precio: 2,00 €

Determinación de ácido trans, trans-
mucónico en orina - Método de
extracción en fase sólida y detección 
ultravioleta / Cromatografía
líquida de alta resolución
(pdf, 237 Kbytes).  
MTA/MB-026/A06. [  ]

Año edición: 2006

Precio: gratuito

Determinación de creatinina en orina - 
Método de detección ultravioleta
en modo isocrático /Cromatografía
líquida de alta resolución
(pdf, 259 Kbytes).  
MTA/MB-027/A08. [  ]

Año edición: 2009
NIPO 792-09-014-2
Precio: gratuito
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Protocolo de validación para la 
determinación de gases y vapores 
orgánicos en un adsorbente sólido 
mediante un sistema activo.  
MTA/PV-I(2) / 98 [  ]

Referencia: MTM.015

Año edición: 1999
Nº páginas: 6
NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-543-0
Precio: 2,00 €

Protocolo de validación para la 
determinación de gases y vapores 
orgánicos en aire mediante  
su captación en muestreadores pasivos 
por difusión. MTA/PV-II(2) / 98 [  ]

Referencia: MTM.017

Año edición: 1999
Nº páginas: 7
NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-542-2
Precio: 2,00 €

Protocolo de validación para 
determinaciones en muestras biológicas 
(sangre y orina) de interés en higiene 
industrial. MTA/PV-III(2) / 98 [  ]

Referencia: MTM.018

Año edición: 1999
Nº páginas: 4
NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-541-4
Precio: 2,00 €

Protocolo de validación para la 
determinación de vapores orgánicos  
en aire exhalado mediante su 
concentración en un adsorbente sólido.  
MTA/PV-IV(2) / 98 [  ]

Referencia: MTM.039

Año edición: 1999
Nº páginas: 6
NIPO 211-99-036-9
ISBN 84-7425-540-6
Precio: 2,00 €

Métodos utilizados por el INSHT con los requisitos exigidos a los métodos y a los ensayos intralaboratorio e interla-
boratorios para verificar que se cumplen dichos requisitos. Los métodos incluyen en anexos los datos más relevantes 
de la validación del método realizada por el INSHT. En la página web del INSHT (www.insht.es/pv) están igualmente 
disponibles para su consulta gratuita en formato digital.

Protocolos de validación (MTA/PV)
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Bombas para el muestreo personal de 
agentes químicos. CR.01/2006 [      ]

Referencia: CR001

Año edición: 2006
NIPO 211-07-039-8 
Precio: gratuito

Medida fiable de las concentraciones de 
fibras de amianto en aire. Aplicación  
del Método de toma de muestra  
y análisis MTA/MA-051/A04  
(método multifibra).
CR.02/2005 [  ] 

Referencia: CR002

Año edición: 2005
NIPO 211-05-055-0 
ISBN 84-7425-711-5
Precio: 2,00 €

Toma de muestras de aerosoles.
Muestreadores de la fracción inhalable de 
materia particulada.
CR.03/2006 [      ]

Referencia: CR003

Año edición: 2006
NIPO 211-06-050-8 
Precio: gratuito

Determinación de la incertidumbre 
de medida de agentes químicos. 
Incertidumbre del volumen de  
aire muestreado. CR.04/2008 [          ]

Referencia: CR004

Año edición: 2009
NIPO 792-09-033-0 / 792-09-029-1
ISBN 978-84-7425-773-1
Precio: 2,00 €

Determinación de la incertidumbre de 
medida de agentes químicos. Agentes   
generales. CR.05/2009 [  ]

Referencia: CR005

Año edición: 2010
NIPO 792-10-017-9
Precio: 2,00 €

Determinación de la incertidumbre 
de medida de agentes químicos. 
Incertidumbre de medida y vapores. 
Parte 1 - muestreo activo y desorción con 
disolventes. CR.06/2010 [  ]

Referencia: CR006

Año edición: 2010
NIPO 792-10-015-8
Precio: 2,00 €

El objetivo de esta colección es cubrir las necesidades que surgen en la aplicación de los métodos de toma de muestra y 
análisis para la evaluación de la exposición laboral por inhalación de agentes químicos, proporcionando información com-
plementaria que ayude a su correcta utilización en las diferentes situaciones de exposición. Facilitan, así mismo, información 
orientada a recomendar buenas prácticas de trabajo que, teniendo en cuenta la normativa sobre prevención de riesgos la-
borales, faciliten la realización de mediciones fiables de los agentes químicos y que, por consiguiente, posibiliten alcanzar 
conclusiones de las evaluaciones adecuadas a las situaciones del riesgo del lugar de trabajo. En la página web del INSHT 
(www.insht.es/cr) están disponibles para su consulta gratuita en formato digital.

Criterios y recomendaciones
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Métodos de toma de muestras de 
contaminantes químicos en aire

Higiene
Este manual tiene por objetivo primordial facilitar la labor de los técnicos de campo en la evaluación de riesgos químicos 
en diferentes puestos de trabajo. Está organizado en forma de fichas en las que se incluye la técnica analítica utilizada 
habitualmente, lo que no excluye la posibilidad de análisis por otra técnica diferente para el compuesto o compuestos 
en cuestión. Se indica asimismo la técnica analítica y se hace referencia a determinados aspectos del método analítico a 
emplear en cada caso. En la página web del INSHT (www.insht.es/cqaire) está disponible para su consulta gratuita en 
formato digital.
 

Aspectos generales
Medicina y epidemiología

Salud y Medicina del Trabajo [  ] 

Desde la óptica multidisciplinar que debe forzosamente 
cubrir el campo de la prevención, este libro de medicina 
del trabajo es una pieza necesaria del saber prevencio-
nista. En él se desarrollan los métodos de los que dis-
pone la medicina del trabajo para elaborar y participar 
en los planes de prevención. Para ello, el libro aborda el 
medio ambiente de trabajo, los contaminantes químicos 
y biológicos y las principales patologías de origen labo-
ral de forma asequible a quienes no están habituados a 
la terminología médica, siendo un instrumento útil para 
todas aquellas personas preocupadas por la salud de la 
población trabajadora.

Estrés. Aspectos médicos 2ª edición [  ] 

Texto estructurado en dos volúmenes, con un total de 
34 capítulos, en el que se muestra una panorámica 
general del estrés desde una perspectiva médica, dirigida 
a analizar las reacciones biológicas de estrés y las 
repercusiones sobre la salud ligadas a la percepción del 
estrés. Destinado especialmente a los profesionales de la 
salud (médicos, psicólogos, DUE’s, etc.) integrados en los 
Servicios de Prevención de Riesgos Laborales.

Referencia: ET.050

Autor: Solé, M. D. [et al]
Año edición: 2001
Nº páginas: 142
NIPO 211-01-019-7
ISBN 84-7425-583-X
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.086

Autor: Martínez Plaza, C. A. 
Año edición: 2006
Nº páginas: 1870
NIPO 211-06-059-7
ISBN 84-7425-723-9
Precio: 52,00 €

Vol. 1 [  ] 

Referencia: FH.003.1

Año edición: 1996
Nº fichas: 24
NIPO 211-96-024-2
ISBN 84-7425-462-0
Precio: sin carpeta: 12,79 €
           con carpeta: 19,18 €

Vol. 2 [  ] 

Referencia: FH.003.2

Año edición: 2001
Nº fichas: 10
NIPO 211-01-012-9
ISBN 84-7425-575-9
Precio: sin carpeta: 12,79 €
          con carpeta: 19,18 €
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La enfermedad profesional. Un estudio de 
su prevención [  ] 

Esta obra se centra en profundidad sobre el análisis del 
concepto y protección de la enfermedad profesional des-
de el ámbito del Derecho Español del Trabajo y de la 
Seguridad Social, partiendo de la delimitación conceptual 
y evolución histórica de la enfermedad profesional.

Aplicaciones de la electrocardiografía en  
salud laboral [  ]

El papel de la electrocardiografía se ha revalorizado en 
los últimos años como elemento de juicio, diagnóstico y 
vigilancia médica. Así, sus aplicaciones se encuentran en 
la determinación de la aptitud para el trabajo en general, 
en la prevención y diagnóstico de enfermedades cardio-
vasculares de origen laboral, y en otros campos que esta 
monografía trata con claridad y rigor.

La vigilancia epidemiológica de las 
enfermedades relacionadas con el 
trabajo: un enfoque de futuro [  ]

El hecho no demasiado conocido, pero no por ello menos 
cierto, de que en España el número de situaciones de 
invalidez permanente por enfermedad profesional reco-
nocidas superaba ampliamente la de enfermedades profe-
sionales declaradas sugiere que el sistema de información 
al respecto no era de una gran eficacia. En el presente 
estudio se recogen algunas ideas sugerentes al respecto, 
en particular los principios de organización de las Redes 
Centinela en Salud Laboral y se describe la Red que, por 
iniciativa de los autores, organizó el INSHT en 1994.

La investigación epidemiológica sobre 
condiciones de trabajo y salud  
en España [  ]

El Grupo de Epidemiología Laboral de la Sociedad Espa-
ñola de Epidemiología ha elaborado este informe para co-
nocer cómo, en relación a qué problemas y desde dónde 
se utiliza la Epidemiología en el campo de la prevención 
de riesgos laborales en España. El Informe permite definir 
una estrategia dirigida a facilitar la toma de decisiones efi-
cientes para “consolidar” la Epidemiología como un instru-
mento fundamental en la prevención de riesgos laborales.

Primeros Auxilios (Hemorragias) [  ]

Referencia: ET.092

Autor: Moreno Cáliz, S.
Año edición: 2002
Nº páginas: 922
NIPO 211-02-022-5
ISBN 84-7425-6617-8
Precio: 38,36 €

Referencia: DD.009

Autor: Iglesia Huerta, A. de la
Año edición: 1994
Nº páginas: 34
NIPO 211-94-014-1
ISBN 84-7425-391-8
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.015

Autor: Marqués Marqués, 
F. [et al]
Año edición: 1995
Nº páginas: 73
NIPO 211-95-020-6
ISBN 84-7425-435-3
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.I.003

Año edición: 1999
Nº páginas: 45
NIPO 211-99-009-X
ISBN 84-7425-534-1
Precio: 3,52 €

Referencia: V.007.2

Año edición: 1988
NIPO 211-88-023-5
Precio: 21,76 €
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Manual de normas técnicas para el diseño 
ergonómico de puestos con PVD – 
2ª edición [  ]

El objetivo de este manuales dar a conocer los principales 
aspectos de las normas técnicas de ámbito europeo e 
internacional referidas al diseño ergonómico de puestos 
que utilizan equipos con pantallas de visualización de 
datos. El manual está basado en el contenido de las 
normas técnicas desarrolladas en el seno del Comité 
Europeo de Normalización en colaboración con ISO.

Ergonomía - 5ª edición [  ]

La publicación que aquí se presenta incluye una visión 
actualizada de los diversos temas incluyendo los aspectos 
ergonómicos referidos a tareas, herramientas, cargas, etc. 
intentando conseguir una coherencia en la presentación 
de los temas. Para ello se ha estructurado empezando por 
el ser humano, ya que es el “leit-motif” de la Ergonomía, 
se sigue por el centro de trabajo, centrándose después 
en el puesto de trabajo y las distintas condiciones que lo 
configuran, para terminar con los aspectos organizativos.

 

Lista de comprobación ergonómica [  ]

Este libro, traducción de la obra “Ergonomic chekpoints”, 
es una compilación de “puntos de comprobación ergonó-
mica” que pueden usarse para encontrar soluciones prác-
ticas para la mejora de las condiciones de trabajo desde 
una perspectiva ergonómica. Su objetivo es dotar de una 
herramienta útil a todos aquellos que pretendan mejorar 
sus condiciones de trabajo para una mejor seguridad, sa-
lud y eficiencia. Este manual presenta ciento veintiocho 
intervenciones ergonómicas que pretenden producir efec-
tos positivos en las condiciones de trabajo sin necesidad 
de grandes costes o de soluciones muy sofisticadas, des-
tacan sus soluciones realistas que pueden ser aplicadas 
de manera flexible, contribuyendo así a unas mejores 
condiciones de trabajo.

Aspectos antropométricos de la población 
laboral española aplicados al  
diseño industrial [  ]

El texto analiza y describe las características antropomé-
tricas de la población laboral española de interés para el 
diseño ergonómico de máquinas, equipos y puestos de 
trabajo. Las aportaciones del estudio permiten disponer 
de una referencia para otros estudios referidos a pobla-
ciones o a medidas antropométricas más específicas, así 
como de un patrón para la validación de posibles méto-
dos o instrumentos de medida.

.

Aspectos generales
Ergonomía

Referencia: ET.052

Autor: Sanz Merinero, J. A.
Año edición: 2005
Nº páginas: 143
NIPO 211-05-017-4
ISBN 84-7425-693-3
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.085

Autor: Organización 
Internacional del Trabajo
Año edición: 2004
Nº páginas: 275
NIPO 211-04-033-1
ISBN 84-7425-573-2
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.058

Autor: Nogareda Cuixart,
S. [et al] 
Año edición: 2008
Nº páginas: 320
NIPO 792-08-005-1
ISBN 978-84-7425-753-3
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.100

Autor: Carmona Benjumea, A.
Año edición: 2003
Nº páginas: 380
NIPO 211-03-031-6
ISBN 84-7425-655-0
Precio: 23,33 €
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Tu espalda es tuya “cuídala” [  ]

Se estima que más del 85% de la población adulta ha teni-
do, al menos, un episodio de dolor lumbar. En este manual 
intentaremos aclarar ciertas dudas y dar una serie de infor-
maciones prácticas que permitan evitar el dolor de espalda 
y más en concreto el de la parte baja de la espalda.

Instrucción básica para el trabajador 
usuario de pantallas de visualización de 
datos - 3ª edición [  ]

El INSHT ha venido elaborando diversas publicaciones, 
entre las que cabe destacar la “Guía Técnica sobre pantallas 
de visualización” y otros instrumentos complementarios, 
como el “Test de autoevaluación de puestos de trabajo 
con pantallas de visualización (PVD)” y su versión infor-
matizada “Pvcheck”, dirigidos a facilitar la evaluación y 
el acondicionamiento de este tipo de puestos. El objetivo 
de la presente publicación es facilitar la información de 
los trabajadores usuarios de equipos con pantallas de 
visualización en relación con los riesgos que conlleva su 
trabajo y la forma de prevenirlos.

Ergonomía fácil. Guía para la selección de 
herramientas manuales [  ]

Este documento, traducción de “Easy ergonomics: a guide 
to selecting non-powered hand tools” tiene por objetivo 
ayudar en la compra y selección de la mejor herramienta 
manual desde un punto de vista ergonómico. Elegir la 
herramienta adecuada contribuye a reducir el riesgo de 
sufrir lesiones, como el síndrome del túnel carpiano, ten-
dinitis o tensión muscular.

Evaluación y acondicionamiento de la 
iluminación en los puestos  
de trabajo [  ]

 

La presente publicación pretende paliar la escasez de he-
rramientas prácticas aplicables a la evaluación y acondi-
cionamiento de la iluminación en el medio laboral. Con 
frecuencia, esta situación viene motivada por las dificulta-
des que presenta el análisis y la evaluación de los diversos 
aspectos que intervienen en la iluminación de los pues-
tos de trabajo, algunos de los cuales no son fácilmente 
abordables por personas no especialistas. Conscientes de 
este problema, se ha desarrollado el presente documento, 
donde se incluye un test de análisis y evaluación, comple-
mentado con un cuestionario de evaluación subjetiva del 
trabajador y una guía de soluciones.

Referencia: DD.016

Autor: Ledesma de Miguel, J. 
[et al]
Año edición: 1995
Nº páginas: 55
NIPO 211-95-020-6
ISBN 84-7425-435-3
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.034

Autor: Sanz Merinero, J. A.
Año edición: 2007
Nº páginas: 39
NIPO 211-07-025-4
ISBN 978-84-7425-729-8
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.038

Autor: National Institute for                       
Occupational Safety and Health
Año edición: 2006
Nº páginas: 14
NIPO 211-06-055-5
ISBN 84-7425-718-2
Precio: 3,52 €

Referencia: C.0003

Autor: Sanz Merinero, J. A. 
y Sebastián García, O.
Año edición: 2002
Nº páginas: 27
NIPO 211-02-007-9
ISBN 84-7425-600-3
Precio: 3,12 €
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Ruido: evaluación y acondicionamiento 
ergonómico [  ]

El objetivo de esta publicación, que sigue una metodología 
en formato de cuestionario, es facilitar la adopción 
de medidas preventivas destinadas a la mejora de las 
condiciones acústicas en los lugares y puestos de trabajo, 
contribuyendo al aumento de la productividad y del 
bienestar de los trabajadores.

PVCHECK. Evaluación de puestos con 
pantallas de visualización –  
Versión 2.0 [  ]

Esta aplicación informática tiene por objeto facilitar el 
análisis y evaluación sistemática de puestos equipados 
con pantallas de visualización de datos, en cumplimiento 
de la Directiva 90/270/CEE, transpuesta a nuestro 
ordenamiento jurídico por el RD 488/1997.

EVALUZ - Versión 1.0 [  ]

Esta aplicación informática se ha desarrollado para facilitar 
la evaluación y acondicionamiento de la iluminación en 

puestos de trabajo. Contiene un listado de preguntas para 
verifi car el cumplimiento de los requisitos básicos de la 
iluminación y, para cada una de ellas, permite consultar 
posibles medidas correctoras. También permite acceder a 
la disposición normativa que fundamenta cada uno de los 
aspectos verificados. Las evaluaciones obtenidas en los 
puestos de trabajo se almacenan en una base de datos. 
La aplicación contiene un manual de usuario cuyo mane-
jo resulta sencillo e intuitivo.

EVALCARGAS Versión 1.0 [  ]

Esta aplicación (AIP) se ha desarrollado para facilitar la 
evaluación de los riesgos de trastorno musculoesquelé-
tico por manipulación manual de cargas, incluyendo el 
levantamiento de cargas, el transporte, el empuje y la 
tracción. De forma sencilla y rápida y con criterios le-
gales y técnicos rigurosos, EVACARGAS permite realizar 
las evaluaciones, proporciona una interpretación de las 
mismas, guarda todos los datos y resultados y permite la 
impresión tanto de las evaluaciones como de los informes 
técnicos completos incluyendo las medidas preventivas 
propuestas en cada caso por el Técnico en PRL respon-
sable.
Contiene una ayuuda (véase “ayuda”) que explica el modo 
de utilización, informa sobre su fundamento y suministra 
información sobre medidas preventivas. Se recomienda 
leerla antes de empezar a usar la aplicación.

EVALTER-OBS. Método simple de 
evaluación de molestias térmicas y
riesgos debidos al estrés térmico por 
observación directa de las condiciones
de trabajo [  ]

Con el objetivo de facilitar la evaluación de riesgos en las 
empresas, especialmente en las PYMES, se pone a dispo-
sición de los usuarios un nuevo método de evaluación de 
riesgos elaborado por el INSHT que no precisa de la reali-
zación de mediciones.
Está basado en la Observación Directa de las Condiciones 
de Trabajo propuesta por el profesor Jacques Malchaire 
en la ESTRATEGIA SOBANE DE GESTIÓN DE RIESGOS 
LABORALES y, por su sencillez permite al empresario o a 
los trabajadores designados que ocupan de la prevención de 
riesgos en la empresa realizar evaluaciones de los riesgos y 
molestias térmicos de acuerdo a la legislación española al 
respecto. Además, En empresas con servicios de prevención 
propios o ajenos, EVALTER-OBS puede servir como método 
preliminar que indique la conveniencia o no de aplicar métodos 
de evaluación más complejos que precisen mediciones.
El documento en pdf contiene, además de instrucciones 
sobre cómo aplicar el método, fichas para realizar las 

Referencia: C 0004

Autor: Gómez – Cano Alfaro, M.
Año edición: 2007
Nº páginas: 35
NIPO 211-07-024-0
ISBN 978-84-7425-728-1
Precio: 3,12 €

Referencia: AIP.019

Año edición: 2001
NIPO 211-01-027-8
Precio: 43,53 €

Referencia: AIP.026

Año edición: 2008
NIPO 792-08-011-1
ISBN 978-84-7425-758-8
Precio: 43,53 €

Autor: Institucional

Versión y año edición: 

1.0, 2009

Soporte: CD-ROM 

(aplicación informática)

NIPO 792-09-028-6

ISBN 978-84-7425-772-4

Precio: 43,53 €
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evaluaciones y para presentar los informes de las mismas, 
así como un ejemplo de evaluación.

Autor: Armendáriz Pérez de Ciriza, P.
Año edición: 2009

Nº páginas: 76

NIPO 792-09-065-7

Precio: gratuito

Calor y trabajo. Prevención de riesgos 
laborales debidos al estrés térmico por 
calor [  ]
Trabajar con mucho calor puede resultar muy peligroso 
si no se toman medidas preventivas, como lo demues-
tran las muertes por golpes de calor que desgraciada-
mente se producen todos los años. Pero los golpes de 
calor no son las únicas consecuencias del estrés térmico 
por calor; también, pueden producirse otras “enfermeda-
des relacionadas con el calor”, agravarse enfermedades 
cardiovasculares, respiratorias, etc. e incrementarse los 
accidentes de trabajo. No se le suele dar la importancia 
que tiene a la prevención de los riesgos del calor en ac-
tividades al aire libre como, por ejemplo, la construcción 
y la agricultura o a trabajos en lugares cerrados donde 
sólo estacionalmente el calor ambiental es elevado. Tam-
poco al hecho de que un trabajo pesado puede generar 
tanto calor interno que incluso en unas condiciones de 
calor ambiental moderado se puedan provocar daños a 
los trabajadores. Sensibilizar sobre los riesgos del calor 
y sobre la necesidad de prevenirlos, especialmente en 
trabajos al aire libre y en otros donde los riesgos se pro-
ducen principalmente en el verano, es lo que pretende 
el presente el folleto divulgativo del INSHT.

Autor: Armendáriz Pérez de Ciriza, P.
Año edición: 2009
Nº páginas: 12
NIPO 792-10-016-3
Precio: gratuito

Pantallas de Visualización 
de Datos [  ]

Existe versión en inglés con el título “Data visualization 
screens”.

Prevención del dolor de espalda en el 
cuidado de enfermos –  
2ª edición [  ]
Existe versión en inglés con el título “Backpain preven-
tion due patient’s care”.

Manejo manual de cargas [  ]
Existe versión en inglés con el título “Manual handling 
of loads”.

Gestos espontáneos del cuerpo [  ]

Referencia: V.013 / 
DVD013

Año edición: 2005
NIPO 211-05-043-8
ISBN 84-7425-699-2
Precio: 21,76 €

Referencia: V.024
 / DVD 024

Año edición: 1991 / 2005
NIPO 211-91-020-8 /
 211-05-044-3
ISBN 84-7425-700-X
Precio: 21,76 €

Referencia: V.029 /
 DVD029

Año edición: 1993 / 2004
NIPO 211-93-018-9 / 211-04-
037-3
ISBN 84-7425-676-3
Precio: 21,76 €

Referencia: V.024 / DVD 040

Año edición: 2009
Soporte: DVD
NIPO 792-09-059-7
ISBN 978-84-7425-781-6
Precio: 21,76 €
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Psicosociología del Trabajo - 
2ª edición [  ]

La implantación de la tecnología en los lugares de 
trabajo comportó unas consecuencias para la salud de 
los trabajadores, no sólo a través de factores de riesgo, 
mecánicos, físicos, químicos y biológicos, sino también 
a través de otro tipo de factores tal vez más difíciles de 
identificar. Estos nuevos factores de riesgo son una serie 
de disfunciones provocadas por el tamaño de la empresa, 
por la estructura de la organización, por la propia tarea 
realizada, etc. y que derivan en nuevas enfermedades.

Mobbing, violencia física y acoso sexual - 
2ª edición [  ]

En la actualidad se cuenta ya con un gran número de 
estudios que ponen en evidencia la existencia de este 
problema e identifican las diversas formas en las que puede 
darse, entre las que pueden destacarse el hostigamiento 
psicológico, la violencia física y el acoso sexual. Este tipo 
de factores se incluyen en la lista de estresores que pueden 
darse en el ámbito laboral y que suponen, por tanto, un 
riesgo para la salud de los trabajadores. La organización 
puede poner medios para remediar esta situación, pero 
sólo podrán aplicarse de manera efectiva si se comprende 
y se reconoce el problema.

Introducción a la prevención de riesgos 
laborales de origen psicosocial - 
2ª edición [  ]

Los factores psicosociales, aquellos que derivan de la 
organización del trabajo, son susceptibles de provocar 
daños a la salud de los trabajadores, pero también pueden 
influir positivamente en la satisfacción y en el rendimiento. 
En ese breve trabajo se presentan los rudimentos de esta 
cuestión, con la esperanza de que quienes lo lean sientan 
el impulso irrefrenable de aprender mucho más.

Estrés laboral - 3ª edición [  ]

Este texto tiene una orientación práctica y un nivel ase-
quible a cualquier persona interesada en el estrés laboral. 
Se aborda el tema describiendo sus consecuencias, tanto 
para el individuo como para la empresa, y también se 
trata su evaluación y prevención en las organizaciones. 
Consta, además, de cinco anexos en los que se amplían 
aspectos referidos al estrés.

Aspectos generales
Psicosociología

Referencia: ET.062

Autor: Nogareda Cuixant, C. 
Año edición: 2006
Nº páginas: 236
NIPO 211-06-051-3
ISBN 84-7425-716-6
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.088

Autor: Pérez Bilbao, J. [et al]
Año edición: 2006
Nº páginas: 206
NIPO 211-06-038-8
ISBN 84-7425-714-X
Precio: 20,78 €

Referencia: DD.017

Autor: Cuenca Álvarez, R. [et al]
Año edición: 2004
Nº páginas: 28
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-452-3
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.020

Autor: Hoyo Delgado, M. A. del 
Año edición: 2004
Nº páginas: 50
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-474-4
Precio: 3,52 €
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El control del trabajo, factor moderador  
del estrés [  ]

El presente texto analiza el control del propio trabajo 
como factor moderador del estrés. Va dirigido a todos 
los sectores de producción, principalmente a la industria 
y los servicios, ya que es en éstos donde, de una forma 
más patente, se da una cierta pérdida de la capacidad 
de control del propio trabajador sobre sus condiciones 
de trabajo. Así mismo va destinado a todos los compo-
nentes del centro de trabajo, ya que todos ellos son co-
partícipes de la situación. Unos pueden favorecer que el 
trabajo permita un cierto control, y los otros son los que 
pueden o no ejercerlo cuando el trabajo lo permite.

La carga mental de trabajo [  ]

En este documento, después de definir el concepto de 
carga mental de trabajo, se analizan qué factores son 
los principales determinantes de una carga mental in-
adecuada en el entorno laboral, cuáles son sus carac-
terísticas y cuáles sus consecuencias. Se trata también 
cómo se puede evaluar este peligro o factor de riesgo 
y, un aspecto fundamental, cómo se puede prevenir. El 
documento se cierra con un resumen de la Norma ISO 
10075 de “Principios ergonómicos relativos a la carga 
mental de trabajo”.

Experiencias en intervención psicosocial.
Más allá de la evaluación del riesgo [  ]

El ámbito psicosocial continúa siendo en nuesto país uno 
de los que presentan menos actividad preventiva. Sin em-
bargo, cada vez son más las empresas que demuestran 
que sí es posible pasar del diagnóstico del problema a a la 
acción preventiva. Aumenta el número de organizaciones 
que han dado ese paso y están actuando en el terreno de 
lo psicosocial para conseguir unas mejores condiciones 
de trabajo. Con el objetivo de estimular la actividadd pre-
ventiva real en este campo, el INSHT viene desarrollando 
desde hace algunos años un proyecto de recopilación y 
análisis de experiencias de intervención psicosocial.
Este texto está estructurado en tres grandes bloques. El 
primero incluye datos de contextualización de la realidad 
de la actividad preventiva psicosocial en nuestro país. El 
segundo presenta nueve experiencias prácticas de inter-
vención psicosocial. Por último, en la tercera parte se cla-
sifican y analizan los datos a la luz de los factores de éxito 
habitualmente recomendados.

Factores psicosociales. Método de 
evaluación – Versión 2.0 [  ]

La presente AIP parte de la necesidad ineludible de 
considerar en el marco de la empresa una serie de as-
pectos que tienen importantes repercusiones tanto so-
bre la salud y el bienestar del trabajador como sobre 
el rendimiento o el funcionamiento general de la em-
presa.

Referencia: ET.114

Autor: Vega Martínez, Sofía

Año edición: 2009
Nº páginas: 226
Encuadernación: rústica
NIPO 792-09-026-5
ISBN 978-84-7425-770-0
Precio: 23,33 €

Referencia: DD.031

Autor: Oncins de Frutos, 
M. [et al]
Año edición: 2001
Nº páginas: 77
NIPO 211-01-016-0
ISBN 84-7425-581-3
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.032

Autor: Hoyo Delgado, M. A. 
del y Sebastián García, O.
Año edición: 2004
Nº páginas: 51
NIPO 211-04-004-1
ISBN 84-7425-605-4
Precio: 3,52 €

Referencia: AIP.020

Año edición: 2005
NIPO 211-05-050-3
ISBN 84-7425-705-0
Precio: 43,53 €
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Los factores psicosociales en el
trabajo y su relación con
la salud [  ]

Existe versión en inglés con el título “Psycho-social fac-
tors at work and its relationship with health”.

La comunicación interpersonal [  ]

Referencia: V.031 / DVD031

Año edición: 2004
NIPO 211-04-036-8
ISBN 84-7425-678-x
Precio: 21,76 €

Referencia: V.041

Año edición: 2003
NIPO 211-03-027-7
ISBN 84-7425-644-5
Precio: 21,76 €

Se agrupan bajo esta colección aquellas publicaciones cuya materia es la formación en prevención de riesgos laborales. 
Se incluyen libros, soportes formativos en CD-Rom y Vídeos/Dvd.

Aspectos generales

Formación

Formación para la prevención [  ]

Edición revisada y actualizada de “Técnicas educativas” 
una obra con notable aceptación ya que introducía un 
tema que en la actualidad se ha convertido en básico para 
la prevención de riesgos laborales: la formación. De ahí 
que el libro que presentamos, manteniendo la estructura 
básica del que fue su origen, tenga por objetivo funda-
mental ayudar a los prevencionistas a elaborar un plan de 
enseñanza coherente y eficaz.

Prevención de riesgos laborales: Curso 
de capacitación para el desempeño de 
funciones de nivel básico (30 h) -  
12ª edición [  ]

Metodología a distancia elaborada para permitir la capa-
citación del desempeño de funciones de nivel básico en 
prevención de riesgos laborales.

Referencia: ET.015

Autor: Llacuna Morera, J.
Año edición: 2005
Nº páginas: 158
NIPO 211-05-010-6
ISBN 84-7425-687-9
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.068

Autor: Díez Maté, C. 
[et al]
Año edición: 2006
NIPO 211-06-036-7
ISBN 84-7425-669-0
Precio: 31,97 €
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Prevención de riesgos laborales: Curso 
de capacitación para el desempeño de 
funciones de nivel básico (50 h) -  
14ª edición [  ]

Metodología a distancia elaborada para permitir la 
capacitación del desempeño de funciones de nivel básico 
en prevención de riesgos laborales en empresas que 
pertenezcan al anexo I del RD 39/1997, de 17 de enero.

Curso a distancia dirigido a delegados de 
prevención y miembros de comités  
de seguridad y salud - 4ª edición [  ]

Metodología a distancia elaborada para permitir la capaci-
tación del desempeño de las funciones de los delegados de 
prevención y/o miembros de comités de seguridad y salud.

La seguridad y la salud en el trabajo 
como materia de enseñanza transversal. 
Guía para el profesorado de enseñanza 
primaria - 5ª edición [  ]

Esta guía es una propuesta de actividades para que el 
conjunto de maestros introduzcan el concepto “seguridad 
y salud en el trabajo”, en el marco escolar. Para ello se 
ofrece material concreto de realización en el aula, y una 
iniciación en los contenidos propios de la seguridad, la 
higiene, la psicosociología y la ergonomía.

La seguridad y la salud en el trabajo 
como materia de enseñanza transversal. 
Guía para el profesorado de enseñanza 
secundaria - 3ª edición [  ]

Integrar la seguridad y la salud laboral en la “vida” de los 
alumnos es tratar de conseguir modificaciones observables, 
a lo largo del tiempo y de manera perdurable, de la tan 
traída y llevada “cultura de prevención”. Se presenta esta 
herramienta para los docentes de la Enseñanza Secundaria 
Obligatoria entendiendo “transversalidad” en la prevención 
como integración tanto de los contenidos y los procedimien-
tos como de las actitudes en la totalidad de la vida escolar.

La enseñanza de la prevención en la 
escuela primaria. Metodología  
y herramientas [  ]

Este libro es el conjunto de los “Erga-tebeo” que en su día 
fueron distribuidos a través de los centros de enseñanza 
primaria de toda España. Su objetivo es la incorporación 
de la prevención de la manera más adecuada y fácil posi-
ble, intentando que el documento llegara directamente a 
manos de los estudiantes. En el libro se ha añadido una 
serie de pautas que pueden facilitar el trabajo docente.

Referena: ET.069

Autor: Díez Maté, C. [et al]
Año edición: 2009
NIPO 792-09-055-5
ISBN 978-84-7425-742-7
Precio: 31,97 €

Referencia: ET.076

Autor: Institut National de 
Recherche et de Sécurité
Año edición: 2004
Nº páginas: 552
NIPO 211-04-014-3
ISBN 84-7425-493-0
Precio: 31,97 €

Referencia: ET.079

Autor: Llacuna Morera, J. y Soriano 
Serrano, M.
Año edición: 2008
Nº páginas: 157
NIPO 792-08-020-8
ISBN 978-84-7425-521-8
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.093

Autor: Llacuna Morera, J. y Soriano 
Serrano, M.
Año edición: 2008
Nº páginas: 163
NIPO 211-08-015-7
ISBN 978-84-7425-616-1
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.095

Autor: Llacuna Morera, J. [et al]
Año edición: 2002
Nº páginas: 72
NIPO 211-02-034-8
ISBN 84-7425-628-3
Precio: 10,64 €
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ERGA FP: Prevención de riesgos laborales 
para trabajadores jóvenes. Casos prácticos 
y actividades didácticas [  ]

Esta carpeta es un recopilatorio de las fichas prácticas edi-
tadas en la homónima publicación periódica del Instituto 
Nacional de Seguridad e Higiene el Trabajo, “Erga-FP”, di-
rigida a los profesores de Formación Profesional. La gran 
acogida de esta sección ha llevado al INSHT a unificar la 
publicación de estos casos prácticos y actividades didác-
ticas con el objeto de ofrecer a los profesores una herra-
mienta de carácter práctico que facilite su actividad docen-
te en materia de prevención de riesgos laborales.

La información y la comunicación como 
actuación preventiva [  ]

Cualquier intervención psicosocial requiere la existencia 
de una buena comunicación que permita el diálogo entre 
todas las partes implicadas. En este documento se abor-
dan aquellos aspectos que pueden potenciar un proceso 
de comunicación eficaz entendiendo que la eficacia va a 
venir determinada por la adecuada repercusión que el 
mensaje debe tener en los destinatarios.

Manual para el profesor de seguridad y 
salud en el trabajo [  ]

Material formativo práctico y concreto, que presenta de for-
ma breve (50 Ficha) las características de los posibles ries-
gos y la manera de prevenirlos, con el fin de integrar la pre-
vención en el desarrollo cotidiano de la actividad laboral.

Ejercicios del manual para el profesor de 
seguridad y salud en el trabajo. 50 casos 
prácticos [  ]

Complementa la publicación anterior y tiene como obje-
tivo proporcionar al profesorado de Formación para el 
Empleo y a los formadores en general, material didáctico 
útil en la enseñanza de temas relacionados con la salud 
y la seguridad laboral. Este material está constituido por 
una serie de casos prácticos basados en su mayoría en 
situaciones reales.

Prevención de riesgos laborales. Curso 
básico para trabajadores [  ]

Referencia: ET.107

Año edición: 2006
Nº fichas: 47 fichas
NIPO 211-06-061-5
ISBN 84-2110-606-150-4
Precio: gratuito

Referencia: DD.029

Autor: Cuenca Álvarez, R.
Año edición: 2001
Nº páginas: 36
NIPO 211-01-016-0
ISBN 84-7425-576-7
Precio: 3,52 €

Referencia: ET.112

Autor: Llacuna Morera, J. y Soriano 
Serrano, M.
Año edición: 2009
Nº páginas: 186
Encuadernación: rústica
NIPO 792-09-031-X
ISBN 978-84-7425-763-2
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.115

Autor: González Villegas, M.P. y 

Llacuna Morena, J.

Año edición: 2009

Nº páginas: 126
Encuadernación: rústica
NIPO 792-09-049-5
ISBN 978-84-7425-774-8
Precio: 23,33 €

Referencia: CD-R.001

Año edición: 1999
NIPO 211-99040-8
Precio: 35,66 €
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Este CD-ROM consta de dos módulos: en el primero se 
exponen los conceptos generales de la prevención de 
riesgos, la legislación vigente, la gestión de la preven-
ción, etc; en el segundo se tratan los riesgos debidos a las 
condiciones de seguridad, el medio ambiente de trabajo y 
otros aspectos como la carga de trabajo, la organización o 
los factores psicosociales. Cada una de las unidades inclu-
ye una evaluación con 25 preguntas tipo test.

Prevención de riesgos laborales. Curso de 
Técnico Superior – Versión 2.0 [  ]

Este curso en soporte CD ROM facilita la formación de los 
técnicos superiores de prevención de riesgos laborales, 
de acuerdo con los contenidos que establece el Anexo VI 
del Reglamento de los Servicios de Prevención (RD 
39/1997, de 17 de enero). Comprende la “parte común”, 
obligatoria para el desempeño de las funciones de nivel 
superior, y las tres especialidades optativas.

Guías del monitor: Condiciones de Trabajo 
y Salud [  ]

Este CD ROM recoge todas las guías del monitor editadas 
por el INSHT, con el objetivo de facilitar el uso de esta 
herramienta de apoyo para la formación. Es posible la 
consulta gratuita de este documento en la página web del 
INSHT (www.insht.es/monitor).

Técnicas educativas [  ]Referencia: CD-R.003

Año edición: 2002
NIPO 211-02-028-8
Precio: 108,64€

Referencia: CD-R.004

Año edición: 2002
NIPO 211-02-024-6
Precio: 72,74€

Referencia: V.023

Año edición: 1991
NIPO 211-91-015-3
Precio: 21,76 €
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Protectores auditivos [  ]
Referencia: GP.0001

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 2002
Nº páginas: 18
NIPO 211-02-026-7
ISBN 84-7425-450-7
Precio: 3,08 €

Protectores respiratorios [  ]
Referencia: GP.0002

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 1997
Nº páginas: 16
NIPO 211-97-011-9
ISBN 84-7425-484-1
Precio: 3,08 €

Calzado de uso profesional [  ]
Referencia: GP.0003

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 2002
Nº páginas: 14
NIPO 211-02-026-7
ISBN 84-7425-507-4
Precio: 3,08 €

Protectores oculares y faciales [  ]
Referencia: GP.0004

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 2002
Nº páginas: 18
NIPO 211-02-026-7
ISBN 84-7425-518-X
Precio: 3,08 €

Cascos de seguridad [  ]
Referencia: GP.0005

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 2003
Nº páginas: 14
NIPO 211-03-013-3
ISBN 84-7425-524-4
Precio: 3,08 €

Guantes de protección [  ]
Referencia: GP.0006

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 2003
Nº páginas: 14
NIPO 211-03-013-3
ISBN 84-7425-523-6
Precio: 3,08 €

Ropa de protección [  ]
Referencia: GP.0007

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 1999
Nº páginas: 22
NIPO 211-99-021-X
ISBN 84-7425-545-7
Precio: 3,08 €

Equipos de protección individual contra 
caídas de altura [  ]
Referencia: GP.0008

Autor: Portillo García-Pintos, J.
Año edición: 2002
Nº páginas: 14

Colección de documentos que pretenden exponer de forma concreta y asequible el contenido de la incorporación a la 
legislación española de la normativa comunitaria. En la página web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo (www.insht.es/guiasepi) está disponible para su consulta gratuita en formato digital.

Guías orientativas para la selección   
y utilización de EPI

Equipos de protección individual
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NIPO 211-02-026-7
ISBN 84-7425-565-1
Precio: 3,08 €

Chalecos salvavidas y equipos auxiliares 
de flotación [  ]
Referencia: GP.0009

Autor: Montes Mayorga, M.
Año edición: 2002
Nº páginas: 22
NIPO 211-02-026-7
ISBN 84-7425-618-6
Precio: 3,08 €

Equipos de protección individual 
(EPI). Aspectos generales sobre su 
comercialización, selección  
y utilización [  ] 
Referencia: GP.0010

Autor: Montes Mayorga, M.
Año edición: 2008
Nº páginas: 1 volumen con 10 cuadernillos
NIPO 792-08-001-X
ISBN 978-84-7425-767-0
Precio: 26,00 €

Aspectos generales
Gestión de la prevención

Éxito en la gestión de la salud  
y la seguridad [  ]

Traducción de “Successful Health & Safety Management”. 
Esta obra constituye una de las referencias europeas más 
conocidas en el ámbito de la gestión de la seguridad en el 
trabajo. Se describen los principios y prácticas de gestión de 
la prevención que constituyen los cimientos de los éxitos lo-
grados por diversas organizaciones en gestión preventiva.

La gestión del riesgo,  
un valor añadido [  ]

Este informe es una traducción de “Managing Risk - 
Adding Value”, elaborado por el HSE y en el que se do-
cumentan los enfoques que adoptan las grandes empre-
sas en la contratación y el control de sus proveedores de 

bienes y servicios, haciéndose un especial hincapié en 
aquellos aspectos relacionados con la seguridad y salud 
en el trabajo.

Gestión de la prevención de riesgos 
laborales en la pequeña y mediana 
empresa - 3ª edición revisada[  ]

Este texto ha sido elaborado con la voluntad de facilitar a 
empresarios y trabajadores los elementos básicos de ges-
tión que les permitan desarrollar las diferentes actividades 
preventivas de la forma más sencilla y clara posible, apor-
tando los criterios necesarios para que éstas se adecuen a 
las exigencias legales y a las características de cada empre-
sa. Es indudable que la pyme necesita asesoramiento ex-
terno, pero, si la prevención de riesgos ha de integrarse a 
las diferentes actividades empresariales, la propia empresa 
ha de asumir y controlar con medios propios una serie de 
acciones y asegurar la eficacia de lo realizado.

Referencia: ET.057

Autor: Health and Safety Executive 
Año edición: 1997
Nº páginas: 80
NIPO 211-97-032-8
ISBN 84-7425-407-8
Precio: 15,99 €

Referencia: ET.084

Autor: Health and Safety Executive 
Año edición: 2000
Nº páginas: 82
NIPO 211-00-034-9
ISBN 84-7425-572-4
Precio: 15,99 €

Referencia: ET.091

Autor: Bestratén Belloví, M. [et al]
Año edición: 2009
Nº páginas: 141
NIPO 792-09-024-4
ISBN 978-84-7425-760-1
Precio: 20,78 €
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Manual de procedimientos  
de prevención de riesgos laborales:  
Guía de elaboración [  ]

Este manual pretende poner a disposición de las pe-
queñas y medianas empresas un conjunto amplio de 
procedimientos preventivos, acompañados de criterios 
y pautas de actuación con vistas a facilitar su diseño, 
adecuándolos a los intereses y necesidades de cada or-
ganización.

Nuevas formas de organizacción del 
trabajo. Informes finales del grupo 
europeo INNOFLEX y la experiencia 
española [  ]

En este. texto se presentan los resultados del proyecto In-
noflex (actuación de las empresas, flexibilidad en el lugar de 
trabajo, y consecuencias a nivel social y personal), financia-
do por la UE como parte de la Acción Clave de Investigación 
Socioeconómica dentro del V programa marco de la UE
El objetivo del proyecto era identificar las condiciones 
bajo las que se puede conseguir una convergencia entre 
calidad de vida y competitividad comercial, mediante el 
diseño e implementación de nuevas formas de organiza-
ción del trabajo, así como proponer medidas para que 
los gestores públicos, los agentes sociales y otras insti-
tuciones puedan impulsar estos cambios.
Se resume el argumento central que sustenta el proyecto 
Innoflex: las formas tradicionales de organizar los pues-
tos de trabajo y los estilos de gestión tradicionales no 
pueden lograr el compromiso, la agilidad y la adaptabi-
lidad que son necesarias en el siglo XXI. Hoy en día son 
necesarias formas de organización donde las personas 
puedan aprender y ser creativas.

Así pues, en este documento se describen no sólo for-
mas de organización del trabajo que fomentan el apren-
dizaje en las organizaciones, sino también aquellas que 
propician un aprendizaje entre organizaciones. Además, 
a la traducción del documento original, se ha añadido la 
descripción de el estado de la cuestión en España y así 
como de algunas experiencias españolas.

Evaluación de riesgos laborales -  
3ª edición [  ]

La evaluación de riesgos es el instrumento fundamental 
de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. Esta breve 
guía tiene como objetivo presentar de forma concisa los 
principios fundamentales de la evaluación de riesgos pre-
sentando para realizarla una metodología sencilla pero 
suficiente para su aplicabilidad a la mayoría de puestos 
de trabajo.

Inventario y evaluación de riesgos. 
Metodología simplificada [  ]

Ayuda a identificar factores de riesgo en los lugares de 
trabajo y propone medidas preventivas para controlarlos. 
Permite la evaluación de los riesgos considerando la po-
sibilidad de materializarse y sus consecuencias con vistas 
a la priorización de las soluciones.

Referencia: ET.098

Autor: Bestratén Belloví, M. [et al]
Año edición 2003
Nº páginas: 276
NIPO 211-03-002-6
ISBN 84-7425-636-4
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.113

Autores: Centre Européen de 
Ressources sur les Reconversions 
et les Mutations (CERRM) y The 
Work Institute, Nottingham Trent 
University
Año edición 2009
Nº páginas: 150
Encuadernación: rústica
NIPO 792-09-017-9
ISBN 978-84-7425-769-4
Precio: 23,33 €
 

Referencia: DD.014

Autor: Gómez-Cano Hernández, 
M. [et al]
Año edición: 2003
Nº páginas: 34
NIPO 211-03-010-7
ISBN 84-7425-513-9
Precio: 3,52 €

Referencia: AIP.015

Año edición: 1996
NIPO 211-96-028-4
ISBN 84-7425-458-2
Precio: 43,53 €.
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Teletrabajo. Nuevas perspectivas en la
organización del trabajo [  ]

La revolución de las telecomunicaciones abre cada día 
nuevas formas, más flexibles, de trabajar. El presente es-
tudio pretende ser útil a los interesados en el teletrabajo 
ya sea como potenciales teletrabajadores, como gestores 
o como estudiosos del tema. Para ello se tratan no sólo 
los aspectos generales del tema, sino que se incluyen 
recomendaciones específicas para que el teletrabajador 
sepa rodearse de las condiciones de trabajo adecuadas.

Testimonios en torno a la seguridad  
y la salud en el trabajo [  ]

La esencia de este libro se encuentra en la serie de pro-
gramas que, bajo el título “Salud Laboral y Prevención”, 
han venido emitiéndose diariamente en Radio 5, la emiso-
ra “todo noticias” de Radio Nacional de España. Quedan 
de este modo recogidas numerosas opiniones de conoci-
dos expertos en salud laboral. El interés por su lectura, su 
originalidad, radica en la reunión de opiniones diversas, 
publicadas primero en la radio y transportadas ahora al 
papel, manteniendo -eso sí- el tono distendido y colo-
quial propio de un medio hablado.

Riesgo Químico - 4ª edición [  ]

El libro proporciona una ayuda eficaz en la actuación pre-
ventiva, pero sin exigir del lector una formación especia-
lizada. El texto pretende ofrecer a los prevencionistas, 
además de unos conceptos e ideas básicas, un conjunto 
de información útil para evaluar los riesgos químicos y 
adoptar las medidas de prevención convenientes en apli-
cación de las disposiciones que establece la Ley de Pre-
vención de Riesgos Laborales.

Calidad de aire interior - 2ª edición [  ]

El texto que se presenta está dedicado a aportar herramien-
tas para evaluar, corregir y controlar la calidad del aire en 
ambientes en los que no se desarrollan actividades indus-
triales. El texto está centrado básicamente en los agentes 
químicos y biológicos, causantes de la contaminación am-
biental en interiores, y en los distintos capítulos del mismo 
se abarca, tanto de manera general como específica, la in-
vestigación, identificación, medición, evaluación, corrección 
y control de los agentes materiales, las técnicas de evalua-
ción disponibles para ello y los criterios más generalmente 
aceptados en cuanto a calidad del aire interior.

Aspectos generales
Multidisciplinar

Referencia: ET.078

Autor: Ventero, M.
Año edición: 1998
Nº páginas: 239
NIPO 211-98-029-9
ISBN 84-7425-520-1
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.080

Autor: Bartual Sánchez, J. 
y Torrado del Rey, S.
Año edición:2007
Nº páginas: 416
NIPO 211-07-021-2
ISBN 978-84-7425-727-1
Precio: 23,33 €

Referencia: ET.074

Autor: Pérez Bilbao, J. [et al]
Año edición: 1997
Nº páginas: 93
NIPO 211-97-028-9
ISBN 84-7425-480-9
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.090

Autor: Berenguer Subils, 
M. J.
Año edición: 2008
Nº páginas: 214
NIPO 792-08-003-0
ISBN 978-84-7425-752-6
Precio: 20,78 €
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Nuevas tecnologías y sociedad actual:  
El impacto de la robótica [  ]

Este estudio analiza los impactos de una tecnología em-
blemática de la nueva sociedad emergente: la robótica y 
la automatización avanzadas, se insertan plenamente en 
la labor que el INSHT viene desarrollando para aportar 
elementos de comprensión de los cambios más relevantes 
en el ámbito de las condiciones de seguridad y salud en 
el trabajo.

Riesgos en operaciones de soldadura [  ]

Tradicionalmente los riesgos contemplados, a la hora de 
evaluar un puesto de soldador, han sido los debidos a las 
radiaciones ópticas y a los gases y humos desprendidos, 
no teniéndose en cuenta muchas veces otros riesgos pre-
sentes y que han de ser evaluados. Por tal motivo, y diri-
giéndose especialmente a la mediana y pequeña empresa, 
esta obra pone de manifiesto los riesgos que pueden estar 
presentes y las medidas preventivas a tener en cuenta, 
para que las operaciones de soldadura se efectúen en las 
mejores condiciones de seguridad.

¿En qué pensamos los prevencionistas 
cuando hablamos de prevención?  
El inductor semántico como herramienta 
de comprensión lingüística [  ]

Este texto aborda la contradicción entre el “pensar” y el 
“hacer”. A través de un inductor semántico administrado 
a técnicos de prevención y trabajadores hemos podido 
constatar que cuando una persona emite un determina-
do “mensaje” no quiere decir que esté “pensando” en él 
necesariamente. No se trata de que pretenda mentir deli-
beradamente, pero sí se trata de que no coordina ambas 
propuestas cognitivas. El resultado de ello suele ser la 
falta de asertividad del emisor y, en consecuencia, la falta 
de repercusión de los mensajes emitidos (información, 
formación, instrucciones, etc).

Efectos del ambiente físico de trabajo 
sobre las personas: respuestas 
psicofisiológicas, subjetivas  
y de comportamiento. [  ]

Este documento se centra en los factores relativos al am-
biente físico cuya intensidad es limitada, pero que afectan 
o pueden afectar negativamente al trabajador, principal-
mente a través de alteraciones psicológicas o psicoso-
máticas como alteraciones de la capacidad funcional del 
Sistema Nervioso Central, alteraciones del estado psicofi-
siológico y/o cambios de comportamiento.

Referencia: ET.097

Autor: López Peláez, A.
Año edición: 2003
Nº páginas: 318
NIPO 211-03-019-6
ISBN 84-7425-646-1
Precio: 22,33 €

Referencia: ET.103

Autor: Alonso Valle, F.
Año edición: 2004
Nº páginas: 91
NIPO 211-04-026-6
ISBN 84-7425-674-7
Precio: 12,79 €

Referencia: DT.79.06

Autor: Llacuna Morera, J.
Año edición: 2006
Nº páginas: 87
NIPO 211-06-965-7
ISBN 84-7425-721-2
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.026

Autor: Sebastián García, O.
Año edición: 1999
Nº páginas: 79
NIPO 211-99-009-X
ISBN 84-7425-548-1
Precio: 3,52 €



57www.insht.es

Á
re

as
 p

re
ve

nt
iv

as

Guía para la interpretación y utilización de 
las Fichas de Seguridad Química [  ]

El objetivo de la presente guía es proporcionar a los 
usuarios profesionales de productos químicos los cono-
cimientos técnicos esenciales para facilitar la elabora-
ción e interpretación de las Fichas de Datos de Seguri-
dad. Se analizan, entre otros temas, la identificación del 
producto y de la empresa, la composición e información 
sobre los componentes, la identificación de los peligros, 
los primeros auxilios y medidas de lucha contra incen-
dios, o las medidas a tomar en caso de vertido acciden-
tal, etc.

Riesgos en el procesado automático  
de películas radiográficas [  ]

El presente trabajo resume de manera clara y sencilla 
en qué consiste el revelado y más concretamente el 
revelado mediante procesadora automática, las ventajas e 
inconvenientes de dicho procesado y los fallos de éste con 
los consiguientes remedios. Además, expone los peligros 
que pueden derivarse de una incorrecta manipulación 
de los productos químicos utilizados y de la deficiente 
colocación de las procesadoras como, asimismo, el modo 
en que estos riesgos pueden ser controlados.

Las condiciones de trabajo  
en la integración de minusválidos [  ]

Este documento puede servir como punto de partida para 
fomentar el estudio de la “especial” incidencia que las 
condiciones de trabajo pueden tener sobre el colectivo 
de personas con minusvalía, debido a sus características 
diferenciales.

Historia de la Prevención de Riesgos 
Laborales en España [  ]

Textos estructurado en dos partes o bloques temáticos 
diferenciados pero indudablemente complementarios.
El primer bloque conforma propiamente la visión histórica 
de la prevención de riesgos laborales desde sus orígenes 
a la Ley de Prevención de Riesgos Laborales de 1995. En 
una segunda parte se atiende a la problemática y a los as-
pectos y cuestiones concretas que afectan a la prevención 
de riesgos laborales en la actualidad. La lectura del con-
junto de la obra nos permitirá conocer y entender cómo se 
ha llegado al Sistema de Prevención de Riesgos Laborales 
surgido de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, que infor-
ma y contempla nuestra realidad actual en este sentido.

Referencia: DD.027

Autor: Regidor Braojos, L. 
[et al]
Año edición: 2000
Nº páginas: 55
NIPO 211-00-008-5
ISBN 84-7425-562-7
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.028

Autor: Gálvez Cervantes, J. 
y Martín Suárez, V.
Año edición: 2000
Nº páginas: 31
NIPO 211-00-008-5
ISBN 84-7425-571-6
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.030

Autor: Sancho Figueroa, T.
Año edición: 2001
Nº páginas: 87
NIPO 211-01-016-0
ISBN 84-7425-578-3
Precio: 3,52 €

Referencia: EH.0000

Autor: Castellanos 
Mantecón, F. 
y Saracibar Sautúa, A.
Año edición: 2007
Nº páginas: 416
NIPO 211-07-060-4
ISBN 978-84-7425-571-9
Precio: 35,00 €
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Catálogo de la Exposición sobre la 
Historia de la Prevención de Riesgos 
Laborales en España [  ]

El INSHT ha encargado a la Fundación Francisco Largo 
Caballero el estudio “asesoría y estudio de la identificación 
y propuesta de contenidos y materiale” para la realización 
de una exposición itinerante sobre salud laboral, la 
prevención de riestos laborales, la siniestralidad en 
el trabajo y las enfermedades profesionales con una 
perspectiva histórica que aborda este problema desde 
finales del siglo XIX hasta la actualidad.

La exposición tiene como señas de identidad dos carac-
terísticas destacadas; una su marcado carácter didáctico y 
explicativo y, otra, la de hacerla llegar el mayor número 
de personas posibles, lo que se concreta con un progra-
ma de itinerancias por diferentes localidades españolas a 
lo largo de los años 2010 y 2011.

Juan Bialet Massé, precursor 
de la regulación de las condiciones 
de trabajo en América Latina. Vida 
y obra (2 Tomos) [  ]

En el primer centenario de la muerte de Juan Bialet Mas-
sé, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo quiere rendir homenaje a este ilustre español 
de origen catalán que emigra a Argentina en 1873, en 
donde desplegó una extensa y compleja actividad en 
diversos ámbitos, siendo especialmente relevante su la-
bor en el campo social, donde es reconocido como el 
primer profesor del Derecho del Trabajo en América y 

el precursor e impulsor de la primera legislación laboral 
en Argentina.
Este texto está estructurado en dos volúmenes, la pri-
mera parte recoge diversos testimonios institucionales y 
de expertos sobre Bialet Massé, y un segundo volumen 
reedita su obra más emblemática desde el punto de la 
sociología laboral: Informe sobre el Estado de las Clases 
Obreras en el Interior de la República.

Mujer y condiciones de trabajo [ ]
Existe versión en inglés con el título “Working conditions 
& woman”.

Socorrismo laboral I. Activación del 
sistema de emergencia (P.A.S.) [ ]
Existe versión en inglés con el título “Labour first-aid”.

Documentos breves que tratan un tema preventivo con-
creto con una orientación eminentemente práctica. Van 
destinadas a los prevencionistas cuya función es resolver 
los problemas preventivos en el día a día de la empresa. 
En la colección se tratan todas las áreas preventivas: se-
guridad, higiene, medicina, toxicología, psicosociología, 
formación, etc. En la página web del INSHT (www.insht.
es/ntp) están también disponibles las NTP de forma ínte-
gra y gratuita para su consulta.

Referencia: EH.0002

Autores: Fundación 
Francisco Largo Caballero, 
Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene 
en el Trabajo
Año edición: 2009
NIPO 792-10-021-8
Precio: 28,00  €

Referencia: EH.0001

Autor: Huber, N. E. [et al] 
Año edición: 2008
Nº páginas: 976
NIPO 211-07-062-5
ISBN 978-84-7425-748-9 
(Obra compuesta)
978-84-7425-749-6 (Tomo I)
978-84-7425-750-2 (Tomo II)
Precio: 52,00 €

Referencia: V.025 / DVD025

Año edición: 2005
NIPO 211-05-045-9 
ISBN 84-7425-045-9
Precio: 21,76 €

Referencia: V.028 / DVD028

Año edición: 2005
NIPO 211-05-046-4
ISBN 84-7425-701-8
Precio: 21,76 €
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6ª Serie - NTP número 191 a 225 [  ]
Referencia: NTP.006

Año edición: 1989
Nº fichas: 35
NIPO 211-89-020-3
ISSN 0212-0631 
Precio: 19,15 €

7ª Serie - NTP número 226 a 260 [  ]
Referencia: NTP.007

Año edición: 1990
Nº fichas: 35
NIPO 211-90-011-7
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

8ª Serie - NTP número 261 a 295 [  ]
Referencia: NTP.008

Año edición: 1992
Nº fichas: 35
NIPO 211-92-011-6
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

59ª Serie - NTP número 296 a 330 [  ]
Referencia: NTP.009

Año edición: 1994
Nº fichas: 35
NIPO 211-94-008-1
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

10ª Serie - NTP número 331 a 365 [  ] 
Referencia: NTP.010

Año edición: 1995
Nº fichas: 35
NIPO 211-95-013-0
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

11ª Serie - NTP número 366 a 400 [  ]
Referencia: NTP.011

Año edición: 1996
Nº fichas: 35
NIPO 211-00-022-6
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

12ª Serie - NTP número 401 a 435 [  ]
Referencia: NTP.012

Año edición: 1997
Nº fichas: 35
NIPO 211-97-005-9
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

13ª Serie - NTP número 436 a 470 [  ] 
Referencia: NTP.013

Año edición: 1998
Nº fichas: 35
NIPO 211-98-017-7
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

14ª Serie - NTP número 471 a 505 [  ]
Referencia: NTP.014

Año edición: 1999
Nº fichas: 35
NIPO 211-99-034-8
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

15ª Serie - NTP número 506 a 540 [  ]
Referencia: NTP.015
Año edición: 2000
Nº fichas: 35
NIPO 211-00-021-0
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

Notas Técnicas de Prevención - NTP
Multidisciplinar
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16ª Serie - NTP número 541 a 575 [  ] 
Referencia: NTP.016

Año edición: 2001
Nº fichas: 35
NIPO 211-01-034-3
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

17ª Serie - NTP número 576 a 610 [  ]
Referencia: NTP.017

Año edición: 2003
Nº fichas: 35
NIPO 211-03-001-0
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

18ª Serie - NTP número 611 a 645 [  ]
Referencia: NTP.018

Año edición: 2003
Nº fichas: 35
NIPO 211-03-048-6
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 € 

19ª Serie - NTP número 646 a 680 [  ]
Referencia: NTP.019

Año edición: 2004
Nº fichas: 35
NIPO 211-04-023-X
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

20ª Serie - NTP número 681 a 715 [  ]
Referencia: NTP.020

Año edición: 2005
Nº fichas: 35

NIPO 211-05-053-X
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

21ª Serie - NTP número 716 a 750 [  ]

Referencia: NTP.021

Año edición: 2006
Nº fichas: 35
NIPO 211-06-062-0
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

22ª Serie - NTP número 751 a 785 [  ]

Referencia: NTP.022

Año edición: 2007
Nº fichas: 35
NIPO 211-07-046-3
ISSN 0212-0631
Precio: 19,15 €

23ª Serie - NTP número 786 a 820 [  ]

Referencia: NTP.023

Año edición: 2008
Nº fichas: 35
NIPO 792-08-008-8
ISSN 0212-0631
Precio: 22,40 €

24ª Serie - NTP número 821 a 855 [  ]

Referencia: NTP.024

Año edición: 2009
Nº fichas: 35
NIPO 792-09-063-6
ISSN 0212-0613
Precio: 19,15 €
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Referencia: FH.0002
Año edición: 1992
NIPO 211-92-024-4
ISBN 84-7425-355-1
Precio: 69,06 €

Vol. 3 [  ]

Referencia: FH.002.1

Año edición: 1994
NIPO 211-94-024-3
ISBN 84-7425-405-1
Precio: 34,53 €

Vol. 4 [  ]

Referencia: FH.002.2

Año edición: 1996
NIPO 211-96-023-7

ISBN 84-7425-455-8
Precio: 34,53 €

Vol. 5 [  ]

Referencia: FH.002.3

Año edición: 1999
NIPO 211-99-031-1
ISBN 84-7425-535-X
Precio: 34,53 €

Vol. 6 [  ]

Referencia: FH.002.4

Año edición: 2004
NIPO 211-04-029-2
ISBN 84-7425-668-2
Precio: 34,53 €

Vol. 7 y siguientes [  ]

Precio: gratuito

Fichas internacionales de seguridad  
química – FISQ

Multidisciplinar

Versión española de las “International Chemical Safety Cards”; cada ficha describe los riesgos y las medidas preventi-
vas correspondientes a una sustancia química. Su elaboración es un proyecto conjunto de la Organización Internacional 
del Trabajo, la Organización Mundial de la Salud, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y la 
Comisión de las Comunidades Europeas. Cada volumen contiene 200 fichas. En la página web del INSHT (www.insht.
es/fisq) están disponibles para su consulta gratuita en formato digital.
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Evaluación de las condiciones de trabajo en pequeñas y 
medianas empresas - 5ª edición [  ]

Herramienta que facilita la evaluación de riesgos de los puestos de trabajo en pe-
queñas y medianas empresas mediante cuestionarios que estudian problemas re-
lacionados con la gestión preventiva, la condiciones de seguridad, las condiciones 
medioambientales, la carga de trabajo y la organización del trabajo. Cada cuestio-
nario viene precedido de una breve exposición teórica del tema tratado.

Manual para la evaluación y prevención de riesgos 
ergonómicos y psicosociales en PYME [  ]

El presente manual proporciona unos procedimientos sencillos para la identifi-
cación y evaluación de los riesgos ergonómicos y psicosociales. Consta de tres 
partes: la primera, una Lista de Identificación Inicial de Riesgos destinada a la 
identificación de los riesgos ergonómicos o psicosociales; la segunda parte recopila 
una serie de instrumentos o Métodos de Evaluación sencillos para la evaluación 
de estos riesgos; la tercera y última parte está formada por una serie de ejemplos 
que pretenden ilustrar el procedimiento a seguir para la identificación y evaluación 
de los riesgos, así como las soluciones propuestas para mejorar las deficiencias 
detectadas.

Pymes

Aspectos generales

Referencia: ET.053

Autor: Bestratén Belloví, M. y Nogareda Cuixant, C. 
Año edición: 2000
Nº páginas: 129
NIPO 211-94-005-5
ISBN 84-7425-594-4
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.099

Autor: García Molina, C. y 
Villar Fernández, M. F.
Año edición: 2003
Nº páginas: 128
NIPO 211-03-029-8
ISBN 84-7425-652-6
Precio: 31,97 €
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Análisis de eficiencia y diseño de modelos 
participativos e integrados de gestión de 
la prevención de riesgos laborales: una 
focalización para la  
PYME española [  ]

La publicación tiene por objetivo principal ofrecer una 
aportación que sirva como soporte instrumental para op-
timizar la gestión de la Prevención de Riesgos Laborales 
de las PYMES.
Desde el punto de vista conceptual, el texto se puede 
dividir en dos grandes bloques temáticos. Así, el primer 
bloque temático está dedicado a la presentación, modeli-
zación y desarrollo de una serie de técnicas matemáticas 
que permitan objetivar el grado de desempeño de los 
distintos subsistemas gerenciales de la empresa (entre 
ellos el de PRL) y la identificación de sus interrelaciones 
y fuentes de ineficiencia.

Por su parte, el segundo bloque presenta y ejemplifica las 
bases que deben regir el diseño y despliegue de un sistema 
de gestión de la Prevención de Riesgos Laborales sustenta-
do en los principios propios de los sistemas de gestión de 
la calidad y concebido desde la óptica de la integración, en-
tendida en términos de implicación de los miembros de la 
organización en el planteamiento y desarrollo del mismo.

Condiciones de trabajo en PYMES -  
Versión 3.0 [  ]

La aplicación informática que se presenta es una herra-
mienta metodológica dirigida a pequeñas y medianas em-
presas. Por ello se ha sacrificado la exhaustividad y la 
precisión analítica, en aras de la simplificación y la con-
creción de las medidas preventivas básicas cuya implan-
tación y control sistemático ha de reducir la diversiddad 
de situaciones anómalas, generadoras de la mayoría de 
daños derivados del trabajo.
Está claramente orientada a resolver deficiencias en los 
lugares de trabajo, ayudando a su identificación - etapa 
primera y fundamental de toda evaluación de riesgos - y 
abriendo, como no, puertas a métoddos específicos de 
evaluación cuando la reglamentación o la propia necesi-
dad de profundización así lo requieran.

Referencia: ET.110

Autor: Portillo García-
Pintos, J.
Año edición: 2007
Nº páginas: 256
NIPO 211-07-041-6
ISBN 978-84-7425-736-6
Precio: 23,33 €

Referencia: AIP.012

Autor: Institucional
Año edición: 2009
Soporte: CD-ROM (apli-
caciión informática)
NIPO 792-09-032-5
ISBN 978-84-7425-740-3
Precio: 43,53 €
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Limpieza de oficinas [  ]
Referencia: GAP.001

Año edición: 1999
Nº páginas: 25
NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-499-X
Precio: 3,40 €

Instaladores eléctricos [  ]
Referencia: GAP.002

Año edición: 1999
Nº páginas: 41
NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-502-3
Precio: 3,40 €

Taller de carpintería [  ]
Referencia: GAP.003

Año edición: 1999
Nº páginas: 41
NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-501-5
Precio: 3,40 €

Panadería [  ]
Referencia: GAP.004

Año edición: 1999
Nº páginas: 29

NIPO 211-99-007-9

ISBN 84-7425-500-7

Precio: 3,40 €

Taller de reparación de vehículos [  ]
Referencia: GAP.005

Año edición: 1999

Nº páginas: 37

NIPO 211-99-007-9

ISBN 84-7425-503-1

Precio: 3,40 €

Peluquerías [  ]
Referencia: GAP.006

Año edición: 1999

Nº páginas: 25

NIPO 211-99-007-9

ISBN 84-7425-511-2

Precio: 3,40 €

Fontaneros y calefactores [  ]
Referencia: GAP.007

Año edición: 1999

Nº páginas: 48

NIPO 211-99-007-9

ISBN 84-7425-510-4

Precio: 3,40 €

Guías de Acción Preventiva – GAP
Pymes

Estas guías están dirigidas a los empresarios y a los trabajadores, especialmente de las empresas más pequeñas, con la 
intención de que puedan abordar, por sí mismos, la tarea de evaluar sus riesgos y asumir, a continuación, las acciones 
preventivas oportunas. Todo ello de una forma necesariamente simplificada, que permita superar la carencia de conoci-
mientos específicos, frecuente en estas pequeñas empresas. Disponible en formato PDF en la página web del Instituto 
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (www.insht.es/gap).
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Pintores y empapeladores [  ]
Referencia: GAP.008

Año edición: 1998
Nº páginas: 33
NIPO 211-98-010-8
ISBN 84-7425-509-0
Precio: 3,40 €

Escayolistas [  ]
Referencia: GAP.009

Año edición: 1999
Nº páginas: 33
NIPO 211-99-007-9
ISBN 84-7425-508-2
Precio: 3,40 €

Industrias de conservas alimenticias [  ]
Referencia: GAP.010

Año edición: 1999
Nº páginas: 45
NIPO 211-99-010-2
ISBN 84-7425-553-3
Precio: 3,40 €

Restaurantes, bares y cafeterías [  ]
Referencia: GAP.011

Año edición: 2001
Nº páginas: 33
NIPO 211-01-029-9
ISBN 84-7425-551-1
Precio: 3,40 €

Trabajo en oficinas [  ]
Referencia: GAP.012

Año edición: 2001
Nº páginas: 45
NIPO 211-01-029-9
ISBN 84-7425-549-X
Precio: 3,40 €

Tintorerías [  ]
Referencia: GAP.013

Año edición: 1999
Nº páginas: 37
NIPO 211-99-010-2
ISBN 84-7425-552-X
Precio: 3,40 €

Taller de cerámica [  ]
Referencia: GAP.014

Año edición: 1999
Nº páginas: 49
NIPO 211-99-010-2
ISBN 84-7425-550-3
Precio: 3,40 €

Artes gráficas [  ]
Referencia: GAP.015

Año edición: 2001
Nº páginas: 49

NIPO 211-01-029-9
ISBN 84-7425-570-8
Precio: 3,40 €

Plantas de asfaltado [  ]
Referencia: GAP.016

Año edición: 2003
Nº páginas: 37
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-586-4
Precio: 3,40 €

Talleres de confección [  ]
Referencia: GAP.017

Año edición: 2003
Nº páginas: 37
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-589-9
Precio: 3,40 €

Equipos de elevación y transporte  
en el interior de las empresas [  ]
Referencia: GAP.018

Año edición: 2003
Nº páginas: 37
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-587-2
Precio: 3,40 €

Estaciones de servicio [  ]
Referencia: GAP.019

Año edición: 2003
Nº páginas: 53
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-588-0
Precio: 3,40 €

Transporte de personas [  ]
Referencia: GAP.020

Año edición: 2002
Nº páginas: 51
NIPO 211-02-014-0
ISBN 84-7425-602-X
Precio: 3,40 €

Invernaderos [  ]
Referencia: GAP.021

Año edición: 2002
Nº páginas: 55
NIPO 211-02-014-0
ISBN 84-7425-601-1
Precio: 3,40 €

Floristerías [  ]

Referencia: GAP.022

Año edición: 2002
Nº páginas: 41
NIPO 211-02-014-0
ISBN 84-7425-615-1
Precio: 3,40 €
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Plantas de reciclado: papel, vidrio  
y plástico [  ]
Referencia: GAP.023

Año edición: 2002

Nº páginas: 37

NIPO 211-02-014-0

ISBN 84-7425-611-9

Precio: 3,40 €

Talleres de lavado y engrase  
de coches [  ]
Referencia: GAP.024

Año edición: 2002

Nº páginas: 47

NIPO 211-02-014-0

ISBN 84-7425-607-0

Precio: 3,40 €

Comercio y talleres de bicicletas  
y motocicletas [  ]
Referencia: GAP.025

Año edición: 2002

Nº páginas: 52

NIPO 211-02-014-0

ISBN 84-7425-606-2

Precio: 3,40 €

Trabajadores sociales [  ]

Referencia: GAP.026

Año edición: 2003

Nº páginas: 52

NIPO 211-03-011-2

ISBN 84-7425-640-2

Precio: 3,40 €

Explotación forestal mecánica [  ]
Referencia: GAP.027

Año edición: 2003

Nº páginas: 53

NIPO 211-03-011-2

ISBN 84-7425-647-X

Precio: 3,40 €

Funerarias [  ]
Referencia: GAP.028

Año edición: 2003
Nº páginas: 44
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-648-8
Precio: 3,40 €

Recubrimientos de suelos [  ]
Referencia: GAP.029

Año edición: 2003
Nº páginas: 54
NIPO 211-03-011-2
ISBN 84-7425-639-9
Precio: 3,40 €

Reparación de calzado [  ]
Referencia: GAP.030

Año edición: 2003
Nº páginas: 53
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-660-7
Precio: 3,40 €

Gimnasios [  ]
Referencia: GAP.031

Año edición: 2003
Nº páginas: 41
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-661-5
Precio: 3,40 €

Empresas de comercialización de 
materiales de construcción [  ]
Referencia: GAP.032

Año edición: 2004
Nº páginas: 49
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-685-2
Precio: 3,40 €

Limpieza vial [  ] 
Referencia: GAP.033

Año edición: 2004
Nº páginas: 41
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-680-1
Precio: 3,40 €

Verdulerías [  ]
Referencia: GAP.034

Año edición: 2005
Nº páginas: 35
NIPO 211-04-006-2
ISBN 84-7425-686-0
Precio: 3,40 €

Transporte fluvial [  ] 
Referencia: GAP.035

Año edición: 2005
Nº páginas: 57
NIPO 211-05-002-5
ISBN 84-7425-692-5
Precio: 3,40 €

Fabricación de dispositivos 
microelectrónicos (GAP) [  ] 
Referencia: GAP.036

Autor: Institucional
Año edición: 2009
Nº páginas: 34
NIPO 792-09-052-9
Precio: gratuito
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Condiciones de Trabajo en Centros 
Sanitarios - 3ª edición [  ]

Esta publicación pretend ser una modesta y ordenada 
recopilación de la información y experiencia acumulada 
durante años de trabajo. El elevado número de autores del 
libro es una prueba más de la amplitud e intensidad con la 
que el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
se ha dedicado al estudio del objetivo principal de esta obra, 
las condiciones de trabajo en el medio hospitalario.

La prevención del dolor de espalda en el 
cuidado de enfermos - 3ª edición [  ]

Este libro aporta datos prácticos y operativos para 
la prevención del dolor de espalda en el cuidado de 
enfermos. Documento práctico y de fácil lectura, incluye 
ilustraciones para cada uno de los movimientos más 
frecuentes en este tipo de trabajo y la forma correcta de 
realizarlos.

Condiciones de trabajo de la mujer en el 
área de enfermería de un hospital [  ]

El hecho de que el puesto de trabajo de enfermería 
hospitalaria esté caracterizado por múltiples obligaciones, 
que entrañan una considerable carga de trabajo, hace que 
los estudios sobre condiciones de trabajo en los hospitales 
se hayan multiplicado en los últimos años. El que aquí 
presentamos recoge los resultados de una investigación 
realizada en 1992 en el hospital universitario “Virgen de 
Valme”, de Sevilla.

Riesgos biológicos en personal sanitario. 
Programas de prevención [  ]

Los riesgos que comporta el trabajo sanitario son cada vez 
mayores, como consecuencia de la creciente tecnificación 
y de la masificación que, aparte de añadir nuevas fuentes 
de peligro, mayores en cantidad e intensidad, afectan 
a un número de personas más importante, si bien los 
medios de prevención son también superiores al disponer 
de mejores medios de detección de los posibles riesgos, 
así como de mayor información al respecto.

Aspectos generales
Centros sanitarios

Referencia: ET.083

Autor: Guardino, X. 
y Hernández, A. [et al]
Año edición: 2009
Nº páginas: 529
NIPO 792-09-053-4
ISBN 978-84-7425-546-1
Precio: 23,33 €

Referencia: DD.005

Autor: Dern, J. y Josa, R. M.
Año edición: 2005
Nº páginas: 56
NIPO 211-05-008-8
ISBN 84-7425-599-6
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.013

Autor: Algarín Fiestas, M. I.
Año edición: 1995
Nº páginas: 55
NIPO 211-95-020-6
ISBN 84-7425-432-9
Precio: 3,52 €

Referencia: DD.025

Autor: Ramos Carrillo, C.
Año edición: 1999
Nº páginas: 51
NIPO 211-99-009-X
ISBN 84-7425-526-0
Precio: 3,52 €
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GESCESAN. Gestión y evaluación de 
las condiciones de trabajo en centros 
sanitarios – Versión 1.0 [  ]

Herramienta informática básica para el análisis inicial de 
los riesgos propios de este sector. Con su utilización se 
persigue que las personas encargadas de las tareas pre-
ventivas puedan comprobar su grado de cumplimiento y 
priorizar aquellas sobre las que se debe actuar en primer 
lugar de acuerdo con el plan preventivo establecido. Esta 
metodología se basa en la aplicación de cuestionarios so-
bre los factores de riesgo asociados a los aspectos más 
comunes de las diferentes actividades que se desarrollan 
en un centro sanitario. La aplicación contiene una com-
pleta “Ayuda”, incluyendo algún ejemplo que pretende 
servir de guía al usuario.

Óxido de etileno en hospitales [  ]

Fármacos citostáticos [  ]
Existe versión en inglés con el título “Cytostatic drugs”.

Referencia: AIP.021

Año edición: 2002
NIPO 211-02-032-7
ISBN 84-7425-631-3
Precio: 43,53 €

Referencia: V.027

Año edición: 1991
NIPO 211-91-032-0
Precio: 21,76 €

Referencia: V.032

Año edición: 2009
Soporte: DVD
NIPO 792-09-058-1
ISBN: 978-84-7425-779-3
Precio: 21,76 €
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Seguridad y condiciones de trabajo en
el laboratorio [  ]

El trabajo en el laboratorio presenta una serie de caracte-
rísticas que lo diferencian del que se desarrolla en otras 
áreas. Los riesgos existentes tienen características propias 
y consecuencias muy diferentes que dependerán de las 
instalaciones, los productos que se manejen y las opera-
ciones que se realicen. La presente obra trata todos estos 
temas con la intención de servir de manual de consulta 
en el laboratorio. Incluye una encuesta de autovaloración 
sobre la seguridad y las condiciones de trabajo y un com-
pendio legislativo sobre la normativa pertinente.

Prevención de riesgos biológicos en 
el laboratorio [  ]

El presente libro, basado esencialmente en el pionero 
“Manual de Bioseguridad en el Laboratorio” de la OMS, 
adopta como referencia normativa la Directiva 90/679/
CEE transpuesta al ordenamiento jurídico español me-
diante el RD 664/1997, de 12 de mayo de 1997, e incluye 
numerosas recomendaciones prácticas que sin duda se-
rán de interés para el establecimiento de programas pre-
ventivos en el laboratorio. Incluye un útil anexo en el que 
se dan las características de peligrosidad de los productos 
químicos de mayor uso en el laboratorio.

Aspectos generales
Laboratorios

Referencia: ET.042
Autor: Guardino Sola, J. [et al]
Año edición: 2001
Nº páginas: 361
NIPO 211-01-020-X
ISBN 84-7425-584-8
Precio: 20,78 €

Referencia: ET.073

Autor: Martí Solé, M. C. [et al]
Año edición: 1999
Nº páginas: 169
NIPO 211-99-020-4
ISBN 84-7425-481-7
Precio: 23,33 €
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Informe sobre el sector de  
la construcción [  ]

Las principales características socio-laborales y de sinies-
tralidad laboral del sector de la construcción hacen que, 
desde el punto de vista de la prevención de riesgos labo-
rales, sea un sector que concentra, de forma especial, el 
interés de las actuaciones tanto de los agentes sociales 
como de las administraciones públicas.

Enfermedades profesionales en el sector 
de la construcción en el periodo  
2002-2006 [  ]

La siniestralidad laboral en la Construcción muestra un 
sector fuertemente afectado por los accidentes de trabajo. 
Este estudio descriptivo ofrece la otra cara de la siniestra-
lidad laboral: las enfermedades profesionales. El informe 
analiza cuales son las patologías más comunes sufridas 
por los trabajadores de la Construcción y señala los co-
lectivos más afectados por las mismas.

Excavaciones a cielo abierto [  ]

Estructuras de hormigón  
en edificación [  ]

Aspectos generales

Construcción

Referencia: ET.087
Año edición: 2001
Nº páginas: 173
NIPO 211-01-031-7
ISBN 84-7425-582-1
Precio: 20,78 €

Referencia: DD.040
Año edición: 2009
Nº páginas: 32
NIPO 792-09-012-1
ISBN 978-84-7425-768-7
Precio: gratuito

Referencia: V.004

Año edición: 1998
Soporte: VHS
NIPO 211-88-030-0
Precio: 21,76 €

Referencia: V.039

Año edición: 2000
NIPO 211-00-029-0
Precio: 21,76 €
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La prevención de riesgos laborales en 
la contratación temporal, empresas de 
trabajo temporal y contratas  
y subcontratas [  ]

Desde la entrada en vigor de la tan deseada Ley de Pre-
vención de Riesgos Laborales, parecía urgente y conve-
niente una investigación tan profunda como la que ha 
dado origen a este libro, pues ofrece no un mero informe 
estadístico, sino una profunda radiografía, un exhaustivo 
chequeo que nos pone sobre la pista acerca de lo que 
está aconteciendo, y todo ello lo hace desde la absoluta 
libertad del investigador.

La prevención de riesgos laborales de los 
trabajadores de las ETT en las 
empresas usuarias [  ]

La prevención de riesgos laborales de los trabajadores de 
las empresas de trabajo temporal en las empresas usua-
rias, comprendiendo el modelo de nuevo enfoque de la 
prevención de riesgos laborales, las obligaciones preven-

tivas que derivan de la contratación y ejecución de ese 
tipo de contratos, así como el control de la prevención, 
tanto interno como externo, y las responsabilidades por 
incumplimiento de las obligaciones correspondientes, 
son algunos aspectos que ha tratado el Inspector de Tra-
bajo y Seguridad Social, Juan Ignacio Moltó García en su 
libro, que presentamos a todas las personas interesadas 
en estos temas, a las que podrá aportar información y 
enfoques de interés.

La prevención del riesgo biológico en  
la ganadería [  ]

Este documento pretende divulgar los contenidos exigi-
bles del RD 664/1997, de 12 de mayo, que establece las 
disposiciones mínimas aplicables a las actividades en las 
que los trabajadores estén o puedan estar expuestos a 
agentes biológicos, facilitando a los servicios de preven-
ción la prevención del riesgo biológico en las actividades 
ganaderas.

Riesgos en la Industria Química [  ]

Existe versión en inglés con el título “Risks in the chemi-
cal industry”.

Aspectos generales

Varios

Referencia: ET.094

Autor: Miñarro Yanini, M.
Año edición: 2002
Nº páginas: 699
NIPO 211-02-033-2
ISBN 84-7425-627-5
Precio: 38,36 €

Referencia: ET.096

Autor: Moltó García, J. I.
Año edición: 2003
Nº páginas: 146
NIPO 211-03-022-X
ISBN 84-7425-643-7
Precio: 38,36 €

Referencia: DD.035

Autor: Ruíz Figueroa, M. J. 
y García Puente, N.
Año edición: 2003
Nº páginas: 140
NIPO 211-03-010-7
ISBN 84-7425-645-3
Precio: 3,53 €

Referencia: V.003.a / DVD003A

Año edición: 1999 / 2006
NIPO 211-99-022-1 / 211-06-031-X
ISBN 84-7425-719-0
Precio: 21,76 €
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Tocando Madera (La Tala) [  ]

Tocando Madera (Industrias de primera 
transformación) [  ]

Existe versión en inglés con el título “Knocking wood”.

Tocando Madera (Industrias de  
segunda transformación) [  ]

Talleres de Reparación de Automóviles [  ]

Industria de Conservas Vegetales [  ] 

Riesgos en la Industria del Calzado [  ] 

Industrias Cárnicas [  ] 

Faenas de Pesca (Nasa) [  ]

Referencia: V.008.1

Año edición: 1988 
NIPO 211-88-026-1
Precio: 21,76 €

Referencia: V.008.2

Año edición: 1988
NIPO 211-88-018-0
Precio: 21,76 €

Referencia: V.008.3

Año edición: 1988
NIPO 211-88-019-6
Precio: 21,76 €

Referencia: V.020

Año edición: 1991
NIPO 211-89-026-6
Precio: 21,76 €

Referencia: V.019 

Año edición: 1991
NIPO 211-89-027-1
Precio: 21,76 €

Referencia: V.015

Año edición: 1989
NIPO 211-89-018-5
Precio: 21,76 €

Referencia: V.021

Año edición: 1989
NIPO 211-89-029-2
Precio: 21,76 €

Referencia: V.022.1

Año edición: 1991 
NIPO 211-91-011-1
Precio: 21,76 €
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Faenas de Pesca (Cerco) [  ]
Existe versión en inglés con el título “Fishing duties 
(Walling)”.

Faenas de Pesca (Arrastre) [  ]

Mujer: Condiciones de trabajo en la 
industria conservera [  ]
Existe versión en inglés con el título “Woman: Working 
conditions in the conserves industry”.

Fabricación de bebidas [  ]

Isocianatos [  ]

Industrias de conservas de pescado [  ]

Riesgos en trabajos forestales. Maquinaria 
de medianas y grandes dimensiones [  ]

Referencia: V.022.2 / DVD0222

Año edición: 2004
NIPO 211-04-038-9
ISBN 84-7425-677-1
Precio: 21,76 €

Referencia: V.035 

Año edición:1995 
NIPO 211-95-010-4 
Precio: 21,76 € 

Referencia: V.036

Año edición: 1995
NIPO 211-95-021-1
Precio: 21,76 €

Referencia: V.038

Año edición:2000
NIPO 211-00-030-7
Precio: 21,76 €

Referencia: V.022.3

Año edición: 1991
NIPO 211-91-009-3
Precio: 21,76 €

Referencia: V.026 / DVD026

Año edición: 1992
NIPO 211-92-012-1
Precio: 21,76 €

Referencia: V.033

Año edición:1994
NIPO 211-94-032-4
Precio: 21,76 €
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Fabricación de calzado [  ]
Permite al usuario, familiarizado o no con el sector del 
calzado, conocer los riesgos existentes para la salud y 
seguridad de los trabajadores, en las diferentes tareas 
de los procesos de fabricación del calzado (fabricación 
de pisos, cortado, guarnecido, fabricación de plantillas, 
etc.), de forma que pueda obtener una instantánea de las 
condiciones de trabajo de la empresa. El sistema permite 
llevar un registro actualizado de la situación, pudiendo 
obtenerse informes individualizados de tareas, máquinas 
o equipos.

Referencia: SIA.001

Año edición: 1995

NIPO 211-95-023-2

ISBN 84-7425-429-9

Precio: 21,76 €

Fabricación de muebles de madera [  ]
Permite al usuario, familiarizado o no con el sector de 
la madera, conocer los riesgos existentes para la salud y 
seguridad de los trabajadores, en las diferentes tareas de 
los procesos de fabricación de muebles de madera (corte, 
chapeado, rectificado de superficies, barrenado, moldu-
rado y torneado, etc.), de forma que pueda obtener una 
instantánea de las condiciones de trabajo de la empresa. 
El sistema permite llevar un registro actualizado de la 

situación, pudiendo obtenerse informes individualizados 
de tareas, máquinas o equipos.

Referencia: SIA.002

Año edición: 1996

NIPO 211-96-010-9

ISBN 84-7425-439-6

Precio: 21,76 €

Talleres y fabricación de  
artículos metálicos [  ]

Permite al usuario conocer los riesgos existentes para la 
salud y seguridad de los trabajadores, en las diferentes 
tareas de los procesos de los talleres y la fabricación de 
artículos metálicos (corte de materiales, rebarbado, for-
jado, soldado, mecanizado, conformación de materiales, 
etc.), de forma que pueda obtener una instantánea de las 
condiciones de trabajo de la empresa. El sistema permite 
llevar un registro actualizado de la situación, pudiendo 
obtenerse informes individualizados de tareas, máquinas 
o equipos.

Referencia: SIA.003

Año edición: 1997

NIPO 211-97-019-2

ISBN 84-7425-469-8

Precio: 21,76 €

El Sistema integrado de ayuda a la prevención sectorial, SIAPS, está basado en los informes de situación de los diferentes 
sectores, denominados “Mapa de riesgos” que consta de dos partes complementarias, la “Guía práctica” y la “Aplicación 
informática”. La guía informa, de una manera sencilla y ágil, de los principales riesgos generales y específicos relacionados 
con los procesos industriales del sector, indicando las acciones preventivas que pueden subsanar las carencias detectadas. 
La aplicación informática interrelaciona los datos de tareas, maquinaria, productos y riesgos, partiendo de la instantánea 
general obtenida del estudio sectorial que el usuario podrá modificar adaptándola a su propia realidad.

Sistema integrado de ayuda a la 
prevención sectorial – SIAPS

Varios
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Fabricación de productos cárnicos  
y mataderos [  ]
Permite al usuario conocer los riesgos existentes para la sa-
lud y seguridad de los trabajadores, en las diferentes tareas 
de los procesos (recepción de ganado, sacrificio, faenado, 
despiece, elaboración de embutidos y salazones, etc.), de 
forma que pueda obtener una instantánea de las condicio-
nes de trabajo de la empresa. El sistema permite llevar un 
registro actualizado de la situación, pudiendo obtenerse 
informes individualizados de tareas, máquinas o equipos. 

Referencia: SIA.004

Año edición: 1998
NIPO 211-98-020-X
ISBN 84-7425-505-8
Precio: 21,76 €

Hoteles - 3ª edición [  ]
Permite al usuario, familiarizado o no con el sector de 
los Hoteles, conocer los riesgos existentes para la sa-
lud y seguridad de los trabajadores, en las diferentes 
áreas funcionales y categorías profesionales, de forma 
que pueda obtener una instantánea de las condiciones 
de trabajo de la empresa. Este SIAP carece de aplicación 
informática.

Referencia: SIA.005

Año edición: 1999
NIPO 211-99-037-4
ISBN 84-7425-479-5
Precio: 9,60 €
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El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo cuenta en su fondo edi-
torial con diversos folletos y documentos breves de carácter divulgativo y gratuito, 
la mayor parte de los cuales pueden además ser consultados en formato digital en 
la página web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (www.
insht.es/fcc).

•	 Trabajos	en	espacios	confinados

•	 Los	peligros	de	la	electricidad

•	 Programa	interlaboratorios	de	control	de	calidad

•	 Síndrome	del	túnel	carpiano

•	 Sensibilizantes	laborales

•	 Dolor	lumbar

•	 Asma

•	 Dermatosis	profesional

•	 Evaluación	de	riesgos	profesionales

•	 Laboratorios	especializados	para	la	determinación	de	
fibras de amianto

•	 Vacunación	en	el	ámbito	laboral

•	 Qué	es	y	cómo	abordar	la	evaluación	de	riesgos	en	las	
empresas

Folletos, catálogos y carteles
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El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo cuenta en su fondo editorial con una serie de catálogos de 
carácter divulgativo. Éstos son gratuitos y están disponibles en los puntos de venta de las publicaciones y en la página 
web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (www.insht.es/fcc).
También se puede solicitar su envío por correo ordinario a través del Servicio de Ediciones y Publicaciones del INSHT 
(C/ Torrelaguna, 73 – 28027. Madrid), a través del correo electrónico (edicionesinsht@mtin.es) y a través del fax (91 
3634327).

Catálogo de formación 2010 [  ] 
NIPO 792-10-007-7 / 792-10-008-2

Precio: gratutio

Catálogo de publicaciones del  
INSHT 2010 [  ]

Catálogo de carteles del
INSHT 2010 [  ]

NIPO 792-10-006-1

Precio: gratuito

Folletos del INSHT 2010 [  ]
NIPO 792-10-009-8

Precio: gratuito

Catálogo de publicaciones del  
INSHT 2010 - 2011 [  ]

Catálogos

•	 Algunas	herramientas	básicas	para	la	
evaluación de riesgos en la empresa

•	 Los	disolventes	y	la	salud

•	 Control	sanitario	de	los	trabajadores	
expuestos a agentes biológicos 
(Directiva 90/679/CEE)

•	 ¡Da	la	espalda	a	los	trastornos	
musculoesqueléticos!

•	 Investigación	de	accidentes	(INVAC)

•	 Red	española	de	seguridad	y	salud	en	
 el trabajo

•	 Trabajemos	contra	el	estrés

•	 Prevención	de	riesgos	sensibilizantes	en	
trabajadores de la madera 

•	 Riesgos	sensibilizantes	laborales	por	la	
utilización del látex y su prevención

•	 Riesgos	sensibilizantes	laborales	por	la	
utilización de enzimas y su prevención

•	 Evaluación	de	riesgos	laborales:	
su integración en la gestión de la 
prevención
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No te dejes pegar por los pegamentos
Referencia: CAR.015

Prevención frente al ruido
Referencia: CAR.016

Trabajos en espacios confinados
Referencia: CAR.017

Pantallas de visualización
Referencia: CAR.019

Los peligros de la electricidad
Referencia: CAR.020

Movilización de enfermos
Referencia: CAR.027

Manutención mecánica de cargas
Referencia: CAR.028

Manutención manual de cargas
Referencia: CAR.029

Señalización de seguridad en los centros 
de trabajo
Referencia: CAR.030

Prevención de accidentes en el trasvase 
de productos químicos
Referencia: CAR.031

La etiqueta: fuente de información
Referencia: CAR.032

Seguridad en las máquinas
Referencia: CAR.033

En las condiciones de trabajo... la 
información es la mejor prevención
Referencia: CAR.034

El orden en el trabajo depende de ti... te 
dará seguridad
Referencia: CAR.035

El que no previene, accidentes tiene
Referencia: CAR.036

La seguridad es cosa de todos
Referencia: CAR.037

La protección es necesaria, pero no suficiente
Referencia: CAR.038

Tu espalda decide por ti
Referencia: CAR.039

¿Por qué...?
Referencia: CAR.040

Estructura de la espalda
Referencia: CAR.041

Prevención de lesiones de espalda
Referencia: CAR.042

Normas básicas en el levantamiento  
de cargas
Referencia: CAR.043

Carteles

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo cuenta en su fondo editorial con diversos carteles de carác-
ter divulgativo. Así mismo, están disponibles en formato JPG en la página web del Instituto Nacional de Seguridad e 
Higiene en el Trabajo (www.insht.es/fcc).
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Trabajo de pie
Referencia: CAR.044

Trabajo en posturas forzadas
Referencia: CAR.045

Trabajo sentado
Referencia: CAR.046

Ejercicios de fortalecimiento muscular
Referencia: CAR.047

Ejercicios de relajación muscular
Referencia: CAR.048

Equipos de Protección Individual
Referencia: CAR.049

¡Ponte	en	marcha!
Referencia: CAR.050

Al trasvasar, recuerda etiquetar
Referencia: CAR.051

Almacenamiento seguro de  
productos químicos
Referencia: CAR.052

Ante un accidente
Referencia: CAR.053

Cuando trabajes con productos
químicos
Referencia: CAR.054

La salud es frágil
Referencia: CAR.055

Limpieza segura de cisternas, tanques  
y depósitos
Referencia: CAR.056

Manejo seguro de carretillas elevadoras
Referencia: CAR.057

No cuelgues los guantes
Referencia: CAR.058

Protecciones individuales
Referencia: CAR.059

Si descansas diez minutos cada dos horas 
lo verás todo más claro
Referencia: CAR.060

Utiliza las herramientas adecuadas
Referencia: CAR.061

En el trabajo protege tus  
ojos adecuadamente
Referencia: CAR.062

Limpieza. Una herramienta más para  
tu salud
Referencia: CAR.063

Ropa de protección frente a plaguicidas
Referencia: CAR.064 

Ropa de protección frente a riesgo químico
Referencia: CAR.065

Utiliza la cabeza para calcular la altura
Referencia: CAR.066

No utilices la plataforma para levantar 
pesos no permitidos
Referencia: CAR.067

Por seguridad, utiliza plataformas
Referencia: CAR.068

Carteles de prevención de  
riesgos laborales [  ]

Este CD-ROM recoge una extensa colección de carteles 
dedicados a la Seguridad y Salud en el Trabajo ordenados 
por temática y origen de los mismos.

Referencia: CD-R.005

Año edición: 2002
NIPO 211-02-027-2
Precio: 12,07 €
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Información general
Los precios de este catálogo incluyen el IVA correspon-
diente. Rogamos cumplimenten la hoja de pedido adjunta 
y la remitan a cualquiera de las direcciones indicadas.

En España los pedidos serán remitidos por paquete postal 
contra reembolso; se cargarán en factura 5 € por pedido 
en concepto de gastos de envío.

También podrán ser enviados a través del servicio de 
mensajería, corriendo en este caso el peticionario con los 
gastos ocasionados por dicho servicio.

Para pedidos de otros países el pago será siempre por 
adelantado. A la recepción del pedido se emitirá factura 
proforma, incluyendo los gastos de envío mediante trans-
porte de superficie o, si se solicita, por correo aéreo o 
mensajería, y las correspondientes instrucciones para el 
pago.

Consulta y solicitud electrónica
El catálogo general de publicaciones puede consultarse 
en la web del INSHT (www.insht.es).

Los pedidos pueden realizarse a través del correo elec-
trónico:

•	 Servicios	Centrales	-	edicionesinsht@mtin.es

•	 Centro	 Nacional	 de	 Condiciones	 de	 Trabajo	 -	 
cnctinsht@mtin.es

Asimismo, se pueden solicitar las publicaciones a través 
de la página web del INSHT.

Puntos de venta

(Véase la contracubierta)

Distribución de carteles
1. Petición de carteles para su envío por correo: las peti-
ciones se dirigirán a:

Centro Nacional de Condiciones de Trabajo

C/ Dulcet, 2-10 - 08034 Barcelona

Teléf.: 93.280.01.02 - Fax: 93.280.36.42

E-mail: cnctinsht@mtin.es

El coste de cada envío es de 5 € que deberá ser abonado, 
preferentemente en sellos de correos, adjuntados a la pe-
tición. Cada envío no podrá contener más de 10 carteles. 
Los interesados podrán solicitar los envíos que deseen.

2. Entrega directa de carteles: los carteles pueden retirar-
se gratuitamente, hasta un máximo de 10 unidades, en 
cualquiera de los Centros Nacionales o en el Servicio de 
Ediciones y Publicaciones del Instituto Nacional de Segu-
ridad e Higiene en el Trabajo.

3. Otras modalidades: para cantidades superiores a los 10 
ejemplares gratuitos recogidos directamente, podrá op-
tarse por el pago de los mismos, a 0,35 € por cartel (IVA 
incluido) o bien, para cantidades elevadas (mínimo 1000 
ejemplares), por la posibilidad de negociar una edición 
especial.
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Solicitud de Publicaciones



Las publicaciones del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
pueden adquirirse personalmente en los siguientes puntos de venta:

Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo - INSHT
Servicio de Ediciones y Publicaciones
C/ Torrelaguna, 73 - 28027 MADRID
Teléf: 91 363 41 00 - Fax: 91 363 43 27
e-mail: edicionesinsht@mtin.es

Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo - INSHT
Centro Nacional de Condiciones 
de Trabajo - CNCT 
C/ Dulcet, 2 - 10 - 08034 BARCELONA
Teléf: 93 280 01 02 - Fax: 93 280 36 42
e-mail: cnctinsht@mtin.es

Centro de Publicaciones del Ministerio 
de Trabajo y Asuntos Sociales
C/ Agustín de Bethancourt,11
28071 MADRID
Teléf: 91 363 23 17 - Fax: 91 363 23 49
e-mail: sgpublic@mtin.es

Librería del Boletín Oficial del Estado
C/ Trafalgar, 29 - 28071 MADRID
Teléf: 91 538 22 95 / 538 21 00
Fax: 91 538 23 49
Web: http://www.boe.es
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