
ENCICLOPEDIA DE SALUD Y SEGURIDAD
EN EL TRABAJO





ENCICLOPEDIA DE SALUD Y
SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Directora de edición
Jeanne Mager Stellman, PhD

•
Subdirector general de edición

Michael McCann, PhD, CIH

Subdirectores de edición
Leon Warshaw, MD Carole Brabant, PhD

Editores
John Finklea, MD, Dr PH Jacqueline Messite, MD
Georges H. Coppée, MD Steven L. Sauter, PhD
Vilma R. Hunt, BDS, AM Jerry Spiegel, MA, MSc
Richard S. Kraus, PE, CSP Colin L. Soskolne, PhD
Wolfgang Laurig, Dr-Ing Benedetto Terracini, MD

Melvin L. Myers, BS, MPA

Gestión editorial
Chantal Dufresne, BA

1



La edición original de esta obra ha sido publicada por la Oficina Internacional del Trabajo (Ginebra) bajo el título “Encyclopaedia of Occupational
Health and Safety, fourth edition”. Esta edición española se publica con la autorización de la OIT y bajo las condiciones del Acuerdo firmado entre la
Oficina Internacional del Trabajo y el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de España en materia de publicaciones.

Copyright  de la edición inglesa, Organización Internacional del Trabajo, 1998

Copyright  de la edición española, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 1998

Las denominaciones empleadas, en concordancia con la práctica seguida en Naciones Unidas, y la forma en que aparecen presentados los datos en las
publicaciones de la OIT no implican juicio alguno por parte de la Oficina Internacional del Trabajo sobre la condición jurídica de ninguno de los países,
zonas o territorios citados o de sus autoridades, ni respecto de la delimitación de sus fronteras.

La responsabilidad de las opiniones expresadas en los artículos, estudios y otras colaboraciones firmadas incumbe exclusivamente a sus autores y su
publicación no significa que la OIT las sancione.

El lector asume que las partes facilitan la presente documentación sin garantía de ningún tipo. Las partes no se hacen responsables de la validez ni de la
integridad de ninguno de los datos, incluidos errores, inexactitudes u omisiones, ni de las posibles consecuencias que implique la utilización de dichos
datos. Ni los autores ni la OIT, ni las instituciones colaboradoras son responsables de los daños ni de cualquier otra reclamación o demanda que se
deriven de la utilización de estos datos.

Las referencias a firmas, procesos o productos comerciales no implica aprobación alguna por la Oficina Internacional del Trabajo, y el hecho de que no
se mencionen firmas, procesos o productos comerciales no implica desaprobación alguna.

La presente edición es la versión española de la cuarta edición inglesa, revisada y enriquecida con las aportaciones ofrecidas y destinadas a la misma por
la OIT y con las peculiaridades y conceptos incorporados al cuerpo de la enciclopedia por especialistas, con objeto de hacer su utilización más asequible
en los países de habla hispana. En la traducción, coordinación y financiación de la presente edición han colaborado:

— Instituto Nacional de Medicina y Seguridad en el Trabajo

— Instituto Nacional de la Salud

— Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

— Agencia Española de Cooperación Internacional

— Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

— Oficina Internacional del Trabajo

Los editores agradecen la colaboración y confianza demostradas por la Asociación de Mutuas de Accidentes de Trabajo en la elaboración de esta obra.

Edita y distribuye:
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
Subdirección General de Publicaciones
Agustín de Bethencourt, 11 28003 Madrid

NIPO: 201-01-029-5
ISBN   : 84-8417-047-0
Depósito legal: M. 13.001 - 2001
Traducción y maquetación: CELER PAWLOWSKY

—   Ministerio de Sanidad y Consumo



PRESENTACION DE LA TERCERA EDICION EN ESPAÑOL

L
a difusión de los conocimientos sobre los riesgos para la
seguridad y la salud de los trabajadores y la forma de
prevenirlos es, posiblemente, la herramienta más poderosa
y eficaz en la lucha contra los accidentes y las enferme-
dades derivadas del trabajo. El conocimiento crea cultura
y la creación o incremento de la “cultura preventiva” entre

los agentes sociales implicados, es uno de los deseos más frecuen-
temente expresados, como condición necesaria para el avance en
este terreno.

La rápida evolución científica y técnica convierte este conoci-
miento en algo continuamente cambiante porque, al tiempo que
se superan muchos riesgos, aparecen otros; y porque también
evolucionan los enfoques preventivos que tienen que ver, ineludi-
blemente, con la evolución social y de las ideas. Esto produce un
paulatino, pero continuo, incremento de la información en esta
materia, que requiere ir revisando tanto los contenidos como los
canales y las fuentes de información, a fin de mantener ésta
actualizada y de hacerla cada vez más accesible.

Los procesos de liberalización del comercio y de integración
regional y, en su conjunto, de globalización de la economía,
hacen especialmente conveniente la existencia de mecanismos o
instrumentos divulgativos que abarquen todos los aspectos y solu-
ciones de una determinada problemática y que puedan estar al
alcance de todos los interesados. Esta “globalización de la infor-
mación” es particularmente necesaria en el campo de la preven-
ción de los riesgos, en el que la armonización de las condiciones
de seguridad de los productos comercializados y las condiciones
de seguridad existentes en las empresas resulta esencial para
garantizar una competencia libre, leal y compatible con el
derecho de los trabajadores a su seguridad y salud.

En este contexto, la Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo
de la OIT puede ser considerada como el mejor ejemplo de
instrumento divulgativo por la amplitud de los temas que recoge,
por la rigurosidad con que los trata, por su tradición consolidada
y por su enorme difusión, que la convierten en el libro de
consulta por excelencia en esta materia, a lo largo y ancho del
mundo entero.

Para el Gobierno español ya fue una satisfacción aceptar la
tarea de editar las dos primeras versiones españolas de la Enciclo-

pedia y vuelve a serlo ahora con esta tercera edición, que ha
supuesto una revisión en profundidad de las anteriores, y que
representa una excelente actualización de los conocimientos en la
materia. Y es una satisfacción por partida doble, teniendo en
cuenta que en la elaboración de algunos de los nuevos temas
incluidos en esta edición de la Enciclopedia y en la revisión de otros
han tenido una destacada participación expertos españoles.

La presente edición española de la Enciclopedia se inscribe en la
ya tradicional y siempre fructífera colaboración entre la OIT y el
Gobierno español, que se viene materializando, esencialmente,
por un lado, en el desarrollo conjunto de programas de coopera-
ción técnica con los países hispanoamericanos y, por otra parte,
en materia de publicaciones, a partir del Acuerdo suscrito en
1986, entre la OIT y el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
facilitando la edición en español de una serie de publicaciones de
la OIT, de particular relevancia para asegurar su difusión en el
conjunto de los países con los que compartimos nuestra lengua.

El esfuerzo realizado por universalizar el acceso al extraordi-
nario conjunto de datos e informaciones recogidas en la Enciclo-
pedia se inscribe también en el marco de la actual política
española en la materia, que concede especial atención a la
prevención de los riesgos laborales y que está propiciando un
esfuerzo extraordinario de renovación normativa en este campo y
un no menor esfuerzo divulgativo al respecto.

La nueva edición en español de la Enciclopedia es el resultado
feliz de la colaboración de un amplio abanico de profesionales en
actividades que van desde la traducción hasta la revisión por el
personal especializado del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo y del Instituto Nacional de Medicina y
Seguridad en el Trabajo, así como de la Subdirección General de
Publicaciones de la Secretaría General Técnica del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

Al congratularme de que sea nuestro Departamento el que
haya impulsado y llevado a término este valioso empeño
como servicio eficaz al mundo del trabajo, deseo manifestar
públicamente nuestro reconocimiento a la OIT por la asistencia
y las facilidades dadas en todo momento para que hoy sea
una realidad la obra que ofrecemos como fruto de nuestra cola-
boración.
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PRESENTACIONES

PRESENTACION DE LA CUARTA EDICION EN INGLES

A
nadie ha de extrañar que las presentaciones de las
anteriores ediciones de esta Enciclopedia no hayan
quedado obsoletas, porque —desgraciadamente— las
enfermedades profesionales y los accidentes de
trabajo siguen siendo un azote del todo innecesario
para la humanidad. De todos modos, desde que se

publicó la primera edición de esta obra, se han realizado grandes
progresos. Se ha erradicado por completo la exposición a sustan-
cias tóxicas muy peligrosas, algunas de ellas mortales (como la
pintura de radio que se aplicaba a las esferas de los relojes para
que brillaran en la oscuridad) y otras que generaban parálisis o
malformaciones (como el fósforo utilizado en las cerillas como
material combustible). Los gobiernos han promulgado leyes y
adoptado medidas de gran importancia para proteger a los traba-
jadores de tragedias que se pueden evitar perfectamente, como
las muertes, enfermedades y discapacidades relacionadas con el
trabajo. El nivel general de conocimientos ha aumentado mucho,
y la propia OIT ha contribuido a este progreso con sus convenios,
recomendaciones y repertorios de recomendaciones prácticas,
que reglamentan las condiciones en los lugares de trabajo, así
como con sus numerosos programas de cooperación técnica y sus
publicaciones especializadas. Igualmente importante ha sido la
creciente contribución de la medicina, la ciencia y la ingeniería a
la solución de problemas y a la dotación de mejores medios para
identificar y prevenir los riesgos. Actualmente existen sistemas
sociales para la protección de los trabajadores y para que parti-
cipen en las decisiones que afectan a sus lugares de trabajo.

Sin embargo, a pesar de los constantes esfuerzos de la OIT por
formentar mejores condiciones de trabajo, ésta y otras organiza-
ciones siguen teniendo que combatir muchas formas de explota-
ción de los trabajadores, como el empleo de mano de obra
infantil, la servidumbre de ciertos contratos de aprendizaje y el
trabajo clandestino, con sus inevitables riesgos y sus condiciones
abusivas. Decenas de millones de trabajadores siguen expuestos a
peligros químicos, físicos y sociales que perjudican su salud física
y mental. La solución al problema de las enfermedades y las

lesiones profesionales no se conseguirá sólo con publicaciones
como ésta o con el asesoramiento de los expertos. La salud y el
bienestar de los trabajadores es una cuestión de justicia social, y
la OIT defiende por encima de todo el ideal de promover la
justicia social en el mundo. En el fondo, las soluciones tienen una
naturaleza social, y no sólo técnica. El pesado lastre de muertes,
discapacidades y enfermedades que tiene que soportar la pobla-
ción activa se debe no sólo a la falta de conocimientos técnicos
sino también a la falta de medios sociales y de voluntad social
para hacer algo al respecto. La base social de la seguridad y la
salud en el trabajo es quizá la razón más poderosa que ha llevado
a la OIT a publicar la Enciclopedia de salud y seguridad en el trabajo.
En ella presentamos un panorama de los problemas, sus solu-
ciones técnicas y sociales y los campos en los que es necesario
actuar.

La popularidad e influencia de la Enciclopedia han sido enormes.
Decenas de miles de ejemplares se han utilizado durante la mayor
parte de este siglo. Las ediciones anteriores se han traducido al
español, francés, ruso, chino, húngaro y serbocroata. La Enciclo-
pedia es la publicación más difundida de la OIT. En la preparación
de esta cuarta edición, se ha mantenido la tradición de pedir
ayuda a expertos de todo el mundo, que la Oficina considera
esencial para que pueda ampliarse y mantenerse actualizada.
Hemos creado una red de más de 2.000 expertos en más de
65 países que, dedicando a ello tiempo, esfuerzo y conocimientos
especializados, han llevado a cabo una importante contribución a
la redacción y revisión de los artículos, y a la corrección de
muchos capítulos. Muchas de las principales instituciones del
mundo que se relacionan con temas de salud y seguridad, tanto
gubernamentales como académicas y privadas, han contribuido
de una u otra manera a esta inmensa empresa, en un acto de
generosidad y apoyo que agradecemos profundamente. Nuestra
esperanza y pretensión es que esta Enciclopedia establezca las bases
técnicas, teóricas y éticas del trabajo que se está desarrollando
para lograr el objetivo de la justicia social en una economía
mundializada.
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EXTRACTOS DE LA PRESENTACION DE LA SEGUNDA EDICION EN INGLES

L
os accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales
constituyen la más aterradora tragedia de la industria
moderna y una de las más importantes formas de
quebranto económico. Las mejores estimaciones disponi-
bles en la actualidad, a nivel mundial, estiman que el
número de accidentes de trabajo mortales, cada año, se

aproxima a los 100.000. En algunos países altamente industriali-
zados, los accidentes son responsables de una pérdida de jornadas
laborales cuatro o cinco veces superior a la derivada de los
conflictos laborales. En ciertos casos, su costo es comparable al
presupuesto de defensa nacional. La industrialización y mecani-
zación de la agricultura se ha convertido en un problema agudo
en un rango de actividades y países mucho más amplio.

La carga económica sobre la comunidad no puede expresarse
únicamente en términos de costos de indemnización, sino que,
también, implica una pérdida de producción, la alteración de los
esquemas productivos, los daños en los equipos de fabricación y
—en el caso de accidentes a gran escala— inmensos desajustes
sociales. Sin embargo, la carga económica no representa la
magnitud total del costo humano. (...)

Originalmente, el principal objeto de la acción preventiva fue
la mejora de las condiciones de trabajo insalubres y poner
remedio a la tremenda carencia de protección física frente a los
riesgos profesionales más peligrosos. Las primeras normas inter-
nacionales se concibieron bien para terminar con los más
flagrantes abusos lesivos para la salud, como podrían ser los
trabajos encomendados a niños de muy corta edad, las jornadas
excesivas, la ausencia de cualquier forma de protección a la
maternidad y los trabajos nocturnos para mujeres y niños; bien
para combatir los riesgos más frecuentes a que estaban sometidos
los trabajadores de la industria, como el carbunco e intoxica-
ciones crónicas por fósforo o plomo.

Cuando la OIT fue más allá en la formulación de estas normas
básicas, para enfrentarse con el problema de la seguridad social,
la primera cuestión que se consideró fue la indemnización de los
accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. En
muchos países existía ya legislación sobre indemnización de los
trabajadores; dicha legislación se desarrolló sobre la base de las
normas de la OIT y sus implicaciones económicas dieron un
fuerte impulso a las medidas preventivas. La OIT hizo mucho en
favor de la normalización de las estadísticas en materia de acci-
dentes de trabajo y enfermedades profesionales y la captación
sistemática de datos sobre la frecuencia de los accidentes (...)

Paulatinamente, esa concentración de la atención sobre
los abusos más flagrantes y los índices de accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales más altos, se fue ampliando hacia
un modelo más amplio, dirigido a promover mejores cotas de

seguridad y salud en todas las industrias y profesiones. El monu-
mental Reglamento Tipo de Seguridad en los Establecimientos
Industriales, para Guía de los Gobiernos y de la Industria,
editado por vez primera en el año 1949, sobre la base de un
trabajo iniciado durante la Segunda Guerra Mundial y revisado
periódicamente, significó un paso importante en este campo. Esto
imprimió un ímpetu que en la actualidad se ha traducido en gran
cantidad de códigos prácticos y de guías prácticas que lo comple-
mentan. En la década de 1950, esta mayor amplitud se reflejó en
nuevas y extensas normas internacionales para la protección de la
salud de los trabajadores, su bienestar y los servicios de salud
laboral.

En la década de 1960 todo lo anterior se suplementó con
nuevas series de disposiciones específicas dedicadas a determi-
nados riesgos que fueron cobrando creciente importancia. En las
fábricas, un accidente de cada seis lo provocan las máquinas; de
ahí la importancia de las normas internacionales sobre los
resguardos de piezas móviles que regulan, no solamente el uso,
venta y alquiler de la maquinaria que tenga partes peligrosas
sino, también, su fabricación. (...)

La medicina del trabajo moderna ha superado la etapa en que
se ocupaba solamente de los primeros auxilios en caso de acci-
dente y del diagnóstico de las enfermedades profesionales; en la
actualidad está relacionada con todos los efectos del trabajo sobre
la salud física y mental e, incluso, con el impacto de las limita-
ciones físicas y psicológicas del hombre sobre su trabajo. (...)

El progreso tecnológico, en el momento actual es mucho más
dinámico que hace cuarenta años. Existen razones para creer que
la velocidad será mayor. Esta nueva Enciclopedia constituirá exclu-
sivamente la nueva etapa de nuestro trabajo, pero cada etapa
constituye a su vez la base de partida de la siguiente. Durante los
años venideros la Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo será
una herramienta esencial para humanizar los ambientes laborales
y para beneficio de gran número de trabajadores en todo el
mundo. En términos humanos y económicos, la consecución de
normas de salud y seguridad uniformes constituye la principal
responsabilidad en el campo de la política social y de la dirección
eficaz. Tampoco puede ser efectiva sin la totalidad del conoci-
miento necesario para valorar la importancia de la presente
información para la política y la acción. Esta Enciclopedia, que se
preparó bajo la responsabilidad técnica del Dr. Luigi
Parmeggiani, Jefe de la Rama de Salud y Seguridad en el
Trabajo, está concebida para el acceso rápido a estas materias tal
como disponemos de ellas en la actualidad. En la edición de esta
Enciclopedia, el Dr. Parmeggiani ha mantenido dignamente las
tradiciones establecidas por el Dr. Luigi Carozzi, que estableció
las bases de las acciones en Medicina del Trabajo de la OIT.
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EXTRACTOS DE LA PRESENTACION DE LA TERCERA EDICION EN INGLES

L
a decisión de publicar la segunda edición de la Enciclopedia
de Salud y Seguridad en el Trabajo se tomó hace aproximada-
mente quince años, y su preparación se efectuó entre los
años 1966 y 1971. Desde entonces se han producido
importantes progresos en el conocimiento y las actividades
reflejadas en esta publicación. Paralelamente al progreso

tecnológico se han producido grandes avances en lo que respecta
a los métodos de identificación, evaluación y control de los
riesgos profesionales, así como a la protección de la salud en los
puestos de trabajo. Las sustancias tóxicas, el polvo en la industria,
las fibras minerales, las radiaciones no ionizantes, la alergia y el
cáncer de etiología profesional son, todos ellos, problemas que
han sido objeto de muchas investigaciones experimentales e
importantes estudios epidemiológicos. No obstante, los cambios
que han experimentado los ambientes laborales en la década de
1970 no son fruto, solamente, de un mayor conocimiento técnico;
una nueva tendencia ha comenzado a tomar cuerpo: las exigen-
cias de los trabajadores para obtener una mejor calidad de vida
en el trabajo y la mayor implicación de los sindicatos en la
protección de la salud y la seguridad en los puestos de trabajo; la
mayor asunción, por parte de los patronos, de amplios programas
de seguridad y salud laboral; y los crecientes esfuerzos de los
gobiernos para que se apliquen, en este campo, medidas trascen-

dentales. Esta tendencia se ve reflejada en la legislación nacional
e internacional referente a los ambientes laborales y a las condi-
ciones de trabajo, que han avanzado en una magnitud sin prece-
dentes. Así, el panorama de la seguridad e higiene del trabajo,
la seguridad industrial y la ergonomía ha experimentado
profundos cambios en muchos países miembros de la OIT, no
sólo en lo que respecta a la teoría sino, también, en lo que
se refiere a la aplicación práctica de estas disciplinas en los
propios puestos de trabajo. (...)

Hace ya sesenta y tres años que la OIT estableció, como uno
de sus objetivos básicos: “la protección del trabajador frente a las
indisposiciones, las enfermedades y los accidentes que pueden
producirse como consecuencia de su trabajo”. El objetivo actual
sigue siendo el mismo, si bien la forma y los métodos de esta
protección se han modificado paralelamente al progreso técnico y
al desarrollo económico... La divulgación internacional de los
más recientes conocimientos científicos y prácticos en este campo
constituye una parte integral de la actividad de la OIT —junto
con los modos de actuación tradicionales: normalización y coope-
ración técnica— para promover una mayor efectividad de la
protección de la salud y la seguridad en el trabajo en todo el
mundo. La nueva edición de la Enciclopedia contribuirá, en gran
medida, a este gran empeño.
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PROLOGO

L
a finalidad de esta cuarta edición de la Enciclopedia de salud y
seguridad en el trabajo de la Organización Internacional del
Trabajo es presentar un panorama general de la informa-
ción básica disponible en este ámbito. Pero, ¿qué es lo que
comprende dicho “ámbito”? Veamos un ejemplo.

¿Cómo enfocaría un grupo formado por distintos
expertos los aspectos de salud y seguridad que se relacionan con
el uso prolongado de las pantallas de ordenador con las que
estamos tan familiarizados en nuestros días? El médico respon-
sable del servicio de medicina del trabajo para un grupo de
trabajadores que utilizan pantallas de ordenador les sometería a
un reconocimiento médico para determinar posibles síntomas de
trastornos físicos. Una de las medidas sería sin duda el examen de
la vista y una de las soluciones podría ser el uso de gafas espe-
ciales para trabajar delante de las pantallas.
El epidemiólogo, por su parte, abordaría el
problema desde el punto de vista estadístico.
Recabaría los resultados de los reconoci-
mientos efectuados en el grupo de trabaja-
dores que utilizan pantallas de ordenador y
los compararía con los de trabajadores que
no las utilizan en sus puestos de trabajo,
para determinar así los riesgos para la salud
que están en relación con el puesto de
trabajo. El higienista industrial se centraría
en el medio ambiente de trabajo y mediría
la iluminación o determinaría la presencia
de contaminantes. El ergonomista se
centraría en el diseño de los equipos y estu-
diaría las interacciones físicas entre la
máquina y el trabajador. El psicólogo anali-
zaría factores relacionados con la organiza-
ción (la estructura social en el lugar de
trabajo), centrándose en las exigencias del
puesto de trabajo, el control del trabajo y la
vigilancia electrónica del rendimiento, mien-
tras que el investigador de base estaría inte-
resado en experimentar con los mecanismos biológicos que
podrían explicar los efectos observados. El educador prepararía
materiales didácticos para ayudar a los trabajadores a obtener un
mejor rendimiento en sus puestos de trabajo. El sindicalista y el
empresario tratarían de aplicar los principios de la medicina del
trabajo a los contratos laborales y otros acuerdos contractuales.
Finalmente, el abogado y el inspector considerarían otros
aspectos pragmáticos, como la indemnización de los trabajadores,
o intentarían “demostrar” consecuencias para la salud de la regu-
lación del lugar de trabajo.

Todos estos enfoques son perfectamente válidos y constituyen
importantes aspectos de la salud y seguridad en el trabajo que se
complementan entre sí. Ningún profesional tiene la clave para
comprender y resolver los problemas de los riesgos relacionados
con el trabajo. El “ámbito” de la seguridad y la salud en el
trabajo es verdaderamente interdisciplinario.

Este enfoque interdisciplinario ha sido un verdadero desafío
para el director de la Enciclopedia. Los datos pueden ser neutrales,
pero la manera de comprenderlos, interpretarlos y aplicarlos
depende de factores culturales, entendiendo por cultura todo el

conjunto de creencias, conductas y conocimientos de los seres
humanos. En los campos técnicos, la cultura reflejará la forma-
ción académica básica y la filosofía personal. Lo que uno es
—abogado, higienista, sindicalista o médico— influye en la
manera de pensar, y quien uno es —por ejemplo, representante
del gobierno, de los trabajadores o de la empresa— influye inevi-
tablemente en la manera de percibir el universo, en sus demandas
y en sus efectos. El lugar donde adquiere uno sus conocimientos de
experto es otro factor decisivo, porque los fundamentos filosóficos
y empíricos de la ciencia y la medicina están también vinculados
a la cultura, y por consiguiente no son iguales en todo el mundo.
Todos estamos limitados, como mínimo, por los recursos disponi-
bles, que alteran inevitablemente nuestra perspectiva. El profe-
sional maduro intentará reducir estas influencias, pero una simple

mirada al mundo real basta para comprender
su importancia.

Los problemas de enfoque interdiscipli-
nario no se han resuelto en esta Enciclopedia y
probablemente nunca llegarán a resolverse
del todo. Aquí hemos adoptado un plantea-
miento pragmático. La Enciclopedia se ha
estructurado en partes, secciones y capítulos
que se corresponden con las distintas disci-
plinas que integran el campo de la salud y la
seguridad en el trabajo. Ha sido concebida
para proporcionar al usuario general una
información básica sobre las distintas disci-
plinas de la salud y la seguridad en el trabajo,
que sea fácil de comprender, pero que al
mismo tiempo sea rigurosa para los profesio-
nales de cada ámbito. Hemos intentado
simplificar al máximo las descripciones de la
identificación y el control de riesgos, redu-
ciendo al mínimo la jerga científica al uso. La
estructura general de esta Enciclopedia es la
siguiente:

Volumen I
• En El cuerpo humano y Asistencia sanitaria se adopta un enfoque

médico y se facilita información sobre las enfermedades, su
detección y prevención, los servicios de medicina del trabajo y
las actividades de promoción de la salud.

• En Gestión y política se abordan los aspectos jurídicos, éticos y
sociales del campo, así como los recursos educativos, informa-
tivos e institucionales.

• En Herramientas y enfoques se describen las disciplinas relacio-
nadas con el estudio y la aplicación de la salud y la seguridad
en el trabajo: ingeniería, ergonomía, higiene industrial, epide-
miología y estadística e investigación de laboratorio.

Volumen II
• En Riesgos se describen los distintos riesgos químicos, físicos y

sociales, los accidentes y los métodos de gestión de la seguridad
que pueden encontrarse en el mundo. Se describe también la
naturaleza de los riesgos y se facilita información técnica sobre
su identificación, evaluación y control.
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Volumen III
• En Sustancias químicas se presenta información básica sobre los

usos industriales y las propiedades químicas, físicas y toxicoló-
gicas de más de 2.000 sustancias químicas clasificadas por
familias químicas.

• En Sectores de la industria y profesiones se explica “cómo funcionan
las cosas” y “cómo se controlan los riesgos” en los principales
sectores de la industria. Los riesgos asociados a determinadas
profesiones que abarcan distintos sectores de la industria, se
presentan en forma de una ficha de riesgos.

Volumen IV
• En Indices y Guías se brinda una guía para utilizar la Enciclopedia.

Esta sección incluye una lista de tablas y figuras, así como de
las instituciones que han colaborado en esta publicación, e
índices de sustancias químicas, referencias cruzadas, temas y
autores citados.

Varios miles de expertos de prestigio internacional procedentes
de las principales instituciones del mundo han contribuido en
calidad de autores o revisores a esta Enciclopedia. Hemos intentado
asegurarnos de que estuvieran representadas las perspectivas
internacionales, ya que las perspectivas no son las mismas en
todas partes y la Organización Internacional del Trabajo es
responsable de promover el libre intercambio de ideas diferentes.
Por otra parte, los problemas y las soluciones son diferentes en
cada país, y es conveniente conocer de primera mano la opinión
de los que tratan los problemas de manera directa.

En esta Enciclopedia hemos plantado el jardín de la salud y la
seguridad en el trabajo con datos, cifras e interpretaciones, para
ayudar a que florezcan unas condiciones de trabajo saludables y
seguras en todo el mundo. Hemos plantado las semillas en grupos
más o menos ordenados por disciplinas, de manera que el lector,

una vez que se familiarice con los senderos del jardín, pueda
formar cualquier ramo de datos que desee. Los índices del
volumen IV proporcionan un mapa más detallado, incluido un
valioso índice de referencias cruzadas básicas. El lector experi-
mentado sabrá averiguar con rapidez qué se ha plantado y
dónde, y podrá elegir el camino más rápido. La versión electró-
nica de este trabajo incluye otras ayudas a la navegación, incor-
porando hiperenlaces y funciones de búsqueda especializada.
Con las claves de búsqueda adecuadas, el astuto usuario de
CD-ROM podrá incluso plantar él solo un jardín totalmente
nuevo y reorganizado.

Por supuesto, la Enciclopedia no está completa al cien por cien.
Faltan datos aislados. Es posible que algunos conceptos se hayan
quedado desfasados incluso antes de que se publique, señal de
que se trata de un campo dinámico y creativo del esfuerzo
humano. Esta Enciclopedia no podría haberse escrito sin las incon-
tables horas de trabajo de numerosas personas en todo el mundo.
El lector encontrará los nombres de nuestros colaboradores en la
lista de autores y directores de edición, así como en el Directorio
de Expertos que se incluye en la versión electrónica de la obra.
La mayoría de las personas han contado con el pleno respaldo y
ayuda de las instituciones a las que pertenecen. El Volumen IV
contiene también una lista (no exhaustiva) de las instituciones que
han colaborado.

Deseamos expresar nuestro agradecimiento por el gran apoyo
que hemos recibido para este proyecto mundial. Por último
conviene aclarar que las opiniones que se expresan son responsa-
bilidad exclusiva de los autores y no implican en modo alguno a
las instituciones que los encuadran, ni a la Oficina Internacional
del Trabajo. Esperamos que este compendio de ideas que les
presentamos sirva para adelantar el día en que las muertes y las
enfermedades relacionadas con el trabajo lleguen a ser aconteci-
mientos excepcionales en el mundo.
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